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educativo los fisioterapeutas forman parte del Servicio de
Atenci6n a la Diversidad del Govern Balear. Me comenta que
laintervencion de la fisioterapia educativa es inclusiva y habi-
litadora, y que puede apoyar la educacion fisica, psicomotrici-
dady otras actividades complementarias.

Dani Ferrer, Educador Fisico y Deportivo, me cuenta sus
sensaciones con el alumnado. Al trabajar con los estudian-
tes con material didéctico, lo vivencian y adoptan conciencia.
Luego, en otras sesiones, un deportista acude al centro, en
persona, y trata con ellos, quitando hierro a sus propias limi-
taciones. Unavez que el alumnado supera una primera impre-
sion, de recelo, pasa a otra ya mds de asombro, que hace que
laaceptacion a esa nueva realidad que experimenta sea total,
me confirma Dani. Todo ello junto conforman el mejor ejem-
plo para eliminar barreras y prejuicios y para generar admira-
cién einterés hacia el deporte adaptado.

Con los testimonios de mis amigos Reis y Dani, lo dejamos
aqui. De aspectos educativos y valores para con la infancia y
la juventud pasamos a adentrarnos de lleno en la inclusién
social y deportiva, que no es otro que el fin dltimo de nuestra
accién. jA porella!
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«Puedes ignorar la realidad, pero no puedes ignorar
las consecuencias de ignorar la realidad»

(Ayn Rand, ilésofa y escritora rusa, 1905-1982)

APARTADO SEGUNDO

Nuestra gestién piiblica

My bien 1o ssbe Jaume Tores, e lobo de i dl cen
o de deporos niuicos Anfibio,y pionero n os deporis
acuiticos en a il de Ihiza. Un df. ce viia 3 s centa de
iuticamis conocimientos de buceoconireasistidome os
imparis &l Paulo eixoto, oo crack de s profundidades
marinas- me nara que hace 40 3705, cuando @ed 13 prime-
2 escush eporia nautica ce wind sur en 1z, apenas
habia personas practcando departe, el que fuera,y el ha
condiconadoe uturo deportivo siero Rememoraaue bza
a padecido s consecuencia (posiias y negatvas) devivir
el s de masas, que fo que queria ens dicoteca, Y
uvent hacopiado ste modelo socal,picaldgic,econd-
mic,con sus ventajaseincomenientes Jaumellea apastar-

doporel trismo activ desde siempre pero lamenta quelas
institaciones pdblca o respalden stas policas deportias,
con miltples rabss buroeriics excasinos deparamentcs,
organsmos,cada cuslcon sus comperencias, L areas ad-
minrativas se multilican, os expedientes se acumulan y
iy uy pocas aclcaces. i odo el conllevs 3 unareatidad
scual deportia donde personas como 1 s encusntran con
areras parafomentar s dea, qué e va  contar de colec
v de personas con discapacidad! Torres mantene que el
mundo uanza,evluciona, y e entistee e s nsituco-
nes pabicas I hacen acorde lrcmo de los tempos e
conen, quedindose rezagadas.£50 10 ayada 3 evoluconar
 deporte.De gal maners. hay shermetismo policos con
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Regiso Ofical de I Dirceiin Generalde Degortes del Go-
ven Balear, acualzado & noviembre 201, xisten nscitas
algomis de 2000 enidades depotias entodas s s
de s cuals 0, 6deltotal, enen comoobleivo 1
promacien deportiapar personas con discapasidad.

El menorguin it Bosch, gerene de EleChip,opina que-
T propia coniguracé de la Comunidad Autinoma hace que
a el fedeatvo s e Balars s divdn en 4 iferenes,
10 una sola, puesto que 1 ealidad de ada iz es muy.
disinaalesto Lasbarreras gogrifics el marde pormedic)
hace que compliquen ain ms s accions e cada i,y ello
prowocs aue i gan mayoriade s acuaciones s cenvalcen
donde hay mis volumen, esto e, en Mallorca, Boschexpone
aue de a relidad que conoe, ¢l movimienta federaivo en
Merorca s nexisten, pusst que pricicamente oda a ¢
tividad deporiaadaptada eincusha enasla st gostons
. coodinaday dinamizadadese entidaces ocles (Consel
de Menores, club Vidaloa, Fundcicn par 12 Discapacidad
Latau.). En Mallre, asegra ste menorauin, porel conteaio
e percata de ot refcad bien distina.Ena i mayar hay
i federacon donde ay e que e dedica alla organizar
eventos de 040 tpo, ndusose i desarrollaco una carrera
benéficapara olecardonacanes lntarasa FESAB ol
diendo con  celebracén el Di Intenacionl par s Perso-
nascon Discapacad dcembre 2015,

Trascomvesarcon Mit, adviertoque 1 realidad oy esa-
rday caprichoss, cormoya sbeel ecto, pore e serosapie-
0512 roble certra deun antiguo eslogan querezabaQuatre
il unpai,capfroners. meimagino con tencidn de s
pers I separacén geopoica por nuestra paursleza nsular
pars todos o habitantesen s Balear, con mdependen
cadellugarde morada

Pep Ribas, funddior el club atletsmo JASA y miembro
may activ en o deporte balea, considera que toda s fe
dersciones departvss deberian disponerdeun rea dande s
vatarael deporie I discapacidad,y 1o depender en exclusi

13 e FESAIB Ademis, afma s esa fderaci nosest
moniizando enbiza, i € ningana i que o sea Mallorc,
con'fines e entablr contactoscon s nstituciones parapr
mover el deport adaptado.Pep pone com sjermplo contra
puesto I Fceraciin lea de i de o, de a que forma
Pirsy 12 que s preocupn po contaetr eon o ayurt
mienos dea sa de tza para ofecer promocines deport
as municiles

Sergi Cardons, Do para biza  Fomentera e a Fe
deraciin alea deJudo, Macstronaconal de oy cinturn
negrosDAN,opin quedesdeelpurtodevitadela nchusicn
Ty que fomentar que osdeportstas tengan cenca dertro
e cada federacion del depore que pactiaueny o dentro de
1 federacion d depores adaptados. st trabajando para
aue los judocs condiscapacidad se s econozca dento de
1aprpiafderacio deudo, Srgime comeota e hace uncs
pocos35os tent crearna comision defudo captada den.
rodetaFederacon Baleardojudoy deportes asocadosy o
e pud concrtar. ESAIB tene 2 competenciasa il b
Jearen judo adaptado fn e rograma paralimpica so del
fudo paradefcentes visales)y el con todorespe,no s
Teflej en propetos, programas,Jrmadas. competcones en
ste deport, indica Cadora. La lsidn el Delegado I
Tar dejudo e que odos losclubs tengan susecidn de judo
adaptado einclusiv, que e creaunacoriene asemefanza de
comopasa onelmoviminto de udoparayeteranos, desing
o ersonasde mis de 50 anos que hoy et en plenoaige.
Eldeporte e heramients iy potence g nclusion

Los clubs también quisren y pueden ser motorde cambio
Barolo Roi, fioterapeuta  Presidente del Grup Esporti s
Vedsidasante 10afcs, mecoment queen el cubsecred ura
catogoria especil,aberta a aalquier deporsta condives:
dad funciral.en s prucbas de aetsmo ue se organizaba,
poraue saben que hay ciet demands. En cambo, Bartolo
dce quede tads s ediconesde s prucbis que organizan
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enerlizada que contempl a plena partipacié,
Esto requiere informacion previa dl particpant,
buen anliss de s condiciones, un st apropia.
o del panteamiento didacioyde a metodlogia
(materiales, segurida, ténicas de guia, et), y a
adecuscién de lo diintos elementos de I3 act.
idsdes a3 cirunstancias de a persons para que
tenga 2 aporeunidad de partcpar e un amblente
normiliado,

Comunicacién efecia, Utiando s sstemasy es-
rategias de trarsmison que permitan que el men-
sajeseacomprendidoportdas 25 personas.
Recursos adecuado. Me refero  fcilar o ole-
mentos de poyo necesarios, grantzara sccesibi.
idad uiversalde fos espaios y as actividades, el
minando bareras fscs,sensoriales,picolégicasy
sodales, s com aplca 12 romatia vigentz para
posiilarque una persona sea dferente —<omo o
somos todes- pro que nosesenta discapacitada.
Asimism, mefoar 13 informacion sobr I oferta,
iniatvss, utlizacién de recursosy pciones depor.
tivas adaptadas o ncushvas dispoibles en el ntor-
nocomuniario.

Satsfccény mejoa de fas personas particpantes
Contemplry equiparaal mismoniveldeimpertan
iy particpacion deldeporte parapersonsscondis-
cspacidsd e e deporteordinariay ofecsrapor
nidades de éxit0a odaslas personas El desempero
de disitas funciones en L tareas y acovidades
mativa 2 2 partcipaciény ampla el repetorio de
intereses. Doben ser piezaactiva de grupo dl que
forman part,expesando s apinion como el restoy
desempenando divesas funcones que e justen 3
sushabiidades capacidades.
Visilzacion.Contribui 3 travs de campalias de
comunicacibny sensibilzacion,adifundire deporte

delas personas ensiuacitn de discapacidad como
an derecho, asf como sus capacidades y su afcion
portapricica depertiva s beneficosqueles apor-
1 actvidad iskay deporia, s paricula con-
ribucén de esas personas s valres propios del
depore: supercion, esfuerz, autonomia personl,
ncluién socal, etc

Todos juntos e mano Favoreceruns mejorcoordi-
acidn, conocimiento  ntercambio de buenis pric-
tica ¢ niciativas desaroladaspor fas Adminisza-
Gones Pablci, Organismos deportivos y entidades
el TrcerSectorpara rienta, faitar e mpulsarla
diversfcaidn e respuesas y opdones d pricica
deporiva ente as personas con discapacidad. Ast
en aspectos omo la oferta de acvidades deport-
vas marcos de colaboract y alianzas co recursos
del entorno comunitari, fuentes de franciacién,
etc. Entinda que nos vemos preparendo cada ver
mejory que debems seguir haciéndola para que
todonossintamos nclidos Nuestrapugna nosti
nla quea e o que fatspor hacer,sino enseguir
@nsinyendo.

Aprovecho aaportunidad que se e brinda paralanzarun

Lasasociciones  enidadassodales 2 quepromue-
van el deporte como terapiz saudable a tods las
personasusuarias

L feceracones deportivas ysobre todos srepre-
sentantes dl deports adaptade, a que promodionen
2 sus técnicos, entrenadores, menitores paa que
e capaciten formativamente en materias especf-
as del encomo de I disapacidad en elacion a
‘modalidad deportiva que tengan competencia, Sin
rehuir del espiits compettv, animo tambié 3
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Hansel Emmanuel Donato
£ chico dominicno Hansel
Emmane), Kiimita carinoso
apacioen bonr 54 packe K.
Kima), con un brazo amput
o porun acedente mientras
fugabacusndoteniasesanos.
destaca ahora enel balonces
o Tiene 19 afcs, mide 196 m
Viuegaenlatiganersiara
esadouniderse (NCAR) en o
equipodeNortwestom Sate
(Canrgetown,Toas)

Sigue los pases de Keun
Lase (phvot, 250 m, Univer-
sidad de Manhatian), Grant
Dyistra lero de Uriversidad
Viester Wiashington) y Zach Hodskin (base e Universidad
e Florda) enrelslectogrupo de ugadores que han supe-
radolafalta de suextrmidad para iunar e lbaloncest

Hansel 105 pone limies,  cusuier cosa que s e diga
que o puede hace .l hard tesueces melor, asegura dea-
Fante, Y conduye que &l spia au 1 gete ¢ ves como un
ran Jugador tlentoso como muchas, 0 or s dicapach
" Ojaldla gene enendera o diferente atrevidoy dis-
conforme que e Harsel Emmanel. S intencin e comer
ciseenel primerjugadordl Histra de [ NBA con unsolo
brazo o consegur' 1, ES (BISICAPAZ.

BALONCESTOEN SILLA DERUEDAS
Elbasketen il de uedas BSR) esunade as disciplinas o
erasen  Histora dol deperte aaptado. sta discipina se
adaptt paa deporistas n il de ruedas e nglateray en
Estados Unidos después de a Segunda Guerra Mundil, Los

excombtientzs jugsban en los hospitales de rehabitacin
porrazones ecreativas erapéuicsyaquelespermita me-
Jorac s concicn s general.£5e deporte e paalimpica
desdelos primeros o (Roma 1950).

Ls mtiuién que e sta discplina e b Feeracnin:
emacionaldeBaloncesto en il de fuedas (WBE en nglés)
Lamodalidad en sl de ruedasIa pracicanpersonas con-
veridd funcionl s n lren nferioryfotrono porcver-
2 causas,asan congéntas espina id, amputiciones] o
adquindas leson medulr,plomlel s arpaciones,

diversos rados do paliss cerebal,atc).La disca-
acidd que presentanfosfugadores reciben s puntuacion
deperdienda del potncil uncional queposean(1,14.2. 24,
335,474 ), sendo mis bija cuanto mayor ea s difun-
clonalidad La suma de s puntuaconesdoosfugadores e
st el terenode uego no puede exceder s 14 puntos
Las reglasson dléncicas al bloncestocomvencional con 2 -
& difeencia que consiste enque s fugadors deben botaro
asarlapelota despues de empujar 1 silados veces 1 850
pucen ugarhambresy mujeres urtos.

Eljugador del €D uriony la
seecinsparoladaBSRcon-
o un cincr de acimieto
que e s mover s pier
s e considrs n guerera.
| depore para Daniel Stix
{Mactid 1997 st lataforma
Qe e permite demostae
que no hay limites” Ganador
e varios s nacionals con s o 1 CD urion, 2 el
Iteracionldestaca soremanera a medaia deplata e los
199 R de Janeito 2016, S discapacdad e sy vsbie,pero

R ———————
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DeoicarorA

InTaoouccion
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APARTADO PRIMERO Referentes y ejemplas de superacion (de (3 A3 a )
APARTADO SEGUNDO Nuestragestion piblica

APARTADO TERCERQ Hasta lueg, barreras Hola, accesibilidad!
APARTADG PriMERO Referentes  ejemplos de superacién (delaC a la )
APARTADO CURRTO {Estamos preparados?

APARTADO QUINTO Habilemos de ies Balears

APARTADO PRIMERO Relerentes y jemplos de superacion (de laHa a'5)
APARTADO SEXTO E| futuro de las generacionss verideras.

ApaRTADO SEpTINO Hacia la nclusién

AeanADO Primeso Referentes  ejemplos de superacion (de a Ta laZ)
~APARTADO OcTAVO Seccidn de herramientas de difusién

APARTADO NOVENO Epilogo: Mis apuntes finaes
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vercoraznque nosietes s paradoicoque aya gnte que
descanore a realidad cel mundo ceportuo adsptaco e in-
cusiaporque nolestéllegandola informacén, aincuande
viimas e un uiverso bomardesé deinformazin porlss
herramientasgitalesy e casque disponemos (RS
108 diferentes mediosde comunicacin.Ls e, prosgue.
el tiricodelConseldebiz, et e abordarestcs temasy
ifundirosen'loscentos ecolares para f profesorado y
aumnado, rea aciones deportas inclsivas (programas,
Jornadas evencos, e En defritv, coma se dira en ol ar
ot comerdal. vendes muchoel prodct. Aqul0s medios de
comuricacin, e ¢l modo de vatar 1 notca, cumplen un
papel important en s delgacén, Para pockr dar s
dad al deport adaptado hay que emplear s posbildades
que nosofece s heramients ecrpidgcas.Por ot pare,
“TomSufer defende quelapersona que hey en i nopracica
departe en b2 e poraue o quiere o nose ha preccupado
de'll | desconceimiento de | oferta departva 1o quire
deci ques una persona st iteresada 1o s preccupe por
srmara s puerasde na insttucion pibica. Y s con o
avances ecnolsgicusy medios de comunicactn aue exsten
actalmente, quefacitanmucho l comunicacion

Sol Mo, terapeata ocupacional y Técico Superio en
Acthidades Ficas y Deportias,se sorprende que 1 socie-
dad biceac o quers impulsar e deporte adaptado,con o
enrquecedorque s, Enaisla ha peribido que s personas
conuna discapaccad noestiniooSeatendidss Sol presente
comsi asnvessionesfueran slopara o relaconado con f
veranoy el ursmoy que muchs oo mbios et descul
dacos Marozfma queel deporte adaptac nose vibilz,
o poraue o existay hay metiossuficientes sing porgue 1o
sabemos venderlo. s entender, e generanadiarionotias
acereadel deportey laclscapacidadsibien oy el nterés o
portv sigue foalzindoss sobe el nucvo ook de Critano
Fonaldo. £5a terapeuta abulense afincads en bza sosiene
quelaisla necesita dealguien que nossepatocarla ibra osu-

ficinte paraque it reflevionary aplansearnes as cosas,
escuchartzacthamente para legadoel mormento consolda,
recifiar o transfoms nuesrss . Sl i consders e
e e de xiic nada e ser uman, o imponer. < sule
darcontraun pared-i e sernegatvoen oo -sisevacon
e . 0 pucos, eno s pordelane, s crean barreas
muchasveces donde o las hay-sinormds ien dilogar hasta
Tlgara n consenso,esto s, cearago comin. e o contra-
i, sentencla, s un camino sin s, Muoe apanta e
somos animales de costumbres en dar muchos odeas 3 un
problmaen ez e pensaren posbls soluciones,queinicil-
mene podiiaserqueno fuer  corecta, pero poralguna iy
aueemperar

Franisco Pty Vives, Regidorde Deporees, Famil, nfa-
iay Juventud del Ayunamiento de San Josep de sa Taldla
{hasts mayo 2023),en s caso i conocido el deprte in
clusi dese o Servicos Sailesque desde aconcealiade
Deportes Pars o ives ainclsion e un tema transversal
e afeca s todos osdepartamentos.

Pep Ribes, persons lga o deportey buen conacedors
e os movimientos federathos deporthos en e Balears,
obsenaenasociedad un desajusteen cuanto alostemas que
se tratancomo imprtantes (i sero, que s es da mucho
ombo,y losaue deverdad oson, que pasan cast inadverts
dos. Y Iy discapacidad es uno de ésos, pueso que ncumbe
machos miles de personas sl n bz, Baste con conar
3 usarios,faiias enidades yoganismossocales, cetros
de ensefana, exc Pep siene el descontento que, s cada
perodo de Hleccones Autonémicas y Municiples, s repre
sentantespolcoslegan s crgo argaos de buenasideas
pars e deporte adaptado, Sin embargo, el izl s repre
e tantas problernas quesevan defando s deas por
el caminnsinprecartss aencin,slgurss de st relacons:
dasconlasctvidad fica adaprad eincusia, lamena.

Sabador Losa,Conseler de Juventud, Deportes, Exonomia
yHacknda del Consell de i3, consdera que a cuestén pr
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Alex Roea
L fortalezs e Alx Rocs
conoce fromera. st fon
cxatin Barcelons, 1991 con
parliss corebral debido 2
2 enceflts que e afec
23 12 parte iquierda de su
cuerpo. o ha conseguida
medllss paraimpicas pero
siuehasicnzadaacomple
ar cuatr medias maratones,
o wiaiones, un scuatlon
yacabara carer en biile
s dura del mnde,a Tian Desert También ha i
primera personaconunadisapacidad fsicadel 7% encom:
pletar ura mratén, Alx tene colgadas s medallas en su
coraztn. S objetivo o s ganar arreras o acabar o que
empieza suméritoesproponerse s mejos S riunfoes sen
s capaz e ser mejor Suvicona e ser capaz Sugloia e
serploneroal pordonde core.

enla e San ulra iza arathon 2623 pudim -
frutartodoscon s presenci. P ¢, qe h e que cer
Fenteante un osedad lena de estigmas, nspracénlevie
e porque lmiete o pones . Sempre ene n susspige
dos dedos de2smancs, nterprtad por Mar Carme, a0
i de s isoi de it de Ale.un merie decorsie

familas:qu sueneny ue o dejon e ucha, e o s
esinpar cumpliseaunquesesengan s difculades

‘Querido lectr, cusnc diga ejemplo de v, no olvide
nomibaral amigo e Roca Campille

Daniel Planells
©1Club Adetisma Sant Eulai (i23) cntaen sus il on
un ateta degran proyeccon nvermacional.Dani Planels (i

231995 ¢ encuenta a en
e e el stetismo pars
personas con défiicaudito.
Ente sus ionos depprtis,
Fa.conquistado un bronce
en el ampeonato de Europa
203 de10.000 m,es el cam-
pedn de Espana de camgo o
ras 2022, 2024, Gmpeén
de spana 2020 de 5000 my
Subcampecn de spana1 00
mtambiénenzoao, Hapari-
pado en s Sordolmpiadss
Brasl 2022 con actucianes
dignisimas: 6 dsificado en
10900 m (oo copado por
Keniatas y5°puesto s 000, EnDani by undamante en
o puléndose

AUTOMOVILISMO
Enelaio 201, a RealFederacion Esparilade Automoulls
mo pusocn marchala comision vtomovism s on el
rinipal bjetiv de acrcar e deporte 3 olctivo de per
sonascon discapaidad, omentandolaliminacon debarre
rasy propiciando que todos o aonados alautomosmo.
pudan disfutarloenprimera person. A rente del equie,
Nt Lovee, miembro v d s comisn Dsabilty and
ey de s 1, Federscion nterncions de Automon
Hismo.Segin e Reglamenta Naconal del Deporte Automo-
torIacenca para paricipantes que presenten capacidades
espeiale. s resena para pesonas con dicapacdad s,
excupéndase squllas enfermedades ncompatibles con i
prcicadedeporesautomolsicos.

Manoo Adana,Direcoe d carera y Comsariodepori.
guarda una atenin specal  os pltoscon discapacidad,
cu excusvaments por motos de eguridad, E dci. qu s
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seflizacin), dependencias del edfico (aseo, vestuarios b,
), elemenios el mobilia fauils, bancos, uentsy -
I6foro), mostradores ydreasde recepctn, paimento, nfor
macin | comaricacén alusario formulario de inscrpcon.
oratis, amé d sk, ), efales y panles nformats,
sistemas de comunicacin aermstivs dsonibidad de i
térpretes de lengua de sgnos o que o personal de plntila
engaconocmentosbisics delnguadesignos sistemas de
larmade crcer auditvolvsual,pisas, pavimento, marca
ores lectonicsy sstemas de megafo’, il spra
tosdecjercioos,irtasadaptaciones oncretas uilzacionde.
il d uedas especiles o sposihos especs pra s
tarse s caaceistics de s o, prros d asstnci.
) Secumplentodas estas esipusciones?

PecePlanels maestro deEFdel Campo d Aprendasiede
5a.Cala (Sant Vicene)senteque flta vibizacony norma-
fizacén de f dscapicidad,puesto que en ol momento que.
isten Centros de Educacitn Espedal equipos de deporie
adaprads, espacos deoriopaa ersons con necesidades
peales. ula ECCO, etamos hcienda g especicss
e personascon discapacidad,ain necesiensste recuso e
algtin momento de s di, cuando debern esta unts -
lossempre.

Con 2 opinien da i amigo ere dofarmosde sbordar uno.
o motihos que o dan 3 conocer i situacidn socly de-
portia del muncode a disapacidad. Hay mis? Yo creo e
1 En fsguinte are del o, tras i y mis efemplos de
superacion  efuerzo dlser hamano,hallremos pos de
vitasobre ainformacio, el conocimientoy s formacisn.

“essomrs
CSTRACISN b MARC THADD 1 AR, CEIP SART RareL.
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tivo de Club Nauticode Sant Anonide Pormany e hubiera
encantado poder haber hecho s de Io que en residad se
ba slcanzado desarllrya que s nstalacionescon s e
cuentan no ansido adecuadas para resiar actividades in-
cusias, Kk es optimisa pues acualmente son acesities
aunque o flta espcio pars que sean enteramente adecus-
daspara a pricica deporiva ndutca pare Todos. De hecha
el Clb Niuticode St Aon yadesarola una actvidad de
aakindiusio e a manode aasocacinlbizaIN.

1 DirectorDeportv i b stcion ndutica me e e
stlo o as s Balears gozams de dos s de vlaconsec.
ciénadaptad, Andrany Palmade Mallorc, Hast  fecharo
e han planteado cear una seceién de depone adaptado por
ala de medios fespacioy personal o),

Siasefctor de esto  cfemplos para entenderquelas -
iabes de una accesildad unversal existen porque alguien
Tasnecestaylo s hasalictado.

Supusstor”
Para poerdistar deunapiscinacon comodidadyseguridad
s necesarioquesus entomosseanacceibles s dispongaen
o nslaconesde ur ere e elmentos aue permitan
izacien  todos o cudadancselementos extemos gene.
s ransportepiblicoy privac tineraros delavizibica
et deledificie {aseo, vestuaios, b, restaurant,tenda,
tinerarics dolegadaal vasodel ecint dela piscina caracte
isica de a piscing, accesos al vasodelaplcina, mecarismos
de entrada 3l vasa escleras,rampas y enradas i plaa,
e, sistemas de tansferenciay lementosen l momento
deadarentapiscing. e cumplen odos esos reqisios”

Supueston®
Pars que una persona con discapacidad pueda disfutar de
los evertos deportvn sin dificaliad y on ot seguricad b
b que resrar espaciosaccesibies en el iteror del reci,

adaprargradas,selizacon sstema deaccesoalnterior del
recino y ota see de elementos (ransporte piblic,taqu-
1, 2se0s, nformacién deportva.servicios complementari,
et Se cumplen todasetas creunstancias?

Supuesto®
Para que s instalaciones deporivas sean wilables por To
dos,sin excepcidn deben garantizar a nexistenca de barre-
s Fsicas,y para I comuicacin que se cuente con diferen-
tes pos d equipamients deportivo que puea ser utizado.
par prsonas con diferetes miveles de sptitud Fic;que se
Superen s requistosminimos prescitos ora ey y s ncr-
poren s rinciosdel diseho unhersal o diseho para Todos,
Asimismo, el personal que difa s eercios debe conocer
la discapacidad del usuaro, aber atender- s personas con
Iimitaciones especlcas en s acthidad, a5 cormo 3 s -
cesidades concretas. Para el l empleado departio debe
tlizar cantas opcones de eercicis estén dispobis y ser
eatvorespeco alequipanientoa wiizarde al forma aue.
o usuari e siea comodo con s aptitud s, Por dlmo,
Ios cnicosdeportivos deberén disponeren 3 nsalacan de
losdtles nacasarios para i prictic delos deportes especicss.
2 prsonas con discapacdad (por ejemplela bocca), a1
Coma delassyudastécricas mecesaia pars it -
60y pracica de cualquier deporte. Se cumplen todas stas

Supuestos”
Par que s nstalaciones para I pricticadeportha esén 3l
alcance d todas Ias personas doben ser accusibles. & cont
uscion indico s ngredientes mis mportanes para garan
s acesioiidad integral en s nstalciones deportvas:
elementos generles (ranspote piblcn plazas de aparca-
mientocresile e ineranos de i piblica st el centro
deportio), seceo 3 s nstalacones. nterir de s instal.
cones (reas deporthas, dispusitivos € inerarios accesbles,
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Kam i de sttt unprograms st g
o e el qu certan con e moborspecalits 6 3000
racis lcomenin onuna ssochcn sl

s cuels popasdminirac b eslzado ftodss
Hucesscasos, o) proyectoypogramas prepos de cadc
er deportin dic dmgidon  peronsscon dicapsciad
S erbargahay Qe reconocer e o habiual e e
nenaa cabeza uatro simples s, cemplos e o
o segue poras nsuones piblicas,que ambi pue
den sumase  fonetarl s conproyecos e,

SUMAT

Enacts s pone e el progra SUMAT ponen e
olgorte sl Comellde Malloc pensado pars o e
o dcativas do allorc, desde el de Edacacion fant
st Bacilera.cons s de pomocinfoscepr-
s minrtarioy o aores sacabies L3 scvidaces e
e ofecen s e en erarolcto par 0o o
doysoncompletamentegratas.Consta de s sccones:
SUMAT o dpots b sl oo shermathor eporte

£1001 - BORINA

sdsprad, e ot SUNKT al eporc sl SUVAT
dipoaconl e

JUGAM

Con oserirdad.en 201 e s el Consel e
Mallra puso en mrcha  programs JUGAM n  dorte
o camon En el ranscs e una graca chara, Rsa
Gullem, o s secin omento el epore el Gongel e
Mallra, me xplca que e ataceun ograma de e
desenszacon,concencacitn.omalzactny wencion
I veredad funionl, 2t oo o d acidades
iy depotias n o incuin y e, st
Stuidadesondestinacas secobes, o, o
rectios deentidades deportias Rosamehacesabercue des
declapomrsieincoporss programs una cidadlamads
YUCAM A LS TOTES depoi o o onde s cividaces,
deportasson nclushs

Excuela Municipal Deportiva Adaptada
Organivads por @ Avuntamicno de iaen o 5 st e
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con discapacidad: e club Vidalbs, gue s basta y sobra pars
darcoberturansular. Encosecuencia, José Ciménez, s pres-
dent,se encarga do aear acuardos convros ubs para e
sususuarios practiguen deportes.Eteclub, genuin referar-
Gadeportia el s e unacntidad sindnmo de ucrocons-
tiuidaen mayo de1997 por un grupade failaresy personas
voluncarias, que quisieronformar parey colaberar,riinds
‘andoy posiiltandoeldeprtepara todasas personas, consi-
guiendo hacer deldeporteunaherramientade ormalizacon
e uraspersonas 2 as que, entonces, tenian aceso esting’-
ol propic presidente meinformace el perfl deusuariode
Vidlbaes mayoraraments personas con discapacidad nte
lectualy by clientancon o s, Hay un momentoclve
prosigie Cimnez pacre de n joven con discapaccad,en
vida de los ovnes con discapacdad,y s el rnso entre !
findelosetudios  f ico desu etapaaboralest s entre
10316 20 310, apronimadamene. Y ahies candoel CubVi-
dalbapuede ayudar s ycomienzasu nervencin mediante
deportey i o senesnopueden defa de socalizarcomo
Tovienen haciendo desde a nfanci fescuea, exaesclares,
compariro,amigo,ec). osé Giménez expone aue a base
e acci de Club Deportvo Vidlba st en Mad,sinembar
0 stinya hciendo las gestiones paraexpandie su adio o
Sccion s Cutadat, bien existe cbeviculos puss st ol
dadhayescasas infaesructurasdeportas apeas para s per-
sonascon diapacidad

dems, o clb Vidalba e inegrado en ura fundacion
sin dnimo de lucro que engloba  tras 13 asoiacionessoca-
Tes, ef Conselce Mienorcay o difeentes ayuntamients la
sl con un obetvo comin. Con 2 constitucién hace 16 205
e s FundciinparsPersonss co Discapcidad d Herrca,
eferente en sl de Menorcade  iscspacidad. nice a red
confunta e senios assenciles destinada 3 4 personas
con discapacidad desd o 6 hstalos 212705, Hasta Mas me
desplace pars, en s sede. mantener uns agradable eunién
conMarlys Saso espansable del vea nfanciayJuentud de

1a Fundacién, e st explicando con td o de detalles

o desempero de a entidad. Un toal e 2 equipos mltiis
Gplinres de 7 pofesionales cada un, en Mas y Cutacl,
aienden 216 familas. que deben contar con i requiso
tener a discapacidad reconodda. Mariys acra qu el drea
deportiay oci hasta hace bienpoco 1 se abia tatac. H
oo staba en 2 acuacén erapéuic académicoy denr
venci socio-comunitai) hass que ol Cover Balearsaca el
servico SEPAR e apoyo gatito a s 6312 ahospar ha-
ceractidades e oo comunitariosydeportias ncusas. B
problema que se encontaron aqu.se amenta s educadera
Valloltana, es que en Menores Ios s de e fanfa de
edad notenen cabida, 10 ay frt deportha compettna,
ese mbit o ale i encija con as capacidades desu gru
pade nifn Sl discapacidad noes an evidente (TEA, TDAH,
e todava pasa, aunque Igal ugarin poco o testimonial
Perocuandola iscapacidadsemanifestaarive ko cuién
Va3 Gpara un chico s Wi que formacin  conoimiento,
Marlisaprecia un problena de fondo en a fala de mirada
digna, respetuosa. humana, acis 1 nfanca, Nots na cieta
defadez e a infanc en e sentido aue s ocupa mcho el
adultoque serbysenosbida del nifoque 3 s También
hay que reconocer que en casos estos i no son fcles de
e, con conductas disupivs. A pari de los 32 ahos los
usuarios de a Fundacén v entan en rogramas ceportios.
enelcubidalbs

Conozcamos un poco méslas oportunidadesen
Mallorca

Enestalisa, donde nte s entidadesdeportias depara
persons condiscapscd critas e el Regstro Ol de
s Directn Generlde Deparcs del Govern Baler segin a
ima acualzacén, podemos conar con Amadip Esmen,
Prodis,Joan XX, Matr s, Asimo Ses Cariues, Asace,
ClbBaloncest Tamunvana, Bt s Balars Xuem Team,
VialEspor, Discaespors Balarsy st Now.





index-216_1.jpg
DIARIO de B1ZA

v Varaars,bronca om o Nacion de

DIARIO de BIZA

Laraacionprtagoniaen i segnce
rnad st Cre Esprtiu






index-234_1.jpg
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Teada,1 Nuviaa .y iaz, . Actividod fsicay salud Uiversdad e Huelve Publiccones(Huela, 21)

Tor, .y Zarc, ). Edcacn isca paraniesy s connecesiades doctivosespeciles Abe (Waga, 1555)
Tores, 1y otros Lasacividadesficas organizadas en Educaicn Primaria Ros o Cranadas9s)
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cabo s modalidad depotiv especifcsnecesta mis que s
puntacidn esténcar.f Consel esusia un rtamentodife-
rencial paa una mersi adiconal: o e puede trata por
gl las nfaesructurasnecesaia para b prictica de ape-
tanca quepara el baloncstoensilade ruedas.

ParaFitima Blizquez énico del cub Trideportey rgan-
adora de carerssatétcas, usndo materilizs s pricbs
depart,lsimplehechodeque pricipen ines y escomo
esablecer una compericin paratela mis, con la consecune
ecesdad de mis recrso. Wis il de i cuestion argan-
23t todo s reduce 3 un tems conémic, 1 i 3 b
Lo nstitucones pblicas, a2 hora de otorga ayuds econé-
micas paraun evento,mian mucho el rasfondo econdmicoy
1 rentabilda proporcinsl eurcs inverdos 1 ceportstas
partcipantes.

Ramén Rosel, oordinador el Club Natacon Sant Josep,
enreferencaa os dubes deporivos, comenta que cuando se
forman noeisten ensus statutosde consttuconreferenias
sobrela modaldadadaptacssobreodo porae s personas
quelocomponensan pocoprofeionals, n el sentdo dede-
dicacién plenaalaenidady buscarloméimo paraslcuby el
departe. Hay conformism s ahor slcanze bjetivos.

Sebas Vil Diector deportivo del Clb Nivticode iz,
sobre todoen o relacionado con 1 e, advere e en -
2252 un dato signifctiv e Gue,un ugar rodead e
mar dond hay antas pistas polideprtivaspara g atodos
Tos deperte, que reine muchs pisinas privads y piblcas,
cuente con poces espacos para pracica osdeporces it
cos comoavea Vidal evela queseda a rastanciaque
preguntasenuncolegio cuantosifios hanesaiadoenlaie-
veskiapin) seguamente muchossa lohabrinprobado. En
cambia st consultas sobe s han praccado an deporte
o ki, ves, i, etc) s datos que sran
<ondesolaores Ellnos nduce s una profunda efexnso
e stasiuacinypreversi 2 s de bza cuentzonoconlas
suficente dotaionen nfasstnucturs y medios. Hoy en dia

expic Sebas, toda a ofert nutica st en manos privadas

Jos clubs ntcos o deja de ser unas entidades priadas
sininimodelucro-y con nstalciones precarias Nossttros
randes emplazamientos como Ciiz, Valencia, Brcelona y
ouasquesidisponen derecursos e nstlaconss munipales.
El Direcordeporcio de veladelCub Nawicode 5za rgu-
menta que a e Iz ncesits un espact que goce del
equilbrioenteaccesibildad garani yseguridad pararave
e e instaadones adecuadaspara desarolar 10 proyectos
iutios,

Pedo Cieles,Diector el program deporivo-erapé
i iar de P, desarll por of s Ntica
delbiza, ecuerda queensia prmera scicion n 2004, sedio
srvido s prsons, condefiencia visual Acualmente s
ncrementado s ca astaos 360 particpartescon d fren
tessectoes (geriata salud mental et uranteelafopass-
do,comercasatisecho. n el programa e emplea | deporte
<omo ura herramient terapéuica dic y socal més e
como un objetvo de desarolo fsico y de rendimiento, De
echo,coninua Carcles, f personaldel programa tene per
I multidisciplinary vien sobe toda e os mbitos educa
sy santario (maesros,eccadres, Ficrerapeuts, pi-
ogos.ctc)y o tantadelambio deporivo entendores,
monitores) Bl proyecto hay grupos médicos del Serico
e Salud de s Blears (BSALUT) <o piclogos, -
3, e que vienen  rabaarcon sus pacentes, l i fbre
e primeralinea da mar, como partadesuscalendariosde
asistencia, Parallamente ain o dedicéndose  a wrten
e s erapéuticadel deporte o suaros ntegrantes de s
acividad do vlaadaotada han desarrolado habiidades con
muybuenos resulados Gracas e, se a podida poner n
marchainproyectsceport de e especilicad

Juan Roig, formtic  persona senbizaca on osco
Tectivs vulnerable donde s hayz, e e  opirinque xis
e un emuros en el régimen establecdo € 3 nscuciones
plblcasque nootorgaFacldadesaasfmilasy usuariosde
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cién considers que flta cercaniaa los i o jvenes. A
vecesparece que, como soiedad. 0 105 paramos  pensry
o queremos verl problema de a discapacdad s o e toca
o directamente. Paos asegura que s en i socie
dad que pararsea mira a discapacidad conlesasufmiento
yiiempo.Hoy endi debidoa s nmediatezde todonoes fcl
ayudar a este colectiv pues e necesrio dedica mis tem-
poacllo,enccasiones e porvida. Apartaralas personas con
discapacidad oviial margen de éstas o e poporconaries
alidaddevida,

Esteapasonado el judo me habla que hay un desconoci-
mientageneraizadonasdloacercade adiscapscdad sinode
Ta necesida de caldad de vida aue conlevs b discapacdad
e e, porsi mismas,esaspersonas tenen capacidad de
mejorar Muchs gente ve s discspacidad coma un todo de
1a persona, prosigue,cuando n realdad cads persora se
ivide en muchas pequeias parts que pueden ser suscep-
e de mejoa, £ dect, que na persona que engaprobe
mas decomunicacén verbil o con compeoram entosdsrup-
s odecualauierotradase o impide aue sea capazde
aprendera boarun balén o adaro core, conclye Robert

Deporte nclusivoen s Escuel: programa DIE
E5una idea desarolada or I Citedra Fundacién Suitas de
Extudiossobre Deorte nclusva (CEDY, frua e coabors.
ién entre a acultad de Ciencas de  Actwidad Fivcay el
DeporteINEF de s Universdad olécrica e Madrd (UPM)
14 Fundacion Santas,

Elprogoma DlEesid esablecidoenbiza desdesepciembre
de 207 de  mano del Consell de bz bajo a denoming-
n EE, Eport nclsi o, Los ot son promover
12 prictica deportia inclustva e s centros educats,dar
2 conocer o dferentes deportes adsptacos y parlimpices
mediante una merodologia incusivay concencarsobre s
Siucidn de 35 personss con discapacilad en prictcade-
poria

Elprograma DIE es una herramienta précticade trabafo for-
macién.actalizacion y acercamients 3l deporte de s per.
Sonas con discapacidad,siniendo como mecio par tabafar
1 sensbilzacion haci a isma, o depirtes parlinpcos
el fomento e I paricipacion acta de personascon s
capacidad, anto en as ssiones de EF como en la niciacidn
deportva. Para s mplmentscon e van  cabouna ere
de acciones come:

- Jomada Paralimplea. Un deporista de éite-muchos
e llos con participacin en )PP acude al centro
educativo, donde expone sus experencias como de-
portistadeslio nivel e ntercambia xperiencias con
el alumnado. A contnuacion,se llevaacabouna o
nada prictica deportiaincisiva enel cntro-
‘Aportacin de materal adaprade Con el finde fcii-
tary optimizarfaimplementacié, el programa fci-
Iiamateialacentro educativ adscrt.
Recursosdidicticsparae profesorado de € como.
sonvideosexplicatiospor deporte, videas ciempli-
icatvosde as tareas, fchas breve evplicacion el
deporte, asifecion funcional, exvacto del rega-
menta,relaciénconel movimientoparalimpica,con-
sidraciones paraunapricticaindusiva, biblograia
 recursos wab),custionaios ytareas desglosadas
pormodidad deporti
Evento fnal del rogra DI, Festval e Dpors -
i, ornads lddicodeportva incusiva con los
cenros pariipances en el prograra.

Mauro Gass coordinador del pograra Esport s
Pl explia que s conteidos educatives y depertios
inclusios e s escuela o tene correspandencia i continu
i en dmbitos Fuera el contento escolr en clubs o entids
s deportivas En hza hay muchos docentes por a maana
e porl tarde sonentenaderes deprtvos, Cras st con
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algin hotl e iza pensade para albergar deportstas,con un
complet gimnasio, psina clmaizada, spacis para mate-
il pstas de entrenamiento, senvios médics, e Enotes
comunidades,comolasisla Cararas. .

Enese sentido, Pdro Ciroles,Director del programa de
portvo-terapéutico Ur Ve de s, contata que iza
o 4 destino risicon deportvdonde despuste ol
dardad,Ovas egiones comoArona Tenerife s quessabida
e su sensibizacion acerca d f discapacidadya accesiil-
dad, apuntaCarels.

Siguiend en relacén a2 opeion d rrmo acue, Pule
Pebotn, ntructor debuceo y empresri del secor, me con-
e quepar os centros e submariemo, el bucen gt
oo s un secorde mercacoal ala, Entod Espara habra
4 centros de buced qu s deciquen de formasignicathas
st et en Costade Adee Teneri®), Cranada Almera
yCadiz Esunaofertaa explou atinen lbza Una deamuy po-
itia que lesayudariaapotendar lacfert deportiasubacus
ticaseia mplantando un modelo de desarrollo turisticoen l
uetengan cabidalaspersonas con discapacida. A, conan-
o con ofeeahotleraycon centos adaprados podamos e
garaconvertinoseneferencia osél racional sinoeuropes.

oy de acuerdo conJuanfo Pt n pocos s de £
pata se ofecen etossenicio y, 1 so platean 1 psiil-
dades 3 s enidades pibless para estudiar cbmo encaary
splicreste model 1 nfraestrcturas ya stenes, ics
il s sobradamente capaciac pra converirse en un
Tugar doneo de refeenci del rismo adaprados a pricica
desctividades ficasy deportias sludables, en  naturleza
(mas ampo.)

tro el pilaes ptentes para fa consrucion de ura
socedad ms inlusia,deporthamente ablando, e a Fur-
dacidel Depore Balear Para conocersus i Fay quere-
mortarseunas décadas sy etoceder it enun b
spunte histerico-eport,

s Escuea Balea del Deport (EBE. porsus igas en x>
Iar) e un Consorciocreado por e Gover de s e Balars
1 Urien de Federacanes Deportas de lasles Salears en
057 con el abjeti de desarlary organizr trabajos y pro-
gramas acerc del rendimiento deporto, a formacién y s
Investizacion centficay écnica deperth. Desce 1598 13 £66
pestiona e Conto de Tecnfcacion Deportv sl 8.
Iears proams de teenifiecionaue cuenian en  ctualidad
con22 deportescisinos

Enabrl e 2002 2 cre 1 Funacslesere. amparada en
s Dirceén Generade Depores,con s inaldad primordal
o darsoportealos daportstas ycubesde e el imbioba-
learascom o patrciiodecversas niciathas deportias.

Vaen oviembre de 202 se e asctualFundacin parac.
Depore Balear que suge dela modifcacion de 1 Fusdacn
Ihspor, con a absorctn delConsorcl de 1a scuea Blear
del Depore Desde ese mormento a undacén cbit s de-
nomimacio, estrcturyfunconamiento ncorporando todos
losecurosy funcione deaextinta £82

Lo Fnalidadesde s Fundacion s, e s, promsery
desarollareldepore baleardealto el s formacién écica
deportvs, et Asimismo,desaro un segmento especcn
sobre deport  discapacidad deniro de sus planes y progra
mas deporthos,prsts formaci ceport egraly espe
cialzada destinada s personas con discapacidad

Guando Ia Tecnco del deprtamento de lgualdad y Diver-
siad delaFundacidBalear de FEsport, Cena Gomes, nios
Iaboren sterganismopbico s obletos e encaminaban
hac temas relaconadoscon 1 Iualdad y s Dvrsidad. En
stos momentos, e dres que tatan son Deporte y Mjer,
Depore idapiaco e ncusio, ecentemente dar 2 conocer
2clbes y foderacones 1 Ley de Protecion del Merer en el
imbita deportie. Asimisma, considers cue hay discrming.
ionpostivs e algunossectores de depert scaptado, mjer,
fercera edad. etc) s necesrl antoen cuanco haya marc
a una dferencia grande en vibilzaci, conocimient, par
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Convivirenla diversidad

Ao argo de 2 istora podems reconoce dieentes épo-
cas,marcadas por actitdes de echazo hacia a prsonas con
iscapacidad. Yo sean del upo fisica. telctua,sensril o
el eranaisladas,ingresadasencentros ¢ sttuciones e
slud mental y marginadas del restode socedad. E enor
rosocil s un suma d ndividuos con diferenciss ypartics
Tardades. I iesgo deexlusién puede aparecr en calquier
omento de s vid de calquie persona. No obtante por
545 cieunstandas, aracarstcs o siuacion histgrica, fre-
cuentemente I dierenda se entiende como una amenaza
alpropiosistema devida, o que lleva 2 ehuir de sgunos co-
lecivs, especiaimente winerabesy expuestos. personss en
sitacion de pobreza,persona sin hogar, minoris étnicss o
culurale, personas migrantes e stucién megular perso-
ras con efermedades mentale, poblacén recusa o exre-
clusa, mujers sin edes familires o d amistad. pesonas
LETBIQ:, menors yJovenes procedentas denstitucones e
proteccidnde menorespersonascon diversidad funcioral por
iscapacidad sensorl,fscaainelecual personss mayores,
entreotros.

Vasen a actualided se considea que 2 personas con dis-
capacidad han de esta totslment tegradas apecto que
serefleaencellenguaje, as acttudesy 1 stenciom e recive
estecolectho, Estdn sufidente?Noceo.

Sihablamos de personas con discapacdad hay quienien-
de s pensar que arastran al esto de a poblaci, que dan
mucho b, que necesian muchs ayudas, xc Todase5-
s idea suslense o deldescanocimiens,  falta deex-
perienci o de ontact co este grupo.Escy absolutamente
convencidogque el contaro- un educacién sin exclusionr
excepcineslamelorcualdad, asequra  paricipacéndero-
o e as ismas actidades, ntroduce dferentes modelos
deorganizacion haceaqueseulicen nuevastecrologiasy que
particpen ms profesionslesde sopot, I que eniquece €
‘ambiente. €5 una excelente opertunidad de contemplar esti

fos de aprendzajediferntesy de eduacaren valores como
toleranci, s aceptaciony el espetn

Como consecuenci, s necesario sl en s medida
de nussrs posiiidades los obsticulos que impiden que
fas personas condiscapacida lleven ura vida mrmalizads,
 hacer frente comin para meforar a calidad de vida de .
s personas proporconindo s ayudas necesaria paa que-
pucan tenerlas mismas oportunidades ue osders.

Cuando usted miraauna persona conojos e penaesa pr-
somasederrumba.Por ] contrard s v que n persona e
Intentandoalgoy used e anima, e persona se viencarrba,
Es imporante que e no tenga sentmiento de lstima
“ipobrecit,mira o quele ha pasadol Alntelea que coniga
10que pretende, a3 consecuencias Le i 3 qu reles o
Aparad primers. Refereots  femplos de superscidn de
este 1o s topard consufenteseemploscue demuestran
12 atural apacidad el se humano para dscubris,2éap-
arse, rinventarse._reescrbit una nueva isora s del
deporteyserfolizen e icenc.

i queremos constulr una sociedad conciencada, tole
rante y sensibilzada e incui a s personas que ienen dis
capackad -.cbmo que i ¥ estin ndudsi- hemos
e omenzarporcmbiaedeterminads actudes,ente el
eliminardeuestramertalidadtodos os preuicosy estereo
ipos,etigmas que 1o son s que e alsas y i fund-
mento.Todas s personas soms mucho mis que unsimple
detalle n nuesta mano esc dar sa muestra deactiud e
petuosa hacia ladscapacdad. Al acepar estas persons al
yomo so e factamos alanzar una vida indepencicntey
saisfactoia que e ayudad a sentie elices, 3ptosy s
dentrade  sciedad.Pensemas que noson el quiencs e
handeadaptaralastructurasocil s, al onvarc eselen
ornosocial que ha de da respuesta s necesdadesya que
eslasociedad guien ponelasbarreras,nolooemos.

:No son ustedes de mi misma opinién al ver 2 divercidad
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pordénde pusde it Con'a se-
lecén espanola s ba hecho
conelpremiadel oro Mandial
2003, dos piats en los Furc-
peos 2005 y 2013,y dploma
paraimpico en s JPP Ate
nas 2008 En 2007 también
osechd s medall deoro n
losegos Mundisles,enestaceasidnenleisma .

coLF
Exte depore o pueden practicar prsonas con dicspacdad
i, cognithay personas cegas

Segtin e Comité de golf aclprado de s Federaien Espa
ot de Gol enla seualidad cuenan con 3 Escuelas e Gol
Adaptads enclusio en s Comuridades Auténomas, Desde
que iiaon s sndadur en 0z, s Fundacan Serio G-
ciay I undacién Departey Desafe,gracas 3 a formacén
de morioresde as esculas,lgraron que o olf adaptads
pasara apractiare como calquier oo deporte

Juan Postigo
Juan Postignacen Santander en 1995 con una malforma-
ién congénta e piema derecha, aue era mis cona e
1a 0. Expica que pass media vida en hospiaes, some-
téndoseaoperaconesy ratamientos par atar de lrgar
Iapiena y mejoar s cldad cevida, Hasta que en 2010
cuandocontabcon 15 o de e, suvida dioun el
Pes e nuevopor e uirfano en una clnica de Brceona
para amputari a iena. Cosiene e sus mites proala
ez optimista de 4z, 3quelono e impidd pracar odo
ipode disiplina.esqu, vela, natacénygo ceporte ste
Glimo l quelegtlos 3 aros gracisa usbuel quehabia
empeado jugar despus d jublse €l gof e cnganchs

por esa igualdad en o jue-
. Ny paos disinos of
campo es ol mismo y todos
se enfentan contes todos
recuerda Juan Posign Con-
formista ame el inforunic?
Nocreo Paraelcintabr, que
ucga si prtesis, hay pocas
barrerasimposibles desupe-
ar. conviriéndose en toda
ana refeencia mundlal, con
un el deprtivo br
Hantisimo: 3 casifiado en
elCampeonatadel Mundode
GolfAdaptadoen 2016, gana
dor 3 veces conseutivs,tods una hazana en su palmares,
del Campeonatode uropa (2016, 218y 2071 y s veces pro-
clamado cmpeén do Espaha. Acual nimero 4 del munds
el ranking mundialde Cofistascon iscpacidaden l4CD
Tour (Col For th Disabe), Postigo prtende dar el st
oifprofesionalen 2023 A proposttode el ndica que e
unavenaiayes queno haynadiequelohayahechoantes Es
elprimero,odoloque hagase pra bien afma.
Posigose queel deporte frec unapataforma paratener
Tasensicién de gualdad con os demis y de alr Ls tenen
qQuevercomodeportstas Smpe.sencilylanarmente =

Antonio Licrena
En 2010 fa v de este castllonense cambia radiaiment
s un grave acden n moto aue provoch ue e uera -
putadala it desuperna zquieda. Los palos e gy
darona Antono mantenerlalusion después del uerevara-
ol que I depars ldestin,Tener s oportundad de segui

Ssitsdan gt o7
r——





index-15_1.jpg
ntemacioraente 2001y 2017 tegrate del eqipo bt
o de BSR en s JIPP Stoke Mandevile 198, emi coazon
i fncion, gual g micerebro Estoy g 0 me et
mas porque 1o t o permitié Dame una oporuniddy e
demostraeloque puedoacer.Sino ya me buscae s
Coms s han bscads odos nuesros prargontas e
describoen stelbo Y losque medsjoenel timero

Objetivos que propongo con estefibro
Laimencines profundizren  vetete deporia, pocoex
plocadaenmentornoinsta del munda dea discapacisd
Observary estudia a5 posiidadespar e n o pucda
lanzaracansta nadolescente puedajugrun pachngasl
pacel,un st peds hcerse unos rgos e 4 piscina.y
Qe s aueden s i onasganas or el mero echo e
{engan certadiscpacidac. Mi mense e que o enen s
apsadad pra resiar o cul deporte, 5 70 e dipone
y desuroll v capacdads par pode elzr sevidzd
Tcay deporiv deua frma dstina 3 comola conocemos.
.56 puede Clroque s e £ ura buena oporuidad
par e odos relngar el deporeena sla par personas
condscapacidd, que I gnteseaceraueal mundo del e
porede s posiidades que hy Confoque e [brosea
una piez mis unaheramients aiea, aciva&n constarte
movimient, en icesane sculzacio, inclso . en
momeno dada i me o peit,un slemento que ke 3
o par e 1 gt e cue e o b et an
s cabesa e, sl de e setengacnodiscapac
dad, o el mundo puede pacicr depore Doy el enfose
que permite que sy oy en il de ueds, o cuento nna
dscapacidadvsua, o engo uns malformacién, amputacan,
degeneracon,aofs, o alaier Upo d o discapacdad,
que asequre e, porsupueso! e pued prciar aguna
dsclinedepore,

Lo fundamento enlos g e e e son o el
anais de f sucin en a ctal esidad social.culura,

educitay polic dl deporey laactidad i adaptada
©inclsia n s les Salews. Dicho andliss o o elabo-
andoen ol eriodocomprendidoentredesce enerode 1020
asa dicembre e 2023 510y comencido que 10 s
descubrir nada o que nosepams a5 stamosenesta
sitacionescomo consecuencia e cuanta hemos  por e
070 homos) realizado en e anscursode o i déc
das. Noesunesudioaisiada oy neutr, Al contari, s un
eemeracoexamen gracis a aprtacione de buena repre
Sentaion e soiedad aar

Legados 1 estepunto, prmitame e lector que aba
rev paréntessparadar paso 2 explicar a razon pr 2
e empie. o demivida,y oo 2 comopreiini-
almerte,en complearaeaborecon del stuciosobre
eldeporteya discapaciad sobeel que sesustentz ste
volumen.De hech, sta explcacion s una confsin
piblicadealgoque anssloconocademi ua resringido
putao de personas d mi circulo mds timo.Sira o
para homenajear desde aquia todas la personas que
dieon suvida lgunas deseichadamente e forma -
b por superarl desgracada suacion que ivimos con
elszotedelaCovid

Comencé e estudiv en ener de 2070..y en martolo
detuveensecosconsecenciade una maldta pandemis
Soyvluntaric por devoiony comecion, m corazo -
e esculpido  uego ayudaral préfimo ms wineable
§ destaorecido mientas tenga saludy me aueden fer-
225 A1 igal que muchos oures,recii I poderosisima.
amada nterir de acudic al socoro de mucha gente,
desaforturadaytemerosa de suviday porveni amargos
proagonisas de ura cruel histori.Como e natural e
i, 10 melopenséniun stante. Wi debercomo mentor
yefemploparamishijsy paacon i socedad y s
quementenunmomentodado) o permicéqueestuvie-
2 confinado, i simpledia.Niunoslo Haia dema-
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 contar conexperieniaspreias. En s caso, ol fotuna
e coined e ol peroda universaro con Tetaspor, po-
yeco de investigacion del profesorado de a Unversidad de
lencia sobre o efectos el efrcico s sobre fsaud y
binestar de perscnas con ttrapiea. Feran considers e,
aprosechands aenseianza blgatora del st educato
porlaque hande pasas odos s veres, e deberia mparti
una unidad didéctica sobre depore daptad en oscenves
educatvos para que los alumns conoacan,experimenten
e concencien acrcsde 3 diversdad de racterisicas e
uentancada persona  asoportuidades de nlsionen a
prcicadeportiva.Rsent s congratul que o gran papel de
Taiducacitn en 1o venes e e nculcarvalove,ente elsia
Igualdad Los modelos mpuestos porasocieda de mecado
(medios decomunicacon, models espeo,exc o atanen
sbsolutoesaplna ncusién en el depore Soncuesiones de
fondoue habriaqueabordarpara quela dersidad unconsl
eénamalizsds

paco Muil, Jefe de Depores ol Diario de Ibz, opina
e a5 e generacones vienen mis preparadis y con-
iendadassobr l murdo e | iscapacidad.£nsu casp por
elemplo, cuando 13 pequec, esto ean temas e rose -
laba 2 noser que e toquen diectamentaentu il Con-
ider que toda s suciedad en s conunto s quién debera
promover e impulso ldeport adaptado, bien s st
lonespilcssrfa quenesdeberian iderari

s Diectora del 15 Blif (sant Loren de B3], Mar-
alida Mar indica que el profesrado es conscinte de -
ersidad delos aumroscon NEEy s ifulades deatender
esasnecesdades Suprordad el centro essiempreapostar
por . Itegracndel aumiado del aula UEECO (Unicad -
pecfica Edcatade Centro Ordinri con curculumpropio)
en'a paricipacén de achvidades realizadas en auias ord-
aias 3 s de a asgnatursde Educacion Fisia. Mar me.
explic e deas 3 alumnas que ntegran el ala dos enen
dscapacdad ntlecualy una sensorl Esa dltma pracia

i o arco sin adaptacions, quedando de s mefores en el
Campeonatode span desu categora pesardesudofcien
@ auditha -par conocer s decalle de sus mértos e e
Apariadoprimen Referentesyefempios desuperacin dela
Taa2) troconar

En opinionde Marta Rokdn, eteraa profesora do Educt-
lon Fisca en 165 Bl Sant Uorenc de Balafal, en 4° 550
ey una unidad dicictca sobredeporie adapiado.n 2* 50
s alumoos tenian que desaroll bl e exposicion
ol sobre un deporista con alguna diersidad funciorl.Su
abjetvocomo pofesoara quelos alumnos seclran cuenta
el spirt de superacin  esfuer2o que conllea a prictica
eportv por et perionss. L experiencs 13 gustada -
choyconfian mantenert ursoras curso Marta repara e
e cento de ensenanza done abaja s alumnos s con-
ieniados son loscusas de 1 2 de f £50 105 que cursan
Bachiler Los venes que ursn 3 4 de s 50, concidien
o conel periodomis agudo de aadolescanca, no acaban de
comprender a dersidat

Elpapelde ainfancia
Lo ifios de shoraesin en una edd que son maldeabiesy
ain estin formindose comn futurs personse adultss e
Hegarin s Todauia io han adauirdo es0sesimulos del
exteror que en muchas ocasiones vienen acompadacos de
miedos tabis. Su esportaneidad, serclle, frescur. 50
oy ausenciadecompleosy peficosnosmuestan o i
—erido incuso~que puecellegr aser encontary splar
formuls que encjen e a consecicin de et objeti,
que no esco e a plenanormalizacn. De hecho, o tér
mines que nos referimos par as personas con disapacidad
110 desx iferentes deos ue usamos par hablarde s
personas guenofa tenen

an Ferrr,Eucador Fisica  Deporch,describe ol se-
timento que percbimos mchos e forms magstrl o hay
socedad s avanzada que aquéla que scepa 3 todos sus
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a nadar paa foralece su espalday hy o tene rivalenfos
100 metros braza donde e procam campeona paalimpica
nlosT1PP Londres 2012 PP i de aneio 2016 PP Tokio
2020 Ademss,acumul otas 13 medallas enre Mundilesy
Europeosy osenta feulos de campeona deEspia.

Ml de ovo de I Real Orden del Mérko Deportiva
{a0n3). Michll fu sbandarada del exuipo esparol unto
conelcicisa Ricado Ten en f ceremontade apertu de os
Juegos Parlimpcosdea apital ipona 2020, s b
.o con I nadadoras udithRolo y DiclCabrer, del
Club de Natacon Capadtada Miday, en s e acal

Camino Alvarez

L hitora de Camino Al

e (Ganatas, 196) <5 una

demostadan de e con

perseeranda  sin rendse

s pueden hacer reaidd los

suefics. Tene sindrome de

Down y le encana ef apia

desde ecén nacida nican

do s pricea por tems de sl E ese aspect,Eugeni
Palcios, coordnadar e a piscina municipl Sant Josep de
52 Talia i) subryaqueos o e picin con -
cesdades especials s ncinan mis por s ctviddes fis-
casy deportis por sald,suntando nfornes médicosaue
Sconajan s pricis, y o ant po endimieto. Y ahos
uestr protagonsa de st histori e una radcor de -
acin sicroizada el Club Deportvo Pingios de Aecie
(anearot),bjol e deetiaOreg, s enrenado-
- Camine comenta con s que s s b en s -
s el gran sl il Ona Caronell, L cari no
ha encontradosuficente obstielo pars o esoreare porsu
iy comerise en  rimers muer en Epana federada

rm—

e Natacién Artstica conest trastorno genética !

PADELSR
Inclido ena Federaciin Espafola de Deportesde personas
con Discapacidad Fisica (FEDDP) desda l o 7016, o piel
en'silsde naedse s¢ ha mosrado como un deporte en iz
dems,la dptacione necesriaspara que s pistas exe.
entes pdanser empleadas e pictic dl el sdapta
dorson minimas. o aue fvorece a accesbildad de o oga-
doresen sl e rueda. L inica diferenda en el regaments
respectoal pidel comencional e que sepermiten do botes
el peotaenla pista. Par gualare otencial uncio e
faspareas a o jogadores s s asigna uns chs fcacion de
10 sendoel jugadorcon menr uncion isca) hasta 4.0 -
o con mayor funcionalidad). Esas casifacones son fos
epuntos deuegor el jugador. En ingin mormentocel juego
Iapareen pista debe exceder de un ol de puntcs.
EnEspaa st os mefoes ugadoresdel mundo de esta
discpina deportia, por  mayor vayecria que tiene este
departeenlos iimos a7cs on 9 praebasen el crcito -
Gonalymis e jugaderesenactivo Laselecon espaiol,
irgidapor Davidde Nid, e vigenta ampeona del M-
doen aprimeray iica dicon (Madrd 202) quese hacele-
brado hstal fechi, que hacontado con 7 pafesen 2, Por
comunidades autinomas e talo nacionlsecelebradesde
2018y lohaganandolosiimos3 aos consecutivos 1 Coma
nidad e Madid

Osear Agea

A Oscar Agea (M, 1980} una malformacén congénia e
condend anes de mcer a una exitenci diferente, con uncs
ifonescon fech de cacidadyduras imitaconesdemovi
fidad.tle,que losdoe s e anclron paasempre s

A ez
it e
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conal. Reconoce que a gentesinte temor por o saber como.
ataalas personas dferentes, con disapacidad, cunco en
realdad sedeberia mocifcr estaperspectiay lorarsegin
Tascapacidades indiduales.

Priscila Montserrach,de a Fandacion Handispore (allor-
al Susanay todosquerdamsqueollemadela Fundacionse
curmples:disfuta e uscapacdds

ParaRaquel Martinez.pscopedagogs educatvay deporti-
v paraslcaniarl3plens nclusiéns rabajartodos intoshay
que usonar al rupo, Nose trata deunir 3 exe o con este
o con diersidad fenconal, para que aquél ayude a éste.
N rta de negrar a grupo de deporte 3 un o on -
fultades nsus habidades y capacidades. Raquel aalaque
setratadi cogeratodo o grupoy gestonarlpara que todos
participen achamente, que todos compartn e morien
conlos beneficis ndiiduale, que nose abaj con unaper-
sonasinoquealecta aun rupo entero

A esala top ay un modelo en e que vo refljada ssa
iées 1o uegos Inclusivs en nueso pas s clebraron ura
veefnalizados osJuegos Olimpiccs  Paralimpico de Tokio
2020, rganizados por a Fundacin Sanias el Consefo S-
pero de Departe, ol Comité Olmpico spaily el Comité
Paralimpico Esparl,n dicho programa de uegos se incu
yen isciplinas como atletismo,natcin, baloncesto nsils,
i tenis cemesa, judo, aekuonde, rugyy bidminton.
Unacompeticndonde deporisaslimpicosy paalimpicos
espafolescompiieronvaya.icomitero o gaaniza
i son o deportstas de lte- corjuntamente en distintas
scplnas mediante reglaments inclusihor, adaptados por
Ias federaconesespafolas deportiasy deladscapacidad

Quéimplica el derechoaser diferente?
Respondo con trs erogenes ;Qué lugaccupan sper.
sones condiscapacidad n e camino i sceptacion de

——

diversidad, en los nuevos debates e inercarbiosy enfas po-
Vicas pilcas?;Se garaniza a lena nclusion el oectivoy
S reviene cualaierton d exisin v discriminacién? Creo
Uz o, 13 incusiony el respets se prenden? S sn logar
3 ducks Enonces cabe custionarmos como estames raba
Jando, o scamente en pos de ambitos inclsios, accesibes
§ epetuosos de s diferencias acesibiidad aquitectéica,
inclsion laboral y eductia) 500 n s aceptason y natu-
lzacén através de a visiilidad. la epresentacion, s edu
adan para evtar stuadones de buling, acoso,discrinina-
ciony exclusin. Comopaches, madresy educadores,es
Importnte esta atentos para inuleaalores deempatiay
oldaridad.

Porotrs pate,parece se nesariosegu deconstrugends
deates de bellzay parimetos de normaldad instauados
parapromeveruna concepeion que el respetaporla -
ersiad corporal i impertara condicidno craderis 3.

‘angels Cardons, stuciante e 1 bachilerto remermora
e el cologie o ere i o thres prsiciotpara
conerestode ifos. Ackas i filos y simplemente jegas
contodos uscomparrossinobseniasinsondferenceso o,
Conel s del iemposi que puedes ormp b oo -
1o can mds difcalia deadapraci al conjunts el grupo
s se9aa (o losseparaa) el eso un poo ¢ van aisanc
En s sentido,es fundamental prstr tencén a s edes
sociles quesutlenserfocadeicenciayagresionademisde
amistiyoexdusn e diferetzs cmplediones corparais
Hay cue deribr odas s exiquetas y preiciosaue hay en
fornoa 2 pesonas con discapacdad y uestionar de frma
otunda quin puede asequa que no ten discapacidad v
quidnes quién pra dec aue el otroa tene o o Recuerde
e vifo proerbio: cuando aputecon el dede s e tes
dadslsefalaa ted. Al ruzanos, porcemplo conura per-
sonaensiladeruedas ocon o3 que i acomparadade
un sty per guia o conota con ura e, rcia
mente muchos s planeamos qué debe haberlepasach en
comharsporlerar a da norma, pensamos en 35 20628
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‘eséseuno de los motivos porlos que ha trabafado enla NASA
ierandodispostios de adapaciona s conducién.

Entesuevtensoplmasés podemos encontar lsubca
peonato estadounidanse de baloncastsensillsde ruedas y
elsubcampeonatodel Mundode cubes985. £ careras de
coches cuenta ensu haber on 4 Gmpepnatosy § subcam
peanatos de rllys de Espaa y Andora. Ha pariciado y
puntuado en aris pruebas del campeonato del munde.
Tarmbien ha comperido en ¢ Rallyes Dakar pilotando ¢,
buggy o amion.

“lbertUover s atordelro Nolnis (2. Plneta, o),
dond explca que en o deporte,como e a ida, no exsten
Himitescuando s ree n uno mismo, Asimiseno €3 proago:
rista deldocumental s alsdel i (Condol i, 2010,

Iidre Esteve
Suvidzsel motor Adoptspor cambiardediscipinaaraizde
1aesién medularen 2007 por cida en moto en na prueba
el campeorato Espana enduro Desde entoncesbidre cor-
it en coche igual que el resto de parscipants,sabvo con
nas daptaciones enlos mandosdesu ehicul, st erids
0 nacido en 1972 ha dispurado 17 paricipacones en el aly
Dalar en 2021 conToyoa i, siete eicones ancochedes
declfataacedente Con oo sus meforesresulados en
campeanatos motolsas son campedn e Espan,subca-
petn de Euopa y subcampetndel Mundo endur. En coche
acosechsdagrandsstrunfo.comapar efemple convertire
Stecesencampedn de spariaen Ralls Todo Terene

Iidre evelaconorgullo aue o hace planespara | utur,
solovive paracumplirencl presnte odoaqueloquese pro-
pone. Peo sabe que i e quedan muchos suefos po
i que i descubriendo poco 3 poc,e50 e o mejor.Para
Esevees mportance strenla inea desaliday teneral ado
a Carlos Sain. a téphane Pserhansel 03 Nani Rom,saber
Qe aa aceramisma etapa que elos. quese v zencontar
Tas mismas dificuliades  que al nal dl i aparecerd en

misnacsifcacién que s
Est campesndel motory delavid, conunamentecsnsy
esposa, Ldia Guerrero, rabajan paa novmalzar I sitacién
e as personas condscapaidad. Pra el pensaron e crear
espaiosqu i depuente eneel vl dea ehabilfacin
¥l imtegracioosocal. A e forolaideadefaFundaian idre
Esteve, e ravs de 1 actndad ficasacan f myorend,
mieno de s cagacidacesquesienen s prsonas condisca
pacdad pra que s puedan alcaren suvida habal

BADMINTON
L inclsion deportia e el dmbio Gl bidinton ace ree-
i aldesartallo de uns modslcd especiic, dento e
i tsgran i il de s unoconotros per
e que resentn mitaconesen fren superio o fror
Con el finde faciiar f compaticion ente e, os de-
portitas con discapacidad fca s sgrupados en dases fur
Gonals, acordes  su grado de movidad.rango de fuerza,
et L madaldad ensils deruedas ' practican departstas
con limitacidnfunional parcial o compita de o mierbros
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cosbaracin entre entidades mutidcplnares nocoma AP
NEEE,ue defende el irea terapéuticay ehabiliadora; o
com el cub, que defiende o deporte federado: o coms Ia
instiucian piblic. qu defiende s prestacién e serviis,
sinoguela mejor ormua suniendo fuerzas enretods.

Joan Anton Orti, estuciante del grado Cencss de 1s
Actidad Fisicay l Deporte en la Universidad de Valenc.
asegura que el 8090 % delenfoque universitaro en I for
macién vt encaminado  f docencia. & l fculad dondis
estutia ¢ plan de esuadios inclaye en ¢ curs de grado wna
Ssgnatursoptativ que ra ntegraments sobre e deporte
daptado Aunque, cormo dao curicso Joan Antoni mencions
que tiene un valorde 56l s o ECTS, Asimismo, e 3°
curso también hay unaaigraturadondese realzan prdcicas
deportias adaptadas e disipinas especicas.En s pact
ca externas ae propone suFculad et en contacto con
Mediterranean S, scuela desurfde Vilenci,y su proyecto
inclusivoKindSur

Conlainestmablecooperacion defemanda Pérez prome-
tor de EsucaDepart,portal web especializado en formacion
depori, elabaramos ura complet rlcion de a ferta en
iulcionesoficiale de téricosdenivel de formaci depor
i egulados por e Ministeriade Educacién donde Sguran
en'sus espectivs planes de estucios asignaturassobre de-
porteydiscapacidad. He aqui-

radoUniveriaro de Cencis de s Actividsd Fisicay del
Deporta (CAFYD) impartidopor el Cento de Enefanza S-
peror Alberta ez Palm de Millora) cuentacon una
asgnatura pcional sobre Departe e nclusién 1 asignatura
opcionalsobre Actvidad Fiiay Slud paa Prsonas.con is-
capacitad.

radoSuperior Frmacionprofesionade Técnico Superior
en Ensofanaa y Animacion Socideporta (TSEAS) cuenta
conunassgnaturasobre Actividades isico-deportvas ars .
inclusionsoci) (60 hors, €T

radosuperior Formacin profesionsl de Técnico Supeier
en Concuceien de Actvidades Fiso-deportivas en el Medio
natual TECO) cuenta con una sigratura sore Actvidades
Ficaspars prsonas con discapacidades 65 hors)

Enlos cursos ficles de Tecrica Deporto disponiies en
s Balears tan s e fs modalades deportas de Vel
Atletsmo,Sahamento y Socorsmo, Buceo deportio y 85
loncesto hay asignaturas especifias sobre dliscapacidad, de-
porieadaptado oindusién.

Técncn deportivo Grado Medliodifeenciados en o -
ialde vy Ciconal de nivel . f bloque comin cuents
con asignatrs sobre Acthdad fsia adaptada y discapcr
dadshoras),

Tecncodeporivo Grada Superiorde vl 3, el bogue cor
min cuena con 1 asignatura sobre Acivida fsica adsptads
yelscapacidad s horas), mieiras f blogue especico cuenta
Conuna sigratur sbre depore adaptado

Enlos curos Enseana Deporia en erodo Transioro,
s deci las aciones formatas bajo 1 supenisin del Core
el Superorde Deporis (CSD) en proces de mplantacién
oo itlaciones ofciales iy s ciscipinas deportvas
con asignaturas relaconads con o deportey a discapace
i Badminon, Baile deportio, ilar. Bocc, Boxe, il
m,fuel Americano, Gimnasa Aristics, Gimnsi Riics,
Golf, Hockey hieba, Hockey sal, Hochey sobe ptines, Judo,
Karste, Kitoboarding, Lucha Olimpica. Natacion, Natacién
Sincronizada, Natacén Slos,Orentacony rad de At
2, P, Parapente, Patraje velocdad, Patinae aristic,
Painge n linea, Peloa ront, Pragismo Rugby Squash,
Sur, Taskwondo, Tens Teis de mesa, Tio con Arc, Tiro
Olimpcn, Tiatén, Voleibol, Waterpolo. D todos ellos, fox
cursos fomativos disporibles son de L discplinas: Pide
Kirate, Gimeasia Atistcs, Girnasa Ritmica, Praglisma,
Triaony TiroOlimpic.

Para qe e fctor tenga e d sendasoferas o
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Todoell, con divrsién, respeto, apoyo y positismo por el
b funconarmientodel cub.

Gscar Trigoama mater del cub, el educador deportio
prindpal e ralizaosentrens d losdfernte grupos La
igua del entrenadores muy mportante e o hicosy s
cicas en stas edades de desarrallo.Tene una importantc
responsablcad paraorentar conseiary ensearvlores 3
Tos mis uenes. Gscar me cunta queen el club guieren aue.
unado sus mésimas, asogura que e sientelgicimado por
<uequipnde rabajo ses que e ftbol baze -cepert bas,en
general-sinay seriente para formar personas, o futbols
s deportstas. Tigo e felaa idea que e nca forma
e que algin dia, alguno de lfos puedallega  ser un ien
utbolsa deportsa; el esto b personas.

Enteos programas deportivs que desarola el ub Sespa
asise I conoce popularmente) encontramos Fthol e To-
dos, proyectcon s venes con scogimiento residencial en
Centros e Menores de il d Iz Adnconsenvoen -
naalguna maravillosa ornaca de conviventiadeporta enre
ouenes el centro e welade menres Padre Marey de 572
onjfvenes lumeos del 165 S Blancadon iz

También llevan  cabo el proyecto social y educativ i
clsivo Deporte ars o Vi respaldado pr el scverdo con a
Agenca Espatio de Proteccion pra 4 Salud en ¢ Deporte
(REPSAD),como rganismo pibico responsable del oy
desarollodelaspoliicas piblcasrelativasa aprtecién de
Tasalud dl deporistay ucha contael dopaje.

Club)AsA
Elcubosentut AtlcicaSant Anto, s conecdo porss -
as)ASA comens su andadur enSant Antoi de Pormary.
en sgost de 1579 ncalmente, os estatutos fundacionales
el induian 561l atetism. No obsante, con e paso
el vempo s crearon o secconesenel seno dlclub- i
bollaboral,balonman, ptines, duaion, riation y i amb.
bassea (o con hondal.Precisamen e e st dltima dis

iplina donde el dub es protagorista recente por ser el pr-
mero en crearun campeonato insular adapradoeinclsivo de
n depore sutéetonn Mucho i tenido que ver el undsdory
presidents del Club JASA, Pep Ribas, personalgaca y amar-
e deldeporte desdesempre,gradasala nconmensurabley
dedicada aboren favorde 12 acividad deporia

Programa Somos Especiales
Ente os rumerososproyectos e hellevado s caboenm -
yecors dedicada a1 mundo de s dscapscdad y e depore,
quisirs esalarconorgulo unaen coocret,muy specilpara
il o ya o dic odo). e aa deun programa dpors-
10y eductivo ddicads desde 20163 promover . ndusn de
lumeos cony sindscapacdad e a au'as de Edcacitn i
@ el sparadosexto Hlfuurode s geneacionesveniderss
deetelbrocomencéa descrbiralgunas desus caracterstics.
escinado peindpalmentzal mnada desde 1 ESOhastar
Bschler s ense handesamlad setividaces con sclaes s
parir de 4 curo de Primai. € programa e estucua en un
talerdondese propenen unaseredeactidadesy e nforma-
i pars que o prtipnte s seeque l deporte adptadoy
oexpeimente com protagonista. Ellpermitelareflexdnor
pare el sumwido n pos delagualdad deaporunidades
LosobyetosFundamentales on

Sensisilzay concendaranisosy ovnes sobre o
mundo dea discapacidad  raves de a e -
siay deporta.

Visbilzar ol entorao del deportey de  discapaci-
dad as como promaver a précica fsc,recreativa
y deportia inlusiva en o centros edacativos de
biza,

Aplcar metodologias nclusvas a ersa, esdeir
pricticasdeportas dischadas para personas condi-
vesidad uniona  que, sin embargoestinabler-
tasal paricpacio de Todos.
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Real Federacion Espariola e Tenis (RFET). hitpwww fetes|

Real Federacion Espaiola de Tircon Arc (RFETA)- i/ ederarcoes|
Federacien Espanol de Tiatlén (FETRI) o v aton org/

Real Federacin Espanola deVela (RFEV)- it wvirfeves

Federacdn Espaol de Deportes de Montafy sclads (FEDME it fedmees
Federacon Espaol de Actidades Subscustoss (FEDAS). it v edases

Real Federacion Esparilade Teni deMesa (RFETH) e et <o

Real Federacion AeonduicaEspaiola:htpfavnw faeorg.

Comité ParalmpcoInternacionl - i paralympicorg.

SpecialOlmpics: htp wsnwspecialolympicses

Federacin nternaconal de Deports paraCiegs.Intemation! Blnd SprtsFederation (8SA). i e bsasoortors]

Federacen Internacionalde Depertes e Sillsde Ruadasy de Amputadas. internatonal Wheelchalr & Amputee Sports
Federation (WAS): it wscom

‘Asoiacdn ternaciona e Deportesde PersanasconParilss Cerebral (CPISRA). e cpisr erghn

Federacidn ntemacional de Ciclismo.Union Cycste Inermationale (UC). g o i/

Federacion nternaconal de Hipica. Féation EquestreInternationale (FED hip vl o]

Federacdn nternacional de Piragilsmo. Interationa Canoe Federation: - e canoeicicomfc/

Federacidn ntermaciona de Remo.World Rowing: Htp wwwworkdrowing com)

Federacdn nternacional de Tens. nternationa Tennis Federation (TF): it wifeeniscom

Federacon nernacional Tenis de esa.International TableTennis Federation: hc i com|.

Federacan nternacionsl de Tiraon Arco. Wrld Archery: e v srcherycre/

Federacien nernaciona Triatén.intarnationalTrathlon Union (Ut vt lorg)

Federacion nternacionalde Vel. Intermationl Satlng ederaton: i wavsaiingorg/

Adaptado g vwwiadaptadoesicategoryfs-tiempo-fvel7 deportes|
CEDICitedradeporteindusio: .o deporeiclusvocom

Direcid GeneraldEsports onentut. it s caibasfgovemorganigramlrea dolan-caicoduo-iss
Deporte adaptado: itp fwadspiacocom

Discapnet htpfwwdiscaprecsioddeportesideport-adapiado

Fundacion AFIM e fundacionafim org

Fundadon Deportey Desaflc hip fuwdporeydesafocom
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parioparon en unaciainvernlJvie Dominguez JosuHr-
nindezJavier Batisa, Rosaacay el ganadino MiguelAngel
pére Tello, que ganddos platas en Insbruck 953  unbron-
coenTignes Alserilergs2

NilRiavets Vicory, undeporista conuna sl dady o

Lionel Morales
Este canario por pare de madre, nado en Venezuels (Ca
acas 197 compagina u tabajo e ef Cabildo de Lanza-
rote o s pasidnal deporie. Desde pequeto ha praticado
“ur escs submanna. boea subcampean de Eepana peto
pluma uior1991-. 1 ema i e Lorel Norales s ue su
forma de ser noe permite endirse ficimente. i €l puede
i tambien. ¥ com efermplo de el valan dos apunces. €
primerase remontaa eneo de15g7 cuandosulié n rigico
Scadente e moto dande pedis it de s perna s
.l sepurdo,ensepiembre de 2034 paricipden s prmer
Campeanatode Espai de atén adaptado cando, 4 400
metros de b me, s un golpe de calo el termémetro

marcaba 40 0l que e defd encoma durante ocho dasy
apesar delduro renés,gracias s fuerza y ialdad, e dos
mesesvolfa compei Enambos asos a5 0o cuent. o,
erck,noeres i detumbar,

Enlos)PPRiodeanero 201 obswa diplomaparlimyico
encategora P15, b il dessfortunadamente o ent en
Tes Jiegos Paralimpicosde Toio 2020 aunque oo no e ha
desmtaday; a diade hy,esttentrenando poruna plsza
n Paris 2024 Entre ol excenso palmares del ratiea raa-
Toteho, 1 en e raking mundial en 2022 destaco 2 ubcam.
peonatosdel Mundo 2021y 2022l medalladeplata z021)y3
vecesmedalsta debronce (2018, 079y 2022) e Campeona
tosdl Europa;3or0s 3platasy 6 brorcesen Sris andiles
st como ) oo, 2 platss 1 bronce e pruebas de s Copa del
Mursd, i Espara ostenta o s de campedn nacionsl
desde e a0 3015 3 excepén del 201, De gusl o, -
e despunt en e i, levindose o subcampeonito
Murisl de 016y victoriosode odos o Campeontos e -
pan desde 201, conexcepeiéndel 2017,

Daniel Molin
Como pueden compratar,nuestra riammada e nagotable Y.
50 sin mentiorar el resene protagonist,Dard Mol (M-
i, 1570 3 i, con 2 i un cddente e b ida
Unautombv que s st unceda o paso e et cvando
&l cireulaba en mato y e deé una pierna ritunda, Sempre
i que v macha suerte de prdersSouna pema, guese
st melor‘aquiabalo conuna quecondos ‘a5, Y odo
porque s palabras dl médicoqueleatend e Guadslafara
fubron. st chic deberts et maerin. Tras 4 peracones
un 3o de rehabilacn,pudo segu nadande, su deporte
desde anfnci. En 201 adauirid una prtess pra i en i
eomo yamadabay cori. e ropusa el bietiode scaarun
raién Pueshoy el e e 3508 bafares | pcin con

e
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{ooescr). s Mars, e, Vo Al L Vet o

psclégicaments,para poderdarnes cuenta de que todosso-
mos pules. A, porems limina esos prejicosy barrerss
Saciles scbre s personas concslquie o de discapcidad
Lus Dorad, ot joven almno de 1°de Bachleran, me.
cuenta que a mes redonda fue L chara enviauecedora
iy nteresante s cpia e o deportstas con dscapac-
dad buscaneconocimientoy siidad.Haygue dar s oor-
turidades a daport adapiado paraqelas prsonas con disca
pacdad e sentan ualderealzadas aue s que practian
depertecoencinalqueal iy al abo tone s vsiidad

Ente s mililes ormcdasdeportvas inclusies, educats
vasode oluntaradoque heorgnizadoenestecentro hayun
proyecta en particla que quisieraresaltar pa qu |
compruabe ol grado de nterés que pueden legar a tene los
e con el musdo de I discapacidadyl depor, s estin
asesorados i sesenten spoyades y motiadas,
Encietaoasio ealic s jomadas de deportcindusivo
enelinstttoconelalumnado que arsaba 2*de E50 Tas a5
actidadesla worsde uno de 0 g, Chelo arrign, me
offecioparicipar enun proyecto e a asignatua de Tecnolo-

2#£50.Deipirtaaderectaydeondos e ure nés
et Al Ptrs Anees Josha Pabio o, O Alera
Vi Cosa el e uan BlsetaySol.

i e me paredd muy neresante Se cataba del proyects
nmouscio s g eague Rty concurs racional e ro-
bétcs que consistaenresoer n prblema medanie ol uso
el tecnclogia Pus bien, s alumnos decdicron mejorar

el deporte del gonll. Prspresertare al certamen, el ru

podealumios reSun equipo e rabalo ¢ investgacén pra
dearun experimento que eslvera o de o problemis de
ese juego: e uido de amivente d fondo (de piico por
ejempll. Como todos ssbems, o fugadorss e goslbal
Hienen deficienia vsual y ados han de portar un Atz

Tuegoef sencido que usan pars oriertrseen el espacy co-
ocerta trayectori def baion de uego (con cascabels en su
Interio) e el uditivo Este deporesiose puede ugarenes-
pacios cerados,que aisen el amblene de sonoridad xtro,
el piblic, por razones bwias, guarda slencio mientras o
balonesen g, o que prmitealosugadores poner foco
eneljucgo or qué ez 1o s puede jugar enunespacioal
e o, enun prgue? s preguntaron os alumnes.Pues se
pusieron manos  a bra para enconta I respusta. T 6
mesesde vabaj, creaon unas citas con sensores ser de -
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Farcriarios. Coridera que fa discapacidad s una realdad
ena quehay quecomivir Y envea debuscarsolusinespare-
eeque buscamosculpables,se ament.

o Ramén Chchu Mirtines Concjlde Deportes Joentd
Transpareniay 2*Teninte Al del ApuramientadeSant
Aitonide Portmany (st dicembre 2022 Reconoce que o
visen projecio proplos munciales de deport adsptado.
‘aunque olboran con endades socales,cube  federaciones
departiaseconomicamente encesion distaacones.

Javi Morl,profesr d Educacén Fisicay Dlegado de
Federacén Eaiear de Tenis de mesa duante iarios 37s, se
congratula que s instucionespiblas etin comenzand
ahoraaalorary puntuar mediantesubsencione los clubes
con deportistas adaptados, s ura motiacion paa dichas
enidaces deporias pra que se ncen o manteagan sus
propectosncusivos ecursos humar y condimicos ayudas
para desplazamientosy iaes, et Morilo aplaudit ambién
qu just o o pasado (2020, s 20 ars declicindoseal
s demesa, el Ayustamientode Sana Elara izopart
ealClub Tennis Taul Sana Eulari e un proyecto deporcihv
adapiado municipal

Eugeni alaios, Coordinador del piscin muicipal Sant
Tosep de sa Talia, me documens que a2 pisina s legan
easos concetos que, como adminstrcidn pdblica, tenen a
abigatoriedad de diles cobertura sobre todo vegrindoles
enloscursilosordinaio.Siesto 10 fuea posible.Placiosse
encargadeencontarsoluciones oroueseestudiacasopor
casoparaconfcciona grupos espeficos SeginEugen, pue-
de entender que n a oferta eportia adapiada de equipo
hay dificaltad para crear oportunidades, ente otras razones
ot 12 epeciales caacerticss ue conforman el lectvo
e personas con discapacidad. Sin embargo,es consciente
que en actnidades fiscas  deportivas ndivclles s aue ve
‘posibildadesy oportunidades pars atender a demanda

ngel Pascial,Ténicode Depertes del Ayuntarento de
‘St oan de Labrta. admite que en e municpo 20 existe

una oferts firme y continuada en actidades fscordeport-
vasadaptadase nclusias, v porprte de lubesdeportivosri
porpartedelainsituen pblica SegtnPascusl o motioes
porqueenlosdimos 20 aos no s const que aya n de-
manéa de st tipo de acthidades. Mis in ¢l yuntamiento
o tiens et detalado el nimero, perl de s peronse
con discapaciday sus ncesdces deportas.

Tgual opina Sars Santos,Ténico municalce Deportes de-
Ayuncamientodelbiz isd werano de 2023, puestoque e
forma que el ansstorio o ofece senicios deportos par 35
personzs con discapacidad it que. 3 rves de convenios con
otasnidades son stas as quedan a opotundad.

Paula Ferrr, Conselers de Departes del Consel de For.
mentera (hasa mayo 2023, sefalagueal watarsedeuna sia
e pequeras dimensones  poca pobiacén, 3 personas con
discapacidad forman también un grupn reducido por o que
sepuedindividualzarmuchocada cso.

Ramén Rosel,Coordinador el Club Natacion Sat lesep
(SntJosep desa Talaa y Envonador Superor de aterpola,
bserva desde su datada experiencia que ya destea base
administatia s fima  ispone aue pricicamente tdas
Tas piscinas piblics ios0n aptaspara 2 competcion, Deben
cumplilas medidas minmas de 25 m de argo por 12.m de
‘anchopor 8o m deprofunddad. por norm habitsal enlos
pllegosde condidones paraa constucson e as piscinasya
alguna de estas medidas se st or debajode as ofciles
paralacompetcon

Beauizde a Duefia.Dirctora Tecnca del Conselde or-
mentera y Coordinadorspscina s, resalta e desde z
insicitn pdblica hay un rabalo decoordinacin con asen-
daes socils, 2 deportivasy 10 entros edcathos,aue
sonquienesestin preparados yespecialados Lasentidades
solctan apoyoen material, e Infaestuctuas ylo e recur-
sos umanos.Beatrz confima que el grueso de 2 colabora-
i esté ena piscina. Denirade  natacion esolary el sula
UEECO (Uridad Especiica de Cetsos Odinaio on Curicu-
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«No puedo negar que mi discapacidad visual
me ha hecho ver el mundo mucho mas alla
delo que imaginaba antes»

(Angela Carolina Poeta, escritora y poeta ciega, Chile, 1979)

APARTADO DECIMO

Referencias y bibliografia

Comité Parlimpico Espatl-hep: e paralimpcoses
Conseio Superior de Deportes (CSD) Hip s gobes

Foderaci Espaila de Deportes pra Cieges (FDEC) hcpf vy fdces|

Federaci Espanols de Deportes e Prsanss con Dicspacidad e (FODR) s s e

Foderacién Espailade Deportes pra Personas con iscapaciad nelectual (FEDDI): e e o]
Fodoraci Espafila de Deporte d Personas con PrdlsisCerebralyLesicn erebral (FEDPC): g fdperg)
Foderacién Espails de Deportes ara sordos (FEDS): htpfnv feds e

RealFderacon Espafol e Cieismo (RFEC) i e eccorm].

RealFederacén Hiica Espanla RFHEY: syt fhecom

RealFederacon Espafo e Pragismo (RFEP) o fwvnwfepes

Federacin Espaiola de Remo i ederemoory
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que fomenten y potencen el aprorechamients del
eferdco fsic recreativ, pordiversidny mejora de
fasalud

Eltedo empresavaly comercilparaque igan o-
Iaborandacon s sfuerao e sbores de mecenzgo
paralfomentoy promarié dea actividad deporti
e adapada einchusia

Loscentros ducativos,y enespecal ales profesores|
ducadores de Educacén Fisics, pars e a dpta-
i de s sesones de Educsion Fscaseauns el
dadcotidanayde este modo o alumnes,sin distin
i, tengan posibidades yopornidades.

Lo lubedeportvos, para que tengan s -
lusivaseimpulsen a creacon deseccionesncernas
de deporteadaptadoe ncluso.

L instiuconesy organisms piblcospara que, en
coondinacdn  assoramiento experto de 3 perso-
nas entidades, clubes y federaciones que conocen
en profundidad 1 residad el deporte y Is disca-
pacid, estén muy atentas 3 o que scontecea su
ahededor. En émbitos tan espedficos y defindos
el depote, com es ¢l caso del deport adaptade,
Taforma s sencilade tener éxta e dar en el -
o co I que realmente hacefalca, saber as ece-
sidades que exisen. Adecuar una ides general del
deporiea uncolectivoparticarrequsre conocerla
realidad para garantizar el it Impulsen,refuer
cen,aseguren y consoliden niciaivas y ectoes de
actiidad iy deporthaadaptada e nclusiva con
paa grupos de personas con diversdad funconal,
Ya existen progectos e iiiaivas nacionales -
onbmicos que avlan y fomentan ¢l departe base
parapersonas cn discapacidac: Mesa cel Deporte
Inclusiv (Consejo Superiorde Deportes), Promesas
Paralimpicas (Comité aralimpico sl Federa-
conesteritorile etc

Lo profesionales de Ia medicna (psicSlogos, ps-

quiaras, psicopedagoges, logopedas sioterapes-
a8 et tc) para que apoyeny respakden fa activ-
dady eericosos,rcrativosy deportios como.
terapia saudabl,con grandes benefiis sobve 12
calidad devids delosafectados.
Ls familss, amigos y entorn cercano de as per-
sonas con diversidad uncions), para e continden
siendo constantes e el apoys a la personas que
presenten alguna difculzd. Ustedes son piedra
angular del sstema donde resde gran pare e fa
ayuda,los consefo, o nimo y 1 moivaén sobre
el coectiv afectado, Pr ll, e muy necesrio e
algulen con conocimiento de etetema ontacie con
Ia administracion y exponga exacamerte lo que
necesa e colecivo, de forma dara y concrea. Lzs
instuciones tienen apacidad de reacin anta .
Ls nicitia deberia ce desde o grupo neresadoy.
respaldada sbre s nsttuiones piblias

Considero fundamental preservar una.comusicacién

asertivaconlasfamiiaspara ransm i i mportancia

dela Educacion Fisicay 1 pricticaregular deporcia, ex-
plcandotasestrtegiasde aprendzaley consensuariasa
través de planes ndividalzados. Oua posibl slucén,

encusno sl desconacimiento e este campo por partz e

IasFamilas,puede s frecerlessesones ableras para

presencarin sl desarrollode s mismas.

¥ por i, y no mencs imporante, desde estas ineas
animo  tods persona qu tenga nconenientesen us apt:-
s que e crea capaz de legar msejos de superarse. De-
muesren quelen,que puedeny que quiren. Aune hay
que reconocer que exise una gran brecha que diferenc sl
deporte adaptaco  mclusis del convencionsl oo i
lesfaltar Oportundades pra palalos défics derivados de
nasiuacin dedesventafs, ampoco. nicenseenlaprictca
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cesto,y en la asociacitn deportiva que integra junto a otros 31
deportstas, también haprctcadopetanca padel afesmo,
natagen,montara abala senderismoy pidel s

Para ' eernamente isuefa  slegre Montana Craff. mi
miga american,su pasién e fdeport,en general o en
1200 ha pacicado naacié, atlets, futbol sala  petar-
-yl baloncest,en paricala u 26én l depercede a
canasta e viene de famils. uns s suys s enrenadora
adjuntsen g profesional estadounidense, Montana hce.
Poco tempo su una mal experenc po parte de s
compaeros jugando albaloncsto por o Qe decidé dear
de practcaro. Quiee pasa pigia y puntars a gimnasi,
Cuzndo quedade vez en ciando con a ipieta Homna Ven-
tana —asi a llamo, carfosament— para charkr de nuestas
Cosse el s (cretoss, s ma ), me recerds
auees DISICAPAZ desr felz

A Neus Rosellé una joven bicenca todotereno,ar ello
s azones s cicade portada- 2 conod con § s en
miprimeraecueladeporta deserano inclusva queorgan-
cé conjuntamente con el ayuntamieno de Ibiza. Pracc ha-
biualmenteballe jud,pidal,atltsmo,petanca, naacén,
senderimo,tiro con bassa.. 5 bien me confiesa que su5
preferdos son nadary bailar También e gueda tenpo para
Irasusensayos deteatroy baile payés. Haganadoun montén
e medalias enJudo, aetismo, natacin. C6mo nol A el
el gusta probar osas nuevas e encantarasaberpainar
eirenbiiciets,y s podei levar casco, coderasy rodilrs,
Cuando e pregunté a Neus aué e aconsenjaraa s ovnes
e o hacen dpore, me cancsc e e dirts qu naestd.
bienes0. que agan depare que e muy sanoy bueno para
adelgazar que nose queden seadosenelsoi Qué rande.
es st
i ombaren, tamtién o neress fresto delapoblacin,a
Tos que buscamos incliren esa actidad.Por el fa prso-
s que o tenen 1 precension o s oportanidad de ractcar
s acthidad deportivaermosdeacitaresta posiiidad de
hacerioceforma naual idica,adaptaday accesibea odos.

£Qué es para mi el deporte inclusivo?
Siguiendo con minatul endencia a enender  prictice
deporti como pra Todos, cobrt una spedal imorrtanc
el epot ncisiv. Proveriente del mbiteducativo como
hermata 3 modelosbosado 2 tencén s mnado
onecesdades edcatvas espeiales ce form difeencida.
Tanclusén supone ungran efuerz ya aue debe permit
atender atodas asperonas que paricpen e aacivdad
deportiva de una formamis st
Son machas s acepciones y matices que adopta f nclu-
sionen acidadosficasy dportesadaptados peropodria-
mos conscrar I nclusin daporia com aqul preces
auepermite i pritict activa de maner coryta entrecom
paeros cony i discapacdad. biercea odos s parscpan-
e, o sy normas nclusivas,ausindos 2 st
ifdades d os pacicantes y manveniendoel objeiv de 1
especifidad departiv que s ate Parallo en ocasones e
necesaroa aplcacén d eglas acaptacs, adervs el em-
Pl e materles acordesa eta stuacon. A, el hecho de
Que s permitaugar a ertes ugadores atendiendoasus
apacidadesTisca y o biolgicas, el hecho de e ceros
lubs conemplenfa pricticaceachdades nlusiasen sus
programaciones de etrenamientoa o argodelatemparada
s hace pensar e algo etd ambiando y e eta inerca
s¢ debe depotendar porlfuturo deldepore inclsioy por
Supresods ussrs oedad Se s, por s, deunpasa
mésenla ualdady respeto de s s coectivos, reands
concencis socal en oo ncusién. Nocbsane e
e dur e veces s hac ener o s enel sl
Elespitudenelusions  guldad, con independen,
i de s capscidadesdel deporista. s realdad, n ocsi-
rescruel o pone e st son palbres e Susna
Ribas portao de  soiaci iz IN.ParaSuana, el
nifcadodeltrmino ncusion s perverid, pueso e en
muchas acviddes deportvas lamadasinclushes i sefor.
man gupes l margen pars s personss co dversdad ur-
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todos tenemos nuestas adversidades y a gente que s exitoss
esaquelquelsafiona

Vieky Pérez

Puede que dé Is impresién
aue etin pracicando depor
e pr ehabilacén. No,son
profesionses de st depor.
te. Hacen lo mismo ue Jos
Jugadores profesionales de
e i tantos medio Sete.
e que very s tene que conece piraaue i il e taten
comotal,sélocomo deporsas O st form an rotunds
eneriorca o e siente Vicy v (Hadid, 551, e
doradel Esudiantesque porcomplcaciones n i de
odil, nsimente s e implant una préess. Ahora s -
adoraivor el cquipo BSR AMIAB Albcete, ampecnade
s espanca B  ampecna deEuropadeclubs 2023

Pablo Zarzuela

£ acual Jugadar del UCAM
Muria empezd 3 jugar 3 -
lonceso porque ecesiha un
departe que le canca, que
Sities sdenalnsy baeante
actvidad. Pablo Zarucha (G5
i 1587 padece spia bifida
(fual que s hermaro Alian
i ambién ugadordebajon-
castoensitay e atae e basket porque s n depotede con-
acte, dequipo, aue requiee mucha movlidad,n ocasones
it frenética L sports oo, e s hecha molacinar

P —

 afrontar certa cosas que érunca se habia plateado®™ A
{gual que s exovmpaiersde equipo Dariel S, Pabio fa o
gadoenvarasociones el campeonatodeliga eparola el
equipodelCDlunianya merora medalade pltan osT1PP
Rl de Janeir 2016 € hermano mayor delos gemels Zraula
Botrin-nacidanes que su hermano, Aleandro- manifesta
aue s personas que tenen discapacdad qe stinen casayaue
nocuieensalrala calleveanquehay decvas queseacian
deporte. e Facens s i con st £ s pare
s mportate porla que debersnstarfugandotodos

shora mismor

Sonia Ruiz
Sonis Ruiz (Mo, 198) €5
inadels personssquemefor
puede contara evolucion tan
posie que ha experiments.
do el depore aralmpio e-
merino en ls timos e
pos.Jugadera de la selcén
espatolade balonestoens
Taderueds,Ie avalanpartc
parendiezEurapeos y e Mundisl 2003 consiguiosus pime-
105100 enorchados inemacionaes en el mundil 2018, se
cogselbronceenel Campeonatode Eropayconsigu dipl-
ma parlimpicode s 1P Tokio 2020, Tav un accidente e
rificoen 1999 que e produio un eside medelry que como
<ecuelledeis en sl d uedas. Hasdolsprimera e en
conquistarenuna misma temporada a Ligayla Copa alavez
e esjugadoraypresidenta del ICAM Marca 8% Portavo
el Comisin de Educaciny Culcuray dela Discapacidad de
1a region de Muria S muler,deportista y tenerdiscapac
e dur afm s st e o derechos de s muferes

2 s ssless
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Para dar senudo al S, SOV (DISICAPAZI he nentado
dotar ete o deun artermotiador, pos e, esperan-
2ador consructve, Inspirador y optimista. Confio que el
nsale lague a cuantas mis prsonas meor i il o o,
est0ya o depende deescrbirunas ltras sino de como e
tendemos nterpretamos y aceptams o mensije ada uro
e nesoros Para el apeyo acttudes de aceptacén de s
iferencias indiiduales, abogo por mejoar el aceso a e5-
s deviday | deport ypromuevo 1z innevacién,coo-
perscin en b presacionde seniios y s adaptacin de s

e alsbras de Sahvador Loss, Conselr de e, e
pares Economi  Hacienda de Conel e biza cosidera
Que ese estudio € muy Just, necesario e eresante para
qua desde s adminisaciones pibica puedan adaptar s
polias enateia de nclusion

5 pari d shi. esta o tendria como prapGsito e ¢l
conjonto delapoblacion conezc las caracersticas d s mi-
Pusralias,sus posoilidades de actuacen os sentmintos,
Ias experencas.. Al comprenderd o Incémodo que e -
teacuarenunmundocan antasbarers Setratadeacercar
elbeportealaDiscapacidadyla Discapacdada Deporte, con
elatos y opiniones de 0 propios proagorisas, s enorno
ylosdifrentes o deacuacin deporiv, erapotico,
educatnoy reseaino)

Lt alorc vl posia dl texto del o debe
Irencaminada lntearoscules deberansr s mocelos
ablertosaladversidudy osapoyos y dapaciones precsas
‘decudos s adoptar prsdar espesta adeciada s nece-
Sidades deportas parsquetodos sinexcepcn engan cab-
daypusdanser atendidos dsde s individulidad difrenc

Norse tata ce dramasza n shondar en problemas, i
culades,limitacionesoincorvenientesy exitntes. i o
iy sspaci s crtcar i lamenarse i escudare en e
1050 ha hecho 1o gue e podiahaber hecho, Dol psic,

sacarbenefiio,delonegache,apender y ol Elabjeio
delestuioy porende dl b, supone 1 propuesa bie-
5. Rexble.simpl,cls, sncea y et de ' relicad
que sina de trampolin para bordar, adaptamos y actuaren
Consecuenci par enconrascaminos para solucinar dichos

¥ tado el gracins  testimarios d personss que pese 3
sus ficades, me han tansmido su vialdady i sian
e iir onuna sodedad que debera respetar y dfender o5
derachos d todo,independientemente de sus peclarida
des A buen seguroestemodelosocl conus problematicas
aseros o e sena i dferents l que podamos encantzar
‘enotros mbitos de a socedad espafola. Losestmonios x-
puestos eneste o son o cemplo del sentimient de
todos ante  ncesidad deasistiry brindar ualdad de opor-
cunidades en a priciay particpacén de cualquier moda-
Tidad fiseo-deporia para el conprto de personas, S, 0¥
(DISICAPAZ: | deportelacancedetodos.

Contenido dellibro.
Lo comprendido en el presente documento se diide e dos
randes bloques.En a1 pare he precendida recoger una
Completay mageasucesionde historss personals experien
s contadas  vidas en rimera persona pr deportistas
consagrados ensus respetivas discplinas daptads como
efemplo referentes desupsracn. Paaelament, s expo-
e muestasy opniones de personas rlacionadas drecta
indiectamenteconlaprictca deparivasdaptacs.

a2 i ncuyeuna vin ms glbal y pose del en-
torno,en bisqueda de opiones,oporunidadesy alterrathas
para fomenary promovera pariciacio ena pricicanor-
malizada e inclusi del Deporce para Todos, sumiendo los
ety eduiendo osefectos de 108 misos.Se tatardn
temascomota formacion, arreras rquectinicas y scales,
policas actvasen cuantoadeporteadapradose e, con-
clnciacn, sensibilzzdén, projectosindushas,ec
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INTRODUCCION

Eldeporte inclusivo, por 'Mix'

T 12 suert 2 n o s 50 d conocer 2 grandes depor-
st euopeos, s usls e mostraron depores odia
desconexidos aquiycon o e ripiamente me familarice
eran modalidades que s podian practicarde orma indiv-
sl o oncomparade persnassin discapacead. e com
entarenet mundorde Disney un e

Enese momentoentendielconeptode deporie inclusio,
deporte par todos,recreai, ya que hasa ese momenta
sélohablatenidalaoperunidad deconocer ol deporte o
peticion, e coma e normal e practc unto  deportitas
Consimiaes capacidace. Esox smigos practcatin v
dad ica o forma receatva con personas sin discapacidad
algunay o msncresant. e contacto con a natualesa
1a mayori de ellos, e mar la monaha,a ive, esos tr-
tarosque hstsese momerta me abian precida vetacos
einsccesbles.

et e b deremr conun sk
e marn compai de amigos, sl odaren handbike e
carteta o montnafuno 2 familares, poder relzar nmer
lanes l v un destin donde exta un cub de buce,
doslzase con un squi de e ondutc, olren prapente
yinlargote

No pasbron muchos o cuando fnsmente todos estos
deporesaarizaon en spaa dela mano de fundaseonesde
indole social,ahra s, 3 todo el mando pod praccr .
poreconfine ecestivosy funto 3 os s

Craciss
Miguel Mix Manresa (Mallorca, 1967 )

Gedgrfoy apsionsia el depote desvrtars,
ensila de ruedas por s sion medular
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;Para qué quiero piernas, si tengo alas para volar?

(Frida Kahlo, pintora mexicana con poliomielitis y fibromiagia, 1907-1954)

APARTADO SEPTIMO

Hacia la inclusién

Imagineque s personas interrampan s tentos poreal-
zaralgoy o hacen todo porused,

Fiptnese ecuchando constantemente s personsequele:
fodesn hablrsobre o que pueceyno puede hace:

Sientague etacnuna stuscén en a que ool mundole
3 rdenes poro nunca ablan con usted.

maginese escuchand 3 profesionsles desrbiendo sus
fimitaconesdelate e ustedcoma s o pudier entender.

Presenta que s personis que e rodean s90tenen ex-
pectatihas sobr susconducas inapropiadas

‘Suponga sitaciones en s que nadie e pegunta gué pre-
Ferehaceroindusoquécomer

Imagine querunca hapodidotomar i a s inima de-

sion prsonal aunqueseaadulo.

A iise me ouriijamisan sauiera prsaren llo Y
2 sted? A menudolaspesonas on cenas dicapacidades se
e privac de 1 oporunidad de decidie por s mismas Y 13
de paricparen acthidadesdeceoy departe enunsmbente
normalzado o e una extepeion.En unasocedad con en-
denda cada vez mis individualizaday con ms arencasde
‘empata se me anofandispensable dejar nociones qué s
inclsion, para mi oda una eccionde honrade, fustc, o
nestidad  humenidad

En una comunidad incusiva slo hay personas, secas, sin
adjetivos;no ay individuos corentes i incividuos especia
Tes i smplemente personas cadatin con s sigularesy
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mismo, Handlitures s sccinde s Fundacion donde e abor
daelturismonclsivoendierentesdmbitos, departy sl
ehabiltacon, mtiactdad deport, excusiones etc

FormaTe
Proyeco desanoliado en Formentera por APMIPTEA (s
ciacin Pau Mayans par | ntegracion de ersonss con Tras-
tormos del Espectr Auista), con a infatigable y eraz Noria
alfrnte. S compone de sidades de concinciacin, sen
sibilzacion e incusien de personascon TEA  oro:chals,
curss formativosy actidades deportivas Esteproyectoesti
enfocado s entrenadoremontares deports, o  ade-
Tescentes conosindversidad funcionalya sus el s Nuria
Alandes,presdenta de APMIPTEAY Coortinadera de cquipos
trapéuicos ABA me informa que en Formentera s esfuer-
208 por incli |2 personss con discapacidad en e deporte
inclsivo van enfocaos al deporte salu. Desde ¢l projects
FarmaTEA preparan a los moriores deparivos con conoc
mientos especiossobre discapaciddy asesoan 2 euipo
demoniores denatacon de a pscivapiblca insulr,
landes e uefaque o énicosdesortivos v os docentes o
seformin en conotimientas espeifcos sobve 2 discapacidad
S 10 enen 1 ecesdad de e, eto e, en cunto cuenan
con casos de penomascon discapaidad en sus espectcs e
posoauas

El ke no de ecsos umanos nstricos, supan etaci
talana sfncada n formenters, depende en gran medica de
Ias cracteristicas ropis del persora t6ico oprofsor,de
suactiud, ganasdesuperacion,inquierudes, incrés,etc.

Judosin barreras
‘Sergi Cardona, Maesto naconal de fudo, s el promotor de
st poyecto nclusio, que vi a2 en novembre de 2017
Desde entonces acera el judoa personas con y i diersidad
funciona. valéndose desesones con metodologia d incl
s a la imersa,en 2 que todoslos deporistas comparien
espacios, dindmicas yrecusos adaptados. o i bareas s

un proyectopioneroen lles Baearssobr ljudoinclusiv,en
cuyosinicos echéen Flta poyoe ters por pare de s n-
idades deportvas adaptadas po enonces selamenta Serg
E1hoy Deleado nsulade | Federacén BleardeJudose ha
dadocuena queen|bizase ealizanjormadas odadasinclsi-
vasyoadsptads,sinembargn, son eventosilados puntua-
lessin ontinuidad eneltiempo. | programa eportioinch-
i e s s bados el judo quién quierapractesro

Ese projectd o gran epercuson,noen ano e e
a econocido como Meor proyecto ncusivo el o 2023
galardén otorgado porel Conseldebiza. € ciub Dojo bizz
partiops en el programa de RTVE Donde i dos,ensued-
ionn®7 depoviembre e 2020, en | queJuan Manuel Mon-
ol fLangui (acory cantant con pardis cerbral, Jesus
Vidal (potagonista de 2 peicla Campeons y Pablo Pineda.
dinlgador resentador, acor..y primersindrome se down
deEuropaen btencrun lourvensitario vienen aconocer
elproyectoy aagunos de osudokas.ncusose animaron 2
paricparen unaseson!

Segtn el promoto el proyect,uno delos bjeivosen s
lass e o adaptadas s preparara s umnos ara e
i de maranapuedan inclirseen rupos orvencioales
De hecho,de o 15 usariosde este prayectn s delosya
sehan ncorporado alasesordinarias.

Ovos proyectos nacionales similares a Jadosi barerasson

TE4juio parsconsctar con el mundo,desaroladopor ¢ c

Judo Suchil (Vadric en colabracion con s Federscion M-
iilena deJutos  Judo paa Taios, JUDOVATEA desarollad
porelClubudoma (Madri) ya Fuacén ConecTEA
Roberto Pafos es terapeuta conductual, apasionado del
jud, Integrante d est programa de juco nclusv. Su -
b consisteen evalar s necesidades de una persons con
dscapacdad mediant el andlss e 2 conucta, Robertome
recuerda que hay un vado n deporte adaptado e nclush,
tan slose ven brois £ cuanto 3 a promacién del deporte
adaptado ya los programs de concenciacén y sensbliza
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1 Director General de Depores(hasta o 202), Cares
Gonyalons,me ndic s ciones detalladassobe deporey
dicapaciad qu e acabola Conselra L primerason s
Hneasde subencianesecondmicas. uraespecica paramate
il adaptado pra deporistasy clubs deportos yotra propia
parsproyctosdeportvos  nelusivos 1o pntales o con
Continuida. 3 segunds s rta de s fundacin paa fDe
pore Blear organismo adscri al sector piblic esrumen
lviocado 3 Direcén eners e Deportes, tiene coma
funcén principal atenifcacid de leporttas e alt el
enles Balarssi ben tambien hay reas dedicadasal depore
yimujery aldeporte inclusvoy adaptado Contaré mds de ese
orgarismo unpoco misadelnteen e aparado.

Mieniras o, en Formentera, PaulaFerer,Conselera de
Depertes dl ConseldeFormenera (asta mayo 2023 s o
menta que el hechodeseruns s meor comlics. y mucho,
el con s federscones eritrales, como porcemplocl
datogque en ormenterano hay delegacione federas
faresy o gstones s ceneaizan desde za suna it
a que difcula que el onselde ormenters s dirfa aier
0 directamente con s federaciones. S el Consll spira .
obtener recursos federatuos <80 con el vl de o nimeros
cuentan con pocas opiane debido s pariculrdades -
Sulres. No obtante,Feer conscer qu, lgad e o de.
planearpecesidades, crencas ypropuestas,étas s egan
presencisimente s trayés e I seodscionss osaes y s
cubs deportivos

Enelltmofitado de federacanes vonomens e
radas enla Drecion Generald Deportesdel Goven B2
lea actalizad a2 de febrerode 2017 hay st 35, de
Iascales exiten st epotes e 0sue hy personas con
dscapacdad integradas enasligas y campeoratos escolares.
stosdeportes sonlos siguientes: karaue, alletism, alleismo
{cross). nvacin, gmmasa i fitholsalay baloncesta

Eduardo Femindez, Delegado para bizs y Formentera de

1 eegacionde etancade s Balears, aseguraque s dele
gacancsy s federacianes existen poraue hay deporistasyse.
deben llo.Los esponsabesfederativos han e star aber
o5y disputsios 3 acope cuntaspersonas s nteresadis
en'l pricica deporta ¢ nveri e preparacén parafrmar

Pablo Hempler Vilanora deparisacondiscapcidad, i
indica que para samzaren deporte adaprado s sfueraos
deberin centrse e b consitucion de un organimo e
el e e puntode unin,yque pusera n contac en-
tne el e forms coordinads,  todas s personasyentica
descon terds en | depore adaptado, L gee, en gener,
o dispone d sufiente informacio sobe s posibiidad de
practicar deport adsptadose quefaPabo Y termina expre-
Sando-conestaides, on ese rtodireca oo pondriamos s
cosa s ice 2 a5 persons con dscapacidad pars arti-
iparen e deporte? n o mismos témins que Hempler
Vilinoes se manejs Martina Gref,periodsta, profesora de
lemény técnico deporio de ayal uien estraa fvor de
resrun organsmadeprofesonass vinclaos s deportey s
dscapacdsd que orirten n téminos de deporty etiidad
iskaadapradosa loscenros educatvcs.

Jordi Cadon, Tecnico municipal e Depores de Santa B
Iariades R, tambienconsiderace ara encontrarsoluciones
S1astacin que vie Iz on | deporte dagtado propon
hfa que todas s federacones deporivas s reaniesen con
epresentntesdeos ayuntamientos  Consel e iz, conel
e aanzaren s comunes,

Ernesto Carca resporsabe e slccones acionales, -
ecor el Cont de Tecnfcacion de s Baear  colsbors
dore i Bdmiton s de diison de honor tene uns
visionlongiudinldldeporte. scecis quesamuchomdsalli
aue I popiadimensicn competiia el rendimienta Desde
I fderacén naiona! auestanpor una cordinaciéncomin
conel bidminton adaptado, una ez que e han ntegadosis
comptenias. Noobstante, s amenta Ermeso que noesistan
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FESAIB (Feeracis dEsports Adaprats e s e Balears) y e
AEDIM (Assoiacd Esportiva e Discapaciats de Salears, En
Ibizanocstd implementadoain.

Seginindicataness, actualmente noexisteningunaaccidn
deportiaen a entitad. Sin embargn valoran s diferentes
necesidades quesevanencontranday, s e requiere i esuna
demanda porpare de familiaso usuaris cabe la osiiidad
de realzala, Sefal que AMADIBA leua una corta trayecto
tisen iz sus esfusrzos anda destinados s comenzary s
asenarlos reurse que enen, Aders desde lSericiode
IntegrcicnSococomunitats de s etida, s aprovechan os
recurses muniipalisya existentes prasus usaris.

Gabriela Urauiz, Delegada d izay Formentera de e
deracén salear de Gimnasia durante 20 3os considera que
15 entidades y organismos implicados en I achida isica y
deportia adaptadae inciusha deberanreflexonardepueras
adentroacercade o bjetios generles que prsiguen, esde-
o estudiarhacadindesedrigan Asimsmo sera omerien
teexalustods usntas acsonessllevan s cabogara comro.
ey confrmar o uan n a direcidn corecta. Pira ll, e
sbscluaments preciso coordinr esfuerosy estrtegss

Gabiestima aue s Fderacines y clubes deporivosy s
entidades del emom de a discapacilad simpre stin ges-
ionadas porun edicido grupo humano Porsimple custin
e limitesde ecwsos, e may compicado legar  odo.Por
ey ya que s hanencontrado con pocos casos e aender
deportvamentehablando), se rorizan una sere de fines y
objetivos, fundamentalmente a competicn, ente los que
Iasaciidadesfsicasy eportivas adaptadas e nclsias no
Figuranentr los principales. Y 1o s mala fe i muchismo
menos Tans6lo s custén queeltempo dededicaciony -
fueran  a gestinde dichsspersonss o alcanz par levar
mis proyectos paraadelante

Rocio Reci, Técico e Itegracidn Socil e a Resdencia
¥ Gentrode Dia Can Raspalls St Jord, aade que un actr
muyimportantey cae para s prionas on discapacdad a

s horade relzar alguns prictica deportiva e s matiacn.
Deben st maivados ¢ mplcacos

Visibilizar para hacerse un hueco
Enunaagadabe rewnionenuna afeeriadelesis mipueblo
ratal conversécon Agustin Praces, periosa, comuricaor
yioatorrdio amantede  mag sobetemas eaconados
ontavislddy los medios de comaniccion. Agustin me
dfoqueentaradiosempre e pucde fedan  tempo me-
tecio s ca cusl para reconocerunosesueros e de ore
maneraro legaan s gran o Aplaude soemaners ¢
echo qu an persona practiaue deportconuna defcencia
i, senoral intelectualo mental,tine un méra mpre-
sionante, e siegra Prdes. L az6n que e s porgue noson
esfueans e masas, como porfempoel ol pasn, s
foruradamence, desperabidos Lo gue sevende h de
e beneicio,alguien hace anar.d 5012 un egoci,no?
Estelocutord aci, ot Maranen f emisor Station KU
de o scs 80, distingue con clridad que i nose e davis-
bidadsldeport adaptadooindusvo  gene o pucein
eresarse por algo aue o conoce.Agusin propone una e
earun espacosemanal quicenal donde aparezcan todas
Yo modlcades depotias que o amstan tana mltud
como elfutbol, balancest,exc.

s misma promocia que habla Agusin Prces cincide
onlaisiondeJavi Martin, de proeciode SR s Q Bt
e b CICSes Salines.que reuera dea de cue losme-
losdecomdnicacitn tayén podran ayudaradt s i
bildad s modaladesadaptadas ynotanta monopolzar
s mticas exclsiamente confbol.Porqué vende clol
futboly 010 tos e consus sl un bl de baskeeson
losscuales subeampeones de Europs * del mundoy ub
campeones limpios?

Noemi Marines peioisa en Raio ia SER, admie
que en s medios e comunicacin 1o s da repercasin
deporte adapado. B aigo que encunta s, aunque
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pessonascon discapacidadson personas con o misms dre
ehos,son cudadanos con s mismos meressy con s s
mas ganas de hace depore y actindad fiia que cualquier
ot cudadang anta sea para comper ara elaconarse
porel mantenimienta e s shid pars drtre et Lavids.
simplemente s binda unaoportundad._diferene.

sfcomo e nuestasodedad notacemas distincionente
departes para mujeresy depores para hombees, o deportes
paragents co st it o depores pars gents abess, et
sl incoherente icereferenci  deporte ara personss
con iscapicidad.parendo del unta de via de que cua-
Quier persans 5 diferene, con unas capacidces y habilda-
des y con unas Iimiacones, s heteogeneidd e unaspecto
enriquecedor d asociedady a discapacidadse verkrfl
e una persons cuanda ésa o reci losspojos neces
ios aratenr unsida nrmalizada,y nocan s diferencias
anivel o pscoltgicoosool

S bien e o que n I soiedad se habla e depore
par I tercea edad, deporte para bebs, e pero en este
ot s tom el crern com I e par hacer programss
Que s 3prauimen o inteesesde as dfeentespersonss
atendiendos s etapa emlutia y o un citeriocomo s d-
erencasperonale i 3 pograms equetados bjo 3 pal-
ba discapacidad

Ahor b, de justciaconfirmar el hecho de que haya
i apartao especiico deporteacaptado) para abordaresta
i, puede resultar posto, desce el puntode st e,
denata una inquieud socal, un preccupacién por qurer
fece programas adaptados aas necesidades de as perso-
s con discapacidad y para ofecer todo un abanco d oer
s deportivas. stz se puede consderarcomo un pequedo
pas0 para un argo Gain que queda por recorer.Habio de
Trualdad de aporunidades d derecho, de condiciones de
stia, de tc, cualquer incliduo debe ener derecho 3
st ediacin s de caldad,independientemente d s
diferencia de cada persons, D ese modo,un i lve en

cuslqier socedad sef que s persanas con discapacidad
pusieran aceder cusquiertipo et departia.

Aungue s conclusione defnthas y reaimente efectivas
deeste profundo andlisscearealdad d 1 socidd bicen-
cay balearse debatiriny hallrinen losfores decuadosy
encuniros destinadosaal i, yo me adelant  relizsruna
primera apidavisualizacion. Pucde que sea una perspect-
12 rlata, subjeda, un anto disorsionada,y me pusda e
ansiay as ganas de encontarme. y i texaimente una
socedad conunsistema deportv misprofesionalizadecon
mayor especilizaciany qe trabile ¥ evucone haca ina
mefor calidad de ntrvenci de colctivos wlnerabies, una
socedad equilbrada.justa, seguray normalizada Por der,
oo esto entecomilado gue acabo deapuntar et pls:
do en' rublanteLey del Depote(Ley 392022, de 30 de -
cembre) ypublcaco en el ol Ofcial del Esada num. 314
de31decidembredez0mz

Escuanto enos ciaso que e nforme elaborado gor el
Comsjo Econémicoy Soialent os a7 2007 y 2008
{amen 1412008 CES acerca del Deporce e les Blears y pre-
sentadan 2009 sentence concuonss e oy st
vigentes cancidiendo plenamente con 3 relidad acua.En
st conteto nos encontamos en iz y tros lugaes de
st Comunca d 31l alers A grandes pinelacs,
considero uns seie de puntos donde se deberi nterveni
paraponer un raonabley eicenteorden a s stacidn e
hims.Est normalizacién vendit dads mediante 3 cor
dinaidn enretodas s dres de itervenciin: mtucones
piblcas, federacones y cubs deporthos, enidadesy orga-
ismos socales, departamentos de Eucacion Fisica de s
comunidad eductia s familas s propaspersoas con
dicapacidd Segin o viidoyexperimentado en i trayec
teriaydedicacnse me antoadific pero o mposisie

Lo temas generals que propondei tratar para lcanar
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«Cualquier vida es tnica e irrepetible y tiene tanto
valor como otra. Si hubiese una vida sin importancia,
ninguna seria importante»

(0lga Bejano, escritora espafiola con tetraplefia, 1963-2008)
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Poner ensituacional lector
Este andliss general e una primera € Importante 3provi-
macién 3 ese colectvo antas veces ignarado o infrava-
lorado, com element de tabajo prctico en todos s
ambicas de aplicacion (escuelas, cenros, clubes, 2o
cones,polidepercios, ec). Incluso par algien sjeno a
st materiapuce sersumarmente provechosa su ecuss,
Siauiera sea como explorcion de lga nuevo ue puede et
Fascinante,

S entaren alorar o excaer conclusiones preciiadas
el rabajo desarolado, mi ayecoriaen el mundo del de-
poreya discapacidd sl conocer dtale e chmllegar
‘e nivel de concenciacén colecta. Esencalmente, o re-
sumoen g punios:

Contaron proyects deportiosnegratis e nclu-
shos.

Asumivconuna acttudpositiva hacia a nclusén do
todoslos miembros deta comnidad arilias, ent-
dades.saiarios, entrenadores, profesorade, st
tuciones iblics et

Disponer de recusos humanos competenes y for-
mados Infsestucturasy equipamientosscentes
adecuados paralgraruna buena atencion depor-
.

it que lssinfaestructurss deportvas pblicasy
privadastengan barroas aruitectinicas,desegur-
dady sensoraes y I sociedad,bareras paicolGg-
ca que difculten 3 s personas sccederal mundo
del deport paratodos.

Nuseta preocupacisn sl tatar s ciferentes puns de
st obr ha de i encaminads a reslver imitcines y i
rencias y unca como obsiculo para desempen acthida-
s saludabie. S, SO (BISICAPAZ! Por supuesto que o
soy!

Condicionantes con [os que tropezamos
Pars poneren i ectonconunbreve esqernadel s
tacloralzado d I ituacién objetva ennusstras s pue-
e darseuns eaaproximada del onjuntode condiconanics
queacualmente onformny coaran a ealidad quepucden
difcltar sgnificthamente s nclasion efeciva . portano.
1a paricpacon acta e todas s persons,tengan diers
dad funcional 000, en  pricticadeportva daptads.

Condicionantessociales
© desconodmient, s prefulcosy a pocs sensibizacion
pueden provocar conductas y comivendas insolidaris en o
entornode I dicapacidad concetindose e acidades de
rechazo,eutaci,esigmatizacio,inespet segogacion
Hay una peguia partede 2 udadania que ain considera
Qe tener una dscapacidad a jgada y sodadaener ot
Timitacnes. 1 asgo mésciferencid quinds srs e ipode
relacidn que 1 mayorta empleanen un primer ontacto por
epemplo 3l omunicase con un inacondiscapacdad otz
comosise atara deuna criaura micho menor de o quees
Otrorefeode ssociedadsersa sorpeesay ineomprensidn
anteunaforma de s comportars, pensa moverse, dfeen-
te.Por o paa generar una comunidad inchsia donde
1 duerscad s v com uns normaldad e necesaro que:
toda e comunidad sinexcepeidn, seamosagences mpulso-
s e stecambi. N podemos rogrecr o actamoscada
cual porsu cuentay i coordinacion niorganzacin

Vicen: art, gt del iari de iz, me ceta g
cusndoeserotstivaleena acontecmientos conchacar-
gacmocional s muysensibeanastos temsyeafectamu
ehiimo captar seginué momentos AMaril a tocado i
momentos muyemothcs con fails ue. orssclreunsan.
s, han erido que dar a aa piblicamente s efndicar
derechos o reclamarsevidos orecursos paralos suos 0035
venesto amilres o envidades posiildad de enconsrarsol-
onesasusdemandasoqueias aparcer enmedios decomu-
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ecicma duati il nohan contemplado  postil-
dadde dichacategoi espeial achacindoloauenose s ha
planteado a paricpacion po arte el colctv de personas
con discapacidad. A su etendes, unade 35 posibles causas
ue frenan apsibe demandas porque s rucbas depori-
vasestinefocadas s cament competicon,

Joan Cardona, prfesr e ciclos formatios e Formacisn
Profesiona en Mencrca cooperddento de os grupes de -
o de s nueva Ly el Deperte enlesBalears de 2022 aue
fomenta  oblgatoiedsc que 2 etapa deportia desde 053
asta s 16 ahos s de promocién AR que colaborando
conel clubVidalbaledanun enfoqueal deporte spicado més
como deiniciadon, escla, educatve €l spect competiio,
in desmereerl con muchos valors postos, iersa e
tambinhy e tener enconsderaén s discrmiacin que
genera, s fa de portuidades cuando e aplicacon e
ik edagégcos. L miaca et deprs haia a versicac
funcionl hadeencaminarseala gualdad alacquidad.alde-
portepara todo, £ educati €l deporte?, s cuesions.

Noel Ramdn, Directrdel CEIPPuig den Vals Sanca Euivia
des i) eicenci e asocedad,taly como L ntendernos,
escompettiv d pori. Por el herosdeeducaracompe-
iiidadienlavida, sprendera lovarla. 50 nes haria alorary
olesrla diversidad, sefaa. & vel d rendimiento compe-
icktn),Noe! et a o que s disingaente deportitascon
diversdsd fanconaly ordinaros Encualuer ot imotode
Iaaciidad eporva o dl uego, o.

Pero el bordaj e/ nlusion de 3 personas debe hacer-
sedesde unaperspetv éenc,socal y uridic. L ey,
“ohemas sempre a1 Ley- que et po encima e asnor-
matvas deporias. resvindic o ualdad de oportunicdes,
L esidady a egaldad deben parecerse Laraldad oy es
que l sistemaacual d deporte formatioen Esparia ey
Competie, s uegs para gt o facrece a csion de
o con dificitades o mitaciones, con discagaidad osin
ela St anteponermosf tecnificaciony I compettiidad por

dlanie e disrson o depote s convereen wna barrra
par s personas con dscapacdad, s federaciones temen
que,sinel ngediene de a competicén,seperderia  cante
adetaleno o

En s senido quisier comentare,lcor, el caso de fo-
. para que g un iciodevlorscbre I cortroversia
deldeportencusiv. o ies enNoruega o compien hsta
Josszancs

Noruega es un pafs de s milloesde hbitates, pera gue
n/os ilimos Juegos Olimpicos de virno de Pyeongchang,
ceebracosen 018 obtun 35 medlss,y uperd  potencias
oo Esados Unidas o Crin,pales mucho i pobladas
Preciamentsf ciave del it neruega s hacer o cortrana
deloquehacenenEtados Unidos, donde o s compiten,
enclsenido mis duroy uel delaplabr, desde my peque
s, ntrenindose com auténos profesonales al msim
el posibie. n Noruega, al contraro o ratan de peofsio-
alzarel deport infant,y evise uralegisacénque esiable
cecomodebeser apricucadeporthade s ms e, pra
Que et e cesarlleenun mbient o menoshos il
tene e teneun preciorazonabl paraue todos s puecan
practicr —eis mesesde squf cuestn menos e €0 o~y
tienequeser nclusia, Ademis hasa e o isos o tenen
124305 oy estados i clasifcacnes. Nohay garadores
o erdedores, para que s s sigan siendonikas y o s
ormpan n emaconal i fiscamerte.En el pasescandinave
entendenque s 1 parte dertida deldepore o e csen
il s rifos abandonarin, y unc sesabe dinde puedees-
ardsiguene ampen

‘S6locundolosvenes st emaconalmente preparados
parshace del depore un objetivo en su i, aslo deciden
Hbremenc, pasan a cenuos de alt redimientoy pereccio
namients deporis,enlos qusila exgencia s mima.

For itimo, 1o menos cautvador, odo e programa de-
OO e s iancia gracias 2 puestas depories.
De cadaapuesta e e haceen Noruega, un 44 sedelka
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<eincliyese 3 nive de curicalum e o centros eduatios.
Por o tant, afiade Dan,cecutar unidadesdidicias sobrc
departe adaptado en e ula antes que nads debe surir el
propionterés pariculsdel pofesor. Deahiratica s mpor-
tancia,por efemplo de I lataforma de contenios, anteror
mene explicado, dl Prgrama DIE que utre s sesiones.
adaptadase nlusivasen s aubs £nsucaso, indic st ro-
fosor e, ha temido a oporturidad de mparirdse l mé-
dulodeGrado Superior de TAFAD enun centrode Malorca en
el que ha podico usar el mateildidictco que proporcina
ese programa, unido 1 isiaal cenr de los consagrades.
deportstas Joan Munar (aleta velocta con défict sl
Xavi Torres radadorexcescionalcon discapacidad isica),

Pere lanels, masstra de Educacion s, considers que
1os profesres  maestos no tenen sufcente preparacion
paraatendertoda l diversidad.Los profesoresnecesian un
equipo mltiscplinar alredecor. Encuanto s ha st o
gadoasolciarapudavtema, novinclada Educacén, esto
e, senices que dependan d a nstiusones piblicas 052
idad, se hatopado con queos deparamentos rabajan muy
porseparado. €l propandriacrearuna e cominy trabjar e
coordinacion,

Virginia Gonzdez, profsora de . ostenta tulos, s
s, Suficenci Iestiadors, e qu e abren puertas.No
obstants, paraesta brava eonesa, cuando uno s va hacen-
do mayorseda curta que el verdadero conocimiento s o
danlos sfosy I experincia A el e ha pasado en el depor-
o adaprade. Desde sus inios como profesor, 3 ata con
alumnos con discapacdad, 3 Virina e sorprendd grate
el que puede aprender de los Ahora et estuiando
Psicologfa porque. 12 antos aos como docent, e apetece
decantars hac s picologia, especilidad deport, o s
e et enfocada hacia el rendimients,sino mis bien haca
deportstas que sufren traumss de cuslqer ncol, entre
ello, I discapacdad.Eta docente reconoce quesiya csts

quehaya formacién deportia eneralzadacuantomis dfci
s que haya en materiaespciica como e deporte adapiado,
Considera fundamental compartic ¢l conccimiento para que.
todos nos podams enviquecet El viene de o5 generacion
e estudianies donde  informacién e abierta y donde o-
s comparen s cue disponen. Y ahade, ciando fala e -
nocimiento apropiado,a  gran mayori dea socedadsise
le plantea dinamiza un grapo con discapaciad,encontrr
secon ellocaa & cara, s primer pensaminto y eaccitn es.
Q08 miedel c6moova & hacer?El temor o desconoddo o
leasustay parliza porgue nosabetrataraose o tomacomo.
unretaque scabs usindole Vi uegote ponesaimestigar,
entasen contact con e mundiloy e das et e tam-
poco e tan complicads  encuentrss s adsptacones que.
ay que hace. Fracasar os aprender 2 subir un ecal s
paralcanzar el i, me ecuerda.Aprenderes a clave para
aprehendery comprender

En'a pare que viene del [0 3 contingarinentendere
mosmejr desde una perspectna global o planes acciones
eintervenciones desde s nsitucionespblicazy principales
organismosautondmicos.
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IMSERSO, i lan deacion par b ersanas con discapacidad 2003 2007. Minsteriode Trabfo Asuntos Sociales (Madrid 2003)

Leyrshos, o7 deabrl, de ntsgracion S d s Minusildos (BOE . 105, 5 e by de1083)

Loy 3912006, de 4 de dicmbr. e Pramocn e utonois Pesonl tenca I paronas nstascon dedepndenca (50
um. 209, de1s de dicembrede 2006

Ly 52003, de2 dedicimbred uatdaddeoportaniddes,nodscriminciny cesbdod unvesal de s prsonasondscapac
ded (B0 rum 285, de 3de icembre de 2003)

Linare,PL. Fundamentos deloEdcaconEspeialSerico de Publiccions e Universidad de Granad (Granads. 1993)

Linares, Ly A, 11 Moticdod y eesddsspciles AEMINElprogectoSur Cranada, 199)

Linsza )L gary Aprender Alhambes (Macri, 551

MartinSinches .y MartinVicente, . ducocion e deportesporainaswlfos e Gyonos (i 18]

Martine. C y onadle, . Actvidadesisco-deporivas s nchson il Aarmar Bacelon, 2020)

a2, G Deporte aciided e nclsiscal U guia prs a nerencin ol ravs de s cidades depocvas, CSD
Madid.z0m)

Medin, DG Gulade deprtes e dcapaciadss CS0y Grupo Recoletos (Hactid, 2003)

Mendoza, N Prpectodocentepara e de eporte yactvdad ica adaptad. Universdad de Casala Mancha Toledo, 2007)

Mendoza, N Proussasrctcs doeducacinfsicainlusivapars ntop deecindais.Indo (arcelon, 1009

Minstro de Cuturay Deporte Aviai e stadsticas depotvs 2013 Secretari GenealTénca del Vinisteio deCutura
yDepore (Madrid 2015

Molina, S vfcinda mental Aspcos el edcatvos. Albe (4ilags, 1999

Palastanga, . Avatomlay moviients hvan,sructursyfcanamint. Paidrr o 8arcelon, 000)

Palebas,PAcividades lasy Bcacin otz £ (Pais, 157)

Pérer.1y otros 1 Cenrode xtudis sobe Deporte Il (CED) nvestgocaplcad,formacny romin epotvs para
personas o dicapacidadenacin DDt Revista Andaluza e Documentaciénsobreel Deporte. 3 (S, 1012)

Péres. . Oeportesprs minusldos ko, pfqicas sensorles, o O mplcoEsaiol (Madr, 1958)

Puigdellvol, L Lo EcodnEpecialenla scuea o, Usa prpectivs i dersidod.Cra, Barceona, 1638)

Puga. .01y Abellin, . pricts e dcapacidd. Unanlis b s sove dicpcilades decionciasyestadosde slud
Fundacion Pher (Madrid, 2004)

Ramsey Musclwhite, . Jspos Adaptados pare s con necs s speiles.Ministriode Asuntas Socales MSERSO)
(M 1950)

Ris, M. Deportstssinaieins:El deportyla dscapacdad s, FEDMF (ackid, 2008)

i, M. 568 g e o icicon dportivs adptads o persngs o dcpaciod.adtrbo rcelons. 20151

Rios, M. Mol d ducacinscaadaptadaol alumnads can dcopacidd.Paicori e, 2007)

s, M, Blanco, A Bonary. Ty Crol, . Eljuegoylosaumnos condiscapcidad, Paidorio (8acelon, 2061)

Ruiz L Animacin ydsapacidd.Laintegrconnlimpo e Amar Slamana 2002)

Rui, LM Desaollo motory actividodes s Cyrmos (M, 1954)

Sinches, A Nocesidades vt tesencion pscapedgdgia PP Gscelons, 953)
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«Enrealidad, no existen personas discapacitadas,
s6lo personas con distintos grados de aptitud»

(Henry Viscardi, defensor estadounidense de los
derechos de las personas con discapacidad, 1912-2004)

APARTADO PRIMERO

Referentes y ejemplos de superacién (de laCala G)

ciclsmo

Elclclsmoadaptado e un deporte parsnpico e el que par-
Geipan corrdors ciego y defcienes visuale,con parliss
corebal, smputadas o con trs discapacidides fikas. e
compitenentindems,bicltas convenconales, it de
manohandbkesyricclo.

1 cicsmo en modslida handsike s destinado 3 per-
sonas con discapacidad fica que tenen los miambros in-
ferore afectados, que tienen sevadas difculades 1o
puecen pedalarcon s piernas Elmayor nimero e depor
tstas practicantes presentan lesién mecular, o parzpl:
Jias com tetrapefas,pero ambsén prtcpan pesonas con
i amputaci deuni oo piernas ocon pardis cerebral

Handbike
Martin Berchesi

Ete corredoruruguayo de nacimieno (Montevideo, 1978)y
afincado en Mallorca, empezs 3 compei en andbie en <l
a0 2012, asdos afos{gandos bloncesto n il a -
{adquele transmite el esmo s nay e deolid n poco
I movlidad perdid a iz del acidente de s en 2007
onelClb Handbik Barelona ha anade s campeonatos de
Espafaen diersasmodalidades, sy contrarell Asmisma
entre tro randes ogros, vencia e dos ocasanesen 1 .
atndeBarclonay queds s"enei Girode i Anivel nter
racona, cona eeceén spafla, como datos s releante
haconseguida " puesto enla Copa del Mundo 7 pucstoen
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Una ez conduya ol aurso esolar 2022/2023 habrn
s pr e programa unes 5300 alumnos de Primara Se-
cundara, Bachileratoy Formacion Pofesonal. Se habrin
Incorporado st prograrma en iz un toralde 10 nstos
e Enseanca Secundaria d iz, 1 colegios de Ensefanza
Primara, 1 modulo de Fomacion rfesonal i com st
tato de Ensenansa Secundaris s en Mallora.

Viutesport
L Asocacén de Sindrome de Down de Bleares (SNINO)y
Vidbasquet 8uryola han impulsado un proyeco pionero de
imbito deportiv, ear Vi eport fprimer b cepartio
e Balears que incluye arosequiposfederados adaptacs,
Desde diciembre de 20176l ub uentacon equiposdebalo
csto,pidel,petanc ynatacionque compitenen sendas dis-
iplinas depoties dea Federiciod Esports Adapats d s
Balars (FESA)

E directo de ASNIMO) Bartomeu Mirquez ha cxplicado
e 8 werdaders inclusion e frmar parte el miemo pro
yects ave o demiss. s de 5o nifos pracican algena
e a5 disipinas deportuas que conforman este magro
projecn deporive.

Desaffo N -Avica Sant Antani de Portmany
L asocacén biza IN nace en mayo 2031 con el fin de pr
mover  plen inclsidn, defender o derechos fomentr
I gusldad de oporunidades e s personss con deridad
funcionalen todosos imbitos(eucativo, culural,socal. de-
portivo Jaboal o largo d o suvids.

En 2022 e celbra l Desafio IN - Arca, un et extremo
 soldaro, oganizado po a socadén 52a N, que busca
seniblzar,vsiilzar y condenciar sove a necesidad d
plera inclsion, el resetode s derechos  a dignidad de
1as personascon diversidad fandonal B retoparte desde la
region de Aria (Chil] y recorre 3 alplanice chiena de los
Andes meciantediferentesdisplinasdeparthas: L. kayak

e i tekhingy i, L ndestrctble puerer Sabin Co-
ralfuelaencargada de darvidaaeste reo.

Ihiza IN-Arica pretende esablece un mrallismo -
e fos obsticlos del desai s dificulades que tenen
todavi 2 d de oy, as personas que viven en sitacion do
discapacidad para sccederal manda aboral 1 educiien, 2
aluraoel depors.

Como calminacidn eo ica N - Aric, l CEIPSant An-
tonideoremarypusoen marcha eldesafioizaIN-Sant An-
o de Portmany Se at deuna singlar it en s gue
elalurnado de ', 2°y 3 de Primariadel centro educitho,
tengaonodiversidad funconal,seatreva pasalpruchade
superar 3 retos Gobre ruedas api, acuitio y s completar
eldesafiolizalN todo junts. Comoescostumbre iredece
aConsueloGuera, presdenta d 2 enidad biza N, untes y
revuetos aqu aberos odos

Menorcapara Todos
Ete proyect niciado en 2012 surgid cuando wn 190 de
personas con vocacion soialcayen  cuents que personas
con discapacidadas con grads desfectacion moderado o gra-
e que necesian zpoyo se quedaban al margen de muchas
{por o deci toda) acividades Paa 2 s personas con
discapacidadleve,mis o menos gozan de oporunicades para
odo

‘Chartando con Tateo Diez. ecucadar socisl de Maror
pareTodos,me comenta que o eguipo de rabo se ompene
e 3 profesionals  picloga, 2 edacadores sciale), 3 vo-
luntriosnemos { therico deporiva. 1 moritora de yoga. 1
monitor atacién) yvaros solantrios externos para s aci-
vidades delayakehipica

Enlacnidadsedesarrollaniarios programas Unosedens-
iminaCaminescompareids reaizando excursionespor -
taeza, tilzando il oSt gar prsanascon roblrnas
e moviidad, o1 bara drecional, para personas iegas. Un
segundo programa esel Deporto sl n el que se e
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«La discapacidad no es una lucha valiente o coraje
frente a la adversidad. La discapacidad es un arte.
Es una forma ingeniosa de vivir»

(Neil Marcus, actory dramaturgo estadounidense con distonia, 1954-2021)
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equiocaban,y cuanto s e decian que no podri, mis le
motiaban par hacerlo, Pensaba: e vas a enerar, ecuer
dariendo | xtonoestaen ganarsempresitoennuncarer:
s, sentencia Genioy figura.Desde 2007, cosccha site
medallasen Campeonatosde Europa (un oo s plaasy e
ronces)y ura plats enel Mandal de 201

Iy Segura
Desde Granads, pisa fuere
A s 15 35, vin e se
Ha colado en el Top 20 en
tegoria SH (deportstas de
bej estatura) en s primera
famporada en I dle £ un
jovendegran talenta frutode
elloes ntegrante dol Equpo
de Promesas Paralimpicis de
Bidminon Paris 2024

BALONCESTO
Elbalonceso par perions con dcapacdadnelectual e s
modaldad de depore idéncc a blonestoconvencional, e
cepoquelosjugadoressenennascondicones especticasdeb
doasuiscapicidad,sdeci ljuegose dapta lacoordinacon,
concanracinatancion que pueden teer o ugadores. L e
meravezque pariiparon personas con discapacdad inlectual
o eqos e e n Sidney enel 7o 2000

Lo criterios condicanespara e puedan ogaral lon
costo 2 prsanas con discapacidad nelecual s scablece
1a Asciacin de Deporte par Prsonas con Discapacdad -
rlecual INASFID): ¢ coeficiente nelectual por debao de
70% teneralgunas imitacionesenlas habildaces ratuales
s deci en l comunicacion, e su cuidado personal, enwe
otros; que ladiscapacdad aparescaantes de o 8o,

Toni Carreras, Car, Presidene el Club Basket L Salle:
enora)y entrenador el equipo de basketcon ugadores
on discpacida nelectal (D), se decid e 8 aros.en
claboracien con el club Vidalba. rear unequipde basket.
adagtado pis personss con dscapsodad imelectal, Ete
rupocuenta hoycon18 fugadores sendo e equipode bskes
adagtado uno e los mis quridosen el sena el clus Carre
ama auea elcla Compeons diigda por Javir Fesseren
2018l izo un gran v Cariosamente, s ismo 3o 1
equipo enrenado por Carreras queds campen de s B
Tearsde basket Dl e o conuntos parcpantes e iga
baleat €l ecuipn i progresado mucho: ivel e, sefla
Toni Cateras,sobre todo racas a  partipacin e compe-
iciones.Eta asopesaron a iz d un tomeo baloncasttes
aue aitieronen Comarniga Taragona) y on el quesaleron
vencedores. Antes de ello, us jugadores con disapacidad
pracicabanel departe comasimpl habbyy para asa e ato

Kalin Ber
o podrs andar i ablan, senenciaron os docors. A
comenzb I hisori de este

muchacho norteamericano
(hansas, 2000)aue, cuando
e 3penas un i, e detee
ton un transom del ex
pectro autist, Kalin Bennet,
piotde o emy 36k sl
primer fugador diagposticz-
docon suisma en jugaren
Liga Uniesiari noneame
icana (NCAR), en congretoen
elequipodelaUniversidad de
Ken: Stte (Oho). Kl ter
et rompiendo bareas

Pper—





index-85_1.jpg
«Melo contaron ylo olvidé. Loviy lo entendj.
Lo hice y lo aprendi»

(Conficio, ilésofo chino, sigl VIV a.d. C)

APARTADO CUARTO

¢Estamos preparados?

Unterma que me preocupa de forma especial,encuanto a s
personascon lmitaciones fncionale pra 4 pricica degor.
i alos clabesyfederaciones deportvas y a a sciedad en
general. coniere 3 formaciony capscacion de s rofe.
Sonales (moniore,enrenadores profesores.) que seencar
an dedisea planificar, dig, desrollar potencar ste
tipo d acividades.Hoy por hoy xiste una casi ula oferta
formatia paa nstru, concieniar y snsibilzar a s profe
sionales dedistintas ireas (educatha, sanitara, socil y de-
portal quepromuean, viibilicen y dena conccer el antomo
deldeporiey os beneficios que aportalacducacionfiscas la.
persona condscapacidad, s mismosque portanslrestode
personas Notoos o contenidosdase de s competencias

hacen mencidnala scthidad i tampoco 3l esfuerzo
I superacion afa cooperacony el espets, a os

Rabitos sludables. s conciencia dl propiocusrpo, 12
comunicacibny lenguaje, 3los alores, etc

Ente s s entidades de caricer deporha conss
s n cuanto os recurso de personal con osque curtan
parsapojareldepore adaptadoyoinlisio s9ouna mino-
iacuenta con persona tulado o expert en actvidades de.
portivas para personas con discapacdad.

Jaume Torres, responsabledel Cntrodedepories nuicos
Ao, pone i dedo en I lags. Hay muchadifcutad para
ponerse e acuerdoentr disintosrganismos arafomentar
{aformatién de proesionales Censura que exstan tlulcio
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E polfactio ot con discapacidad mallorcuin Mi-
el Mix Manresa hace balance. Asegura Qe fan s esta
concienciado quin tienecasosdepersonas co discapacidad
rimas. Ha habido wnaeolucén bostalana socdd des
e iraes de 0550 80 especlmente ar de s 10O
de Barcalono2 concidends con [ visi d Jaume rmal
Porexperincia propia, desela, que nuestropalsa con etz
50 respectoa fras nacones porgue tradconalmente o ha
abido culurspor el deporte hasa hace 3040 aos, sobre
o cebido a s caracersices d a ictaduradelrgimen
franquista, caso parecido a qus scontcis en reday Ports-
gl ecuerda M No e extzano queafime que a socedt
‘eparlshamperad ateneruna policaacovayum culura
deponaypracticante masiay s desde bace s pocos
Tustros.Miguel sostien queel deporteadaptado s psatien
o de unasminoris No e comparabe e volumen dedepor-
tita. os presupuestosecondmicosy I difsén medistica
entre, por efemplo,unacompetidon d vela adaptada donde
seinscrben 40 pariipantesa a rua clotrisa Mallorca 12
doniseapuntan 000 Y 3porta oo dato muy signicato:
Tosprimeros ateralesadaptados para e deporte que lega-
rona nuestro pls eron 2 fnalsdelsiglopasado fnicios e
et sy o, estedeportsta mallorquin con dcapacidad
i, lega que by ue serposio esamos mejor e hace
20370 Observaque nlles Balers s departstas con disca-
pacdad cuentanconescasospoyopusstoque lsinsituciones
pblicas apoyan is a s pruebas de masas por €l Impacto
pibiodellegaramis personas.Ad onaimente, Miguelper
i que en e comun vy atrsaoscon espec-
013 regones cmo Cataluns, Pl Vasco por o compararmos
con cos pases de Europ escaninavos Alemani, Siza. )
EtacosUnidos Cansds.Australa.. Dicenaus s comparacio-
esso odsas,per ] e gue hay Qe conrasta con s
20nas, otos paies, donde estan s desarroladosy wanza-
dos que osotes. 0 1 cuando s 2 a compra o comparas
precios caldady s aspectos deunsupermercado on !

s equigarcin benefici s cesta def compes. resume L
Infraesrucuras en aquelospaises , pr encim de odo,as
Fclidades y ccesbilidad 3 s hora de I prictics ceporties
para personas con dicapacidad,sonuna envidia para este o
Tectio: iscinascondimensianesolimpicas por dogules hora-
tio fleblesdescceo  nstlscionesdeporiaas umervzos
cubes sdlapradosy acesives, e

6 oy ifusion e a actiidad s y deportiva adap-
tada einclusivaqueseleda n e Bleares viene dado, -
damentalmente. por orgnismes como FESAIB L2 prmera
Jormada e deporeadaptado organizada onjuntamene pra
todo el oo balearseorgarizben Paima d Mallores en
dicembre de 2018, en onmemoracn del i Interracional
e s Personas con Discapacidad. B este sentido, s ARSS
(Facehook) de FESAIB desde su primera publicacion hasta
Ta acualiad aroa unos dato a teneren consideracén, por
sus milpies y ariada ntrpretacines De todas as publ
calones desdesus ncios e embre 077 hasa oy nas
300) e contienen referenss, ubicatones deporistas o
competiciones n elcin direts a i an de s bl e
conforman todo e trrtaiobalear, e alusién Mallrca en-
Contramos 1829, biza e 16 %,y Menreay Formentera
Polleganal e cadaura”

€ siguinte bloque nos aproxima a s pesonajs del
deportecue hacen que admiremos s esprit de uperacén
ante las adversidades. Y 3 pari de .y e avanzo estii-
dolectr,auelosapartados iuienes noslearéna descubric
c6mo acruar deaqui en adele en este asdrantey marau-
Toso mundo el depose para odos
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farlasitade ueds. 10l nosinformard sobeel ma
nefodelasila

Debems séveri conantelacion d a mariobraquese:
Va2 realzar Noempujar I sl demasiads deprisanig-
ariacon brusquecad.

Al paara sila debems colocara comectamente, bl
queando o renos

Enterreno desigua e debeincinr il sobre s e
dasraseras,hacaatrs, parasalarun scalén, por fen-
plo

Sibay querealzarana rasferencia(vanta incorporar
(movlza)dels pesona il dedas debemes e
narl sillayrtirar o abatrlos reposapisy reposabrazos,

Una deas itaciones en s que deberemos tenerespe-
cialmente cuidado esal tatarcon unapersonacon disca-
pacidad isual (ciegao hajavisié) Podemosconermplar
Tassiguientes recomendaciones:

Al digimos 1 persona con probemas visuales, debe-
mos tcar lgeramentesu hombro o brzo e identifiar
nos (quién o quésomos). hablindole d frenteparscue.
identifiqueque nosdrgimos el

5112 persona va acomparada, diginos a el y 00 al
scompafarte.

Hablaren un ono norma,despacioyclao, si elevar a
v nigiar

Debernos serespefico  prcisos enef mensaje, sl

2ando téminos orentatvos y evando palaas como.
caqus, call, e, et. o excamaciones como «cuida-
dale

Debernos ulzar s plabras evers, miae, et con ra-
walidad

Debernos preguntarsiprecisaayudanes dehacer nada
Nodistaer!perro s, et vabajando par s duefio

Sidebemos guiarle, offezcimosi o brazn,No deberos
agarrarsubrazo

‘Debemas avisarleque hay esalrasoescalones.
Debemsadveri e posiblesobsticules que sa encuer-
wrenasupaso.

Silopreca, podemos conduirie haciala entrada o al.
d de melios de tansport, colocar s ano en el ps.
anosyavsa delosobsticulos. Ex un automévi, debe-
ot poner s mana e el mecanismo de pertur oen
i superio de uns pusrts abera.

No dejar sla a2 ersona con ceguera, sin adertrselo
Podemos comunicr s esnecesro quéseestéhacenda
cuandoseproice unslencio uns susench.

Las personas o discapacidad audicia conforman un
rupomuy hterogéneo e funcon de suscaracteristcas
individuals  del sstema de comunicacén empleado:
Tengua oal leagua de signos. i apersona con it
‘iones auditivas s signante habrd que comunicarse con
ellaatraves do s enguade igncs, En términos geners-
Tes podemos seguirlos siuientes conseosal neracur
con una persona con Imitacones auditas, tanto | e5
wsuaria de engua orl, comos utliz2 1 engus do sig-

Mo grtar una personascrda. 10,10 v o por mucho
e gritemos, incluso, puede que consgamas ¢l efecto
Contraro, s al gitar st ostra s crisp, € st
logueelnteriocutorpercbe: ocaptacl ontenidodetas
palibrs. sélove un osto bostl

Debermos manterera trnquildad, e onveniente star
calmado y pensar que potsemas lega a entendemos
Stloes cuestion de tomarse unos minutasselecconarla
estatgia mis adecuada,
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ampeonatos del Mundo (2021 y 3022) y una medalle en la
GopadelMundocn cse s ocilismaen modaldad rcico

Conzalo Carda inspira y potagoniza el emotivo videodlip
Ginin van compuestoperel anante Antorio Oro1co  d.e
representa un himno lesucren tlentay superaciin perso-
il dlsicisa paralimpico y de odos o deportstas con s
apacitad Para 6, ano paedon noexste Cuando estd subido
aunabicletasesintebrey iz sabe que puede superar-
. Colosal Conzalo Otro (BISICAPAZ l crrn ™

ESCALADA
s escalada e una prictic deportia que en su discipina
isa,comiste en subir o recorrer paredes de oca, aderas
escarpadas u ouros releves raurles Gracterzades po su
vericlcad, empleando para el medios de aseguamicato
ecuperables I posbilidad de wrizar medios aifiisles en
4 progresitn. Constatambiénde s isciplina deporta cue
consiseensubirorecarer paredes rovisasdevias equipadas
consegurs iosen s pared, s conocidas porocédomes.
Ente s ifrentes modsldadesde et deporte (de
cultad,en bloque y de velocdad) a parasscalada incoye I
modaldad de difculiad, estoes,con curda,uizando como
istem de progreicn a press que b permite e muro. Hay
ferentes categoras en i esalac acsptada. cegos (e
rentesrivele) amputados o con problemas matrces.

Javier Aguilar

Empezt subiendo montaras,y e desde 2013 praticanc
escalada deportva. Rl nerebie como conguista o
radine Jau Agular (Monachl, 1983 a rocs, uiindose con
505 manos Setrata d tocar palaryseni, aseura.  este
seiido, FlxSénchee, enreraory gui de esalad,cian-
o ensefaa s alumnoshace que se tapen os s pra e

s sepembrezs

sentan y se hagan conscen-
e e s posicin del cuerpo
y cbmo a vriando el centro
de gravecid . de este modo,
se acostumban 2 posconar
sucterpo Detris detodaclo,
vt Aguilar sabe que hay mu-
eho trabajo y un esprty de
superacin encomiable =

Ese gran deportst pars
pa en competiciones nacio-
nales e ntemacionsles desde
2016, siendo un habiual en
Tospudios: campetndel Mun-
do paraescalada 2o, bronce
en 2018 subcampe en 20, sfempe en categorts Bt e
gostorals) Superealazaila A, una lbradora mezdada
con pastor alemin, e acompaaa todosados

Y Agula sesupera 25 mismoy se convr el pimer
identequeogra salarlos Cachorrs e Nanaguil G-
da) poruna ia de primero 7 rivel de diicutad my ala en
escalada depariva. 50 e un meritay unalor admirsble.
Paraguesllectorse pueda daruna de, tenganencuentaque
el el miimo de difiulad enescafada deporiva mundial
que seha podidoslanzares .

Urko Carmona

Ete tenaz alcaning (Monovar, 1987 perdio a a edad de 16
afios unapiema en un accidente de i Uko Carmona es
unefemplo aadmirar. € representa sa gone quaseesfuer
=asimiximoparslograrsus bjetos, sin desfllecer i defr
sevencer orlasdifcultades o mpedimentos que vansur-
iendo en el camino, porgrandes gue sean ¢ Insahables e

R —
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figurs e tire delcarr,que caralicey coordin as sl
s de inciativas en deporte adsptac, ocioy s, L3¢
entidades deporthasvanunpoco por e sinesareferncia.
dependiendoda o quelespiden s usuarcs.

Gonzalo Siine, Téccode Deportes del ayuntamieno Sanc
Josp de 2 Talaa, ot gue a ivel de lubes yfederaciones
deportas s conseguido darel mportane o de aceptar
I realidat e s personss co discspaciad. & conincacién,
12 blsqueds pas palar s imitscones indiiduaes prs s
prctica ceportvadeberacentrrseencontaronsluconcsy
heramientas para darnarespuesta corect. Tambiénqueda
mucho por hacerencuanto promn dldeporte,

Roberto Pafes, erapeuta condcal, procima que 105
cubes no tenen disposiotn para scoger 3 una persona on
discapacidad. Se impone t comodidad y I inmediate. Se
gin Roberto, expero Judocs, se resume en gpor qué debo.
adaptar el conjuto 2 una persana pars que Juegte en mi
quipo si tengo 3 otas varias personss que no necesian
adaptacion para jugar?Noson s barrras sequitecténicas
falt d accesoal departesino barrerasehumanass, estoes,
falade aptiud yacitd, en muchos casos,para haceraanzar
3 ura persona con discapacidd en un determinado deporte.
Hoy 1o e daesa sccsiiidad por fla de recursos materia-
les humanes, et. y también porgue cetas dicapacidades
se sobredimensioran, cuando e realmente sorprendente
1 natualidad con F2 e levan sudia 3 . ¥ pr supuesto
quesi,al margen de 2 part écrica deporcia, e necesaria
unaayuda coaboracién sescramients ext (csmo rar,
cématomunicarse, comocnsenrauna pesons con discapa-
cdad) por partede un profesionl teapéuic externo alde-
ports [psictlogo, educador socia, ). Al il todo recaer
en beneficio para o deportsta.

Juanjo e, Licenciado en EducacinFisca y rganizader
deportivo asegira que el pesodelaorganizaciony dinamiza
i e prucbas deportivas reca as e exclus  personss
Vinuladss Lo cubes deportgs. Serr, gue h abajado.

como tcric daportiva en el yuncamento de Sanca ularia
s Riu, nstiueicn de a que 1 notado especlsensibiiza-
ién, conidera que debe se I cudadani, e deci, Iospro-
s indiduos con alguna dscapacidad. sus familas y e
enidades soile, quienes empuien para dar 2 conocer fas
ecesidades de particpar en cualquer activided i y de-
portiva quese fete

Vicent M fordgrafo de Diara de iz, observa que, en
To concernente aldepore acaptads, i hey s necesita o
Y hay tant reclamacion e porque o se a hecho suficierte:
i Mari desconoce cuantsactidades et deportivos
lotados s reaizanen bz cads i semana. Supone, por
To e sabe y leeen prensa. que nasiempre ve mosimienior
ifuson del mismo Luego s cada finde semana hay fora-
dateniatie, bloncestistcs, ftbolsics, et sepregunta por
ué 226 nohade aber todos s fines desemana actiidad
ocompeticion daptadas.

Trataremos de encont
atmsinterogantes

Crsina Romia, uabajadora socily adminsratia de
AEME aclarsguedese fcenro realzan efabiladn n-
raly,por supuesto e sjerccofisio tiene un papel esenial
Su comparer, Cristina Antequera también rabajadera so-
il s lamenta quea ofetadeactvdades deporivasadap-
tadas e s ben escasa, En una casin vieron un ciso e
1 persona de 40 35 que suffié unctus que e provoc '
incapacidad ol Se pusoen conacto contodos o ayunt
miento de I lapara conocer  oferta de actividades para
estapersonay arespuesta fu liada. casi

‘Ana Farrer, e de Deportes del ayuntamiento de biza
(desde mayo 2023, se iz conceal porque vefa gue s pol-
tica e staba enfrando mucho, s staba dstanciando
cho dlcudadina. Asimismo, nivel deportiv, adir que
habia personas poco vincuadas al depore, pr o que en el
fordono puedenentenderloque stisinendo laotaperso-
1 Suequipaderabajo haveridoa escuchiralas personasy

e odos arespuesa a sty
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Jugandoal olfynoentraren
- nbuce depresivo o s todo

/ paa 6. €16 veces campetn
de Espatia de Colf adaptado

faon2. 203,207, 2015, 2001
¥ 2029, superando en uno al
cantabroJuan Postigo 2 otra
ran estela del glfsdapts
do esparl. e un deporisa
nato, Al margen del gof, 2
pasionde s uda, Lrens or
mparte el euipo de o
petcen de enis celCl de
Tenis Casteli a fales de 2
decada de los 0, ha jugado

afibol, el

Sebastiin Lore
Hablade Scbastan lorente Barcelona 1962) s hablar deun
planersenel golf e silace redas. Afctac por unaesién
mecular que e defd parapilico como consecuenci de un
accidente de coche en 1983 creyS ue sera mposile uoler
S ugarat gol,deport que habia pracicado desde pequeno
verdad Para cuaiir pesons, s pro Sebastian 10 et
am seguro e que s vids hubies sida mejor 1 an felz de
baber poidnsegur caminando. B atain de Stges s e
vepor el ampo n prsgolfer sl espeialpar glfisas con
moulidad reducid) hasta erborar el hoo del it Carr-
pesinde Europa nsil de rudas en 2010

bogado de profesin, desde hace 3fos recore Espata
dando conferencias para potenciar aciudes posics y e
cordaramuchaspersonzs dinde guardaron s heramentas
que shora necestan para souconar s conflct. Sekas o e
da demssiada mportanca 3 st e un il de reds, s

et e todo o que tiene o aforunado e e, Todo s
s e vlore pracecer camo persons s efle en
0108 o vatdndone e shaen humor (el Al
2008,

. José Mara Oazdbal, M
suel Ange Jiménes, Sergio Garcia o Jon Rahm e muy proa
blequeya st persando engolfy enaguncsde s mayores
e lustrs talntos que st deporte ha cado a nuesro pais.
e hey otros deportstas que ya esdn escrbiendo istora
el gl esparil me refer Al de Migue (4acrid,
1993 Comenat jugaralgof on s afosenelclubnavarroU:-
23 . quién s s decl,ecentamente e prochmac,
on'f sy de s guia,Jvir Parea, Campecin del Mundo
2023 dase B (iegos totales). 5, lector, Alfandro percio a
vistapor un glaucoma congénitoque ¢ ue degradndo ok
apoca a visén hsta malograra por completo. Anteiormen-
e, abe recordar aue fue el primr espaol ciego en ar el
itsh Open (2022, fprmerd e disputar a miica Ryder
Cup Europa contra EEUL.y Canad,con el mist formato
que aadiconal)yen 2018 uesubcarmpedn de Mundo,
E olfpara cegos se fuega como ef omencioal, o se
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prioritario el tema de las oportunidades pard todo el mundo.
Enestalegiiatura, mecomenta aedi musidpal s concfa-
Vs s han distiuido en 4 grandes rupos, Deporte st en
elireasodal juntocon Ecacion,Infancis, Vayors, Seniios
Sociales e s ol camino: unficr esfuersos y biar de
mano Lo enin ttlar de una e et coneral ey madre
o un joven con discapacidad.anhela qu adiscapacidad no
seauntema sslods BenestarSoria pueses untera glofaly
ransersal de todas 2 conceflss paraconvertrliza enuna
udad més nclusay sosenible

Beatiz Santos, icenisda en Educacon fsc, croe sy
interesante e nseuctiva s e iz hubiers alguns g don-
e s recofantodas s sciidaces sdptads. o programss
inclusios, o lugars donde se pueden practicar, 2 eida
esy los profesonales e s realzan, s mstalaciones ¢ i
raetructuras aptas, puniosdeentrenamieno, etc.

Miguel ix Manresa,deportista con disapacidad, invia
a1a refleiony anima a toda as personas con discapacidad
quesean autcrticasy o vivan el lamenoy 2 quei, que
suncui hay dficltades s efuercen en superars,que 5
quen todoel potencil que enen, Cleo s que 2s admins-
raconesentiades, lubes,etc. pueden lydeben) hacer s
portdas ellas.Per 17 En estos tempos que corren ya o
tienen que consderare epersonas con discapacdad prcti-
cando deportes. Ms bien deben considerase «deporttas
aue necesian de material difrene y especifco Hay grupos
utridos de personasaue quieren desmarcare del asocacio-
ismoprgue nosesientendlscapackados sinodeportitas

¥ con st colofn del amigo . doy pasosl limo corte
e retrences humanos  deporivs  un compendio de -
blcaciones en medios e comunicacin, ntealadel aparts.
o ", en l quecomparirs conused mi oinin 3 espects
o temas ratados en st oo, todo cuanto s en ué se
asientan s bases acer de o que he o sprendiendo ko
trasai,ruto e prubs,ensayos e intentos,Facasando una

y oura vez. Winston Churchill, estratega britanico, difo una
ez el o s I capacidad de i de fracaso en fracaso i
perderelentusiasmon,





index-89_1.jpg
i que sus propios padres a federacion nacional imple
mentaelcursode Entrenador Supero privado, de o-50ha:
145) pra o cumple con 4 normatvaoicil el plan uropee,
Bolona 3009, esdeci, o tenen s sufienes horas rconc:
idascomo paraos gradosmedios o superires

Jaume rimalt. jugador y ntrerador d 858 del C8 i
salem recuerta que desde hacetan sélo 2, par obtener
Tatiufacién de Entenador deBaloncest de 2 ive s ecbe
formacisnen basket adaptado. Esta asignacura de § horas de
uracion (s tericasy  ricticas fa mparteun d1biro de SR,
entema e regfamento  unentrenaorde BSR e temas de
metodologiayictc

Serp Cardona, Maestr naconaldefudoycnturon negro
5 DAN, me explica que a anera de ensefia ha cambiado
yevolucionado. ¥ hay que acaparse 2 nuevas formas Las
e marciles s e gremio deportivo que mis formacion
Ofrece s s maestros

i amigoJuan Roig, informitico de profesidn, inide en
escasa conciencicioncudadanaproductodela it de nfor
macidnsbrela discapacdadal conjuno deapobiscén.Para
Juan, ol hechode conocerun s crc e w entormo ot
o, hce queentendas s poco s, nosufciente sobre este
mundo. A, desconocesi haysficientes recursos amanes
o Sinambargo, estma que lsevicioque prestan osprofe
sionales va i all que un STple preparacin frmatha o
cubrirun horariolaboral Hay solidaridad empef,esfuerzoe
Interésporayudaral colecivnde personas condscapacid.

Comosceradamenterefeaunimplicadoenel aloncesto
base Juanan Dominguez, empresaro dl mbit de lapre
v d ieos aborales, o proyecos quedan en manos
de tan s6lo personas anénimas, altistas, emprendedors,
alintes  con v humanists que,desd f punto de v
1a vecacional.sin darpor ereid I causa s encomiendan
& stodes ossantosy que tan para adelntesin sperar i
recibirspoyos nsouciorales.

P ot s s 5 e el

poner en marchs inicatias ormatias sobre generalidades
elementales deladscapacidady el deporeadapiadosindusi
oo elinde dota e recursos idicticospaa capacara o
ténicos en os de ofecer ura sl g deaportuidades
ik deporivas de aceso universl.

Rocio i, Ténico e nteracion Socalen  Residencia y
Centrod DiaCan aspals(SanJor.consdersquelaforma
ién hade ser comtinua prque as necesidaes van eolcio-
nandofasoiedad e a ransformando, 0 ecuses van cam:
biando Sedebe aancaren mejorasy enproorcionar recursos
par s personas con dicapacdadypar o profesonais e
losasenden.

Segtin elata arina Gl Asesors Técnca de Deportesdel
ayuntamieno de SantAncori de Portnany ha iido cssos en
Instalaciones acutcas donde s montoresean eacios s
bajarconlcolectivocon discapacidadsabre odo porfkade
conocimients, aspecosubsanablepues st recuerda Mar
na margen mporantepara rabafary aanzar e st senido.
L it deformacin no e st mothvo par o stender os
casosdediersidad funconsl

Elena Gémez. Tecnico del depariamentode gualdady O
versidz de 2 undacidBalearde Espor reconce que ol
ormacionespecifcacon s entrenacores y s,  aade
que st deberise priccs, eflentey dieca.

Toni Ramén, Conceal e Deportes de yuntamients de
Sancs Eularia des R consders que s formacitn de tenics
eportos,que ha dese econocida  Homologada, semore
e posit y e e fustfcads por uns ecesdad aue s
s producienda

JviBore,Director sl e Deportes dl Consell e i,
destaca que en s rayectora como enrenadordenatacion ha
tenido a fortuna d coincid en aris impearatos racona
lesordinaios con ampecnatos adaptados  debe st e
Sprendid e de s experiencias e e todoslos atos e
tuodela faculad Bonecorsder queanecesidad fomai-
@ endr dada e gran medidapornrésdel olecto i
Teresdon i hom de practionr una modabd depeortien Sy
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1ES Algarb (SantJordi)

Para et prsden e tineriaecctio sl
o Gl ormativo,y me it con e stumnado de 2 curic
e Formacn Prossini] d Ténic Supeiren Enenza
 Animactn Socodeponiv (SEAS)y 5 profesors, Viinia
oust. En 1 signatra del el de Actviddes Fis
o Deporives paa 1 ncsin Sl e enes cearon
s propioAdaplon como rabalo previo s pricticasoma
i e cenvos de uabajo(FCT) Sevata deuncretodesc
Hivkdades predepontas s pars s prctcayenclque
paricipan odo ipo de personas tengan oo dersidad fur
ional. Profundzié mis n st gena dea en o Agatado
dotima Ha s nclusin,

ViginiaGonelesprfesorade £, me exlicaaueanel -
cldegadosuparioderP TSEAS) donde mparechse, enel
modal e Actidades Bico-deportas prs ancsin -

il muestr 3 us alamoscimo encantra informcin cer-
cdelosconceprostasricospaalegeaacondusonqueura
persons con discapacdad puede prctca depote, st
e proponérsel y adaparo 2 Ssacidn Y con ol
formacnobienids o ahumnos hanealzadouras et
acéndose pasrporperanas condifcltades enfrenies
modaldadesdeporia. Elsguiene pas, st Veginia, o
e o alumnos dinamicen sesiones adaptadas e
Vo e escenros resls en o Gerentes proycts deport
0 adaptados de a la.y quesinsquéls, o conenido de
Iasignaura sslo mstraraa expermentacen d ada cual
perosinlcomponerce e e

Mt Reis Pl e st sioterapeonas e
cats tineranssde iz, me cuenta qu s prfesiin e
auire basant creaihidad:cda i ada profesry cada
centro educivg tine sus paricubiidades £ o Ambits
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i niathasislada sclopropuests paracse iricoaio,ycom-
pussta por actvidades mltdeportas desinadas a1 y
Jovenes ntre 163005 cony sinneesidades epeciles.

Ejemplos
Menorca borina
Consise n un programa de promerién deactidad ficay
ejecicio ficopars s slud ormacomponente undamental
e un estilo de vida saudable. Este propect ess derado
por senicio Gabinte de eding Deporta del Area
Deportes el Consell de Menorc y ofece 4 sectores de in-
tenencién: educativ, comunitaro dentfica y scadémicoy
prscipetn de fercic sic

Lo priciales objedvs dl programa Menora i son
o o iveles e actividad fsicy calidad de vids de 2
pobiacende aisade Menorcs, adherralosparicipantes el
progamaaunesilode udaactoy saludabiey earunnero
decolbaracibn e s ifeentes administracioes respon
sables delasludydeldepore dela

Eseprogramaes dinamizado porLtau, entidad prometo-
radea actiidad s para I slud, segin me comenta Pau
Sintes, uno de o fundadores, i renuncir 3l aprendizaje
e proporciona a compecién,no conefabjcio de slo
ganar En o encuentros qua organizan con s anof mar
ot un programa escolrya cuentan con 200 particpantes,
n s que nose hcen actividadesen funcidn de 1as necest
dades sinoque 1 actidad engloba odas s necesidades de
fosusuario. La condicien de 2 persona st may por encima
delodemis sbriendouna puert deposbdades nclusias
Todos estinensitacionpor gl Todosienen cabid,

Reslizardeporte adsptaco, segurs Mito Bosch,responsa
e ltechp, empresa reerent e s alars especile
2ada e organizaciony cronomecrfe decaers y odo o
deeventosdeporivos s complfo tantopar s depardstas
comoparalasentdadesorganizadoras deprusbas deporias

porque st require una aténcitn especil Mito admite aue
ahi s clav el monitorque desemperefunciones gestons de
1as actvidades para deportasald. pusto que para I com-
peiceny depote federadoy eisan unos programas esa
blcido.En s prucbas que han rganizado desde leChip
seva colaborado stnistamente n hacer vible s colectivo
adagtand as pruebss 3 los particpantes deserpend de
funcones (avuallamients, enrega premis) sitema de
competiion, uso de materil espeificn, et Mio Boschdis-
tingue dos s dever el deport adaptado: deporesalud
 compeccién, Consdera que una cosa s organizr s
popularesyque  prusbaseaindiusi, estes, sbleras ted
elpdblicoparaparicar seacualseasucondicin;youarmuy
iferente s ue en cads proebase tenga que rganizar una
categori e<pecalo un puba parlels

& el apitulo de s subenciones nstituconales,por su.
pire, Rafael Quintans, Dirctor nsulrde Deports el Con
sell e Menora, afirma que e estinpreparando uras bses,
s e fnes de ayudaspara cotidadesy deporitas e
i alanoque viene,en s ue e inclye unaparida presi-
puestaria par ¢ deportsta adapcado e s iy de a-
ludy competicién. Asimismo, Quintana anunci ave hay un
proyecto de mersién enacondiconamiento d nsaaciones
deportvas. Ioquehataquefuesn aptos parspoteralbergar
eveoto deport s adsptados.

Sahadr Losa, Conseler d Jventud, Deportes,Ecoramia
 Hacienda del onselde iz, aFima que R comunicacion
desde e Cosell on lubes. federaciones s da cando les
presntan s bases de subvenciones a 12 que se han de
acoger,las cuales recompensan a fabor e incur a o de-
portistas con discapacad, s de otencirfa formacion de
Tos entrenadores e losclubes (s pntos par stimular el
depone adaprado). nicamente, i Conselra  ncentha
atodes o lbes  federaciones pr igual. Ahor bien. s na
entidad deportiv e hace sabr l coneller e par levara
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mera niciatv formatia especiica de deporte relaconado
con el mundo de  discapacdad aue ha habo en Ioz fue
el de Monior Deporto adaptado a Discapacados Piqu
cos,crsode 30 horas mprtidaporPaco Marine.Licencia-
doen £y especilist e ensefanza e Fducacion Especil,
deta Fundcion pra  Pestacion d Ayuday Sericospars
personas con Discapacidad Pfauicay personds Mayoresy 12
Asocacion Naconal de Deporte specil (ANDE Trarscurra
mayodel i 000, A staormacin,por niciaia e Anco
nioConde (4. funddor e ADDIFy enuino impuisor
el deporee acapeado en iz, recuerdo queasistimos s per-
sonas, unode el oy del eso reo Qe nocontinusron
sulaboren biza. S flo s una fala de preparacin
técnic de o profesionales, entonces halamos fa respussta
amuchoseporqués

3 propGsio de Antonio Conde, 2in ecuerdo presente ¢
e de un hombresin conocimientos sobre degarte en pos
e consequi que su i, ANOLD, fuera uno s enl socie
dad AnonioHizo odo cuantopudo ysupo,consus ingulres
métodos pi cuantas puertas encont cerrada par aue el
deporte acogieray aceptar 3 su i, Su ibr e sl
deloque hoy conocemos sobre e deportey I discapacidad,
Antes e 1, fuela nads en iy Formentera,

DarioGutéres ntrerador e natacény Divctr Ticrico
el Club Natacon s, creequelostécnicosy monitores e
Ratacin n biza o tenen formacitn especicaenel mbito
adaprac  ncusin actica Daro < Etrenador Superor
e Nataciénpor a Fderacén Espaiolade Natacén y no ha
recibico formaitn sobe natcidn adsptada. Lo misro op
naodi Cardona. Técnico de Deports el ayuntarmento de
Santa Elaia des iy enterador el Club Attisme Santa
Eulra que adierteque hay fata depersonal tcnico depor
o para hcerse cargoy dinamizar s acividades degorcias
adapradas. Bl écieo municipa confirma que esos técnicos
carecen deformacin calficad. Los ténicosdeporhos que

noestin formados especificamente tienen temary descofian-
2apues desconocen cimo ratara s personas condicapac-
dad. Nohay usosformtivos en bza sentenca

Alex Cardona, exjugcor y etrenador de eni,en etos
momentos est crsando estudios pars cbtener a titlacien
e Técnico e ensnvel 2 conasgnatura sobre teis adapts-
o través deaFeceracin atalana de Tens,puestoque n
1bi2ahoy noes pusibe foraresta tlacén,

Envique Mas.Director Deportivo del Cub Niutico de Sant
Antonide Poimany, me nforma que paa velaykayak adap-
tados e requieremis dedication con diferentes ratos moni-
toralumna Ademds, envelsexisten3 pos deembarcaciones
atapadasurapara nidacén conams conura tporague-
0], unaz 4Ry OramixtaKarsa 03, Kike s denundaue
enlaisiano han tendooportunidad de ecbi conncmientos
endeportey discapacidad. Hoy por oy el Club Nawtcocuer-
tacanalumnosdeloscidos formativossuperio TSEAS]yme-
o (CAFOMN) en prcticasy aue tenen reparacién genérica
endeporteadptado

SeginMari de a Rocha, Ditctoa e a Asocacn Pidel
para Todos (ASPADO). pionera deste 2004, s escuelas de-
portivas e padel en 2 asccacion son imparids por mori-
toves especalistas e pidel adaptadoy tuladosporsu3so-
caclén mparten 2 usos de pidel adaptado 2 i, asiente
DelaRocha, porgueles parecetremendaments importante a
formacian e unmonitr en deporte adaptado n saber yco-
oceras pecularidades que pueds enerura personacondis-
capacad. Hay que plantear una serede eferccios par que
s pusdan golpearla pelots s gue e st rstados n
el

Esteve Cinovas Profesc de € enel 65 Xare(Santa Euara
s i) adite que s profesores recestanalgo uees -
anche, puestoque [ nformcion xist,perohan de poner
e foo, algun cosa s haderedigr haca el depore nclu-
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i lerrera
ot extraordinaria deportsta andaliza Oiaga, 1974, con
discapacitad visal,forma juto 2 Marta Avce una cula de
superdass. Conocida como I Vakiia el Sur, por el ubio
e sucaell,se st imbatbe par sus rivals del peso
mecio en e que s proclamd 3 veces consecutas carmpeo-
a paralimpic e 3 categoria 8 -7 Kiosen s )PP Aceas
2004, Rekin 2008  Londre 2012 La istoi de 2 Paralm-
piadasnos muesiza aue o cinco mujeres esaroas i
an el estingid honorde aber conseguida res medalls
e 0r0en una misma prueba en trs dicones conseutias
e ox usgos.Ln atlets Puifcacién Santamarea o fizo en
100 isos en 1583, 1988, 192 i et en 1996 Las -
doras Sara arracels, e 50 m espalda 1996, 2000 y 2004,
Michelle Alonso, e G0 1 baza (1012, 2016 220), y Teresa
Perales, 1100 m bt (2004, 2008y 2012, se smaron pos-
eriomenteaesteselectoclub queacredia Carmen Herrea
comola meforjudocadel deporteadaptac esparol de todos
lostiempos Lamalaguerscompletaun expedentealalcance
de muy pocosconz coronas mundiales 2002y 20m) y2 bron-
ces 1998y 2010) e Campecnatosdel M, 2 meclles de
oo cnjuegos il (2091 2007, 2 ampeonatosde
fopa1353y2005) s una pta (2006)yun bronce 203) en

otos Europeos Todoadoradocon ulosen Campeanatos
e Espatay hovads con a Medallade Oro de s ReslOrcen
3l Métco Depertio en 2009 Larefna Midas delud el
1o quetoc o converte e or s base de sfueria, cons-
tancin.. muchs sacrficon S, esa i e desde peaera
le habian neresado mucha s ares marcales que mplic
130 autadefensay ataque porque por i apecto o sufris
epsodicsde buling en el colegse I qued esa spina
pues tere n Gricieryun emperamento erte Sempreha
queridodefendersey o rdevictima

Porque, fecchamene,tambidn s¢ s encontrado pisdas
delcamina Desde s experinci, Herrrs explca cémo ha.
cambiads s concepeion del deporte delucha praciado por
mujere.En Inglaters o Frani estabs extencido ef depar
te de combite n s chics, pero aui en Espiia el hecho de
pracica undeporte e peleaen 0s s 52 50 siendo una
mufer o era adecado socalmente. Tas o Juegos de r-
elons en1992,elpanorama cambi,Certos mitos s han o
deribando poco s poco Los Juegos Parlimpicos son el gran
excapaate que ponen starexlidad ant el mundo eneracus
tambin ety s  menudo de > que unase piens. En-
onces, s discapacdad ha pasadode ser algo ue habla ue.
esconder que i habi que nombrar i habar 2 ser algo e
ey que paner en vl £l mund o e prfeca y aqu. més
que a s flices, hems venido a iy a lucharen  vida
proclama Carmen Herrers

Una isoria que,sin embargo, a fudoca 10 escrto su
ima palaba, pues a malaguena, recrada d  compet-
iln en marzode 2016 po unas lesiones, as 153710 en a
e, eqressa acompeticon en 079, Anela otos Juegosy.
persiguecon aenti sussueios. Con ot combinacin,aler-
105 sus rvales e ol descarten para Paris 2024, 65 may.
oscaPAz

A
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Wi tras acer con spina iiday.  psar el no encore
118 barerss. s o o conrai Tranform s prblemas
en oporunidades en el enisde mesa. un deport quea vl
alimpico no tiene gran impacto entre nuestas ronerzs,
Qe e de o i ncuivs. Y vy 5 aprovchd esss opr.
tunidades' Sus méritos en ol deporte han sdo espectacls
o5 Al premiode mefor deporista mundial de tensde mesa
parlimpic a018), otorgadopora Federacion Iteracional
(TP, hay qu sumar corones mundiales (2010 2014y 2018,
3 vk subcampet de Mundo (006 y o)y ganadar e
medalladeplata pr equipos OIPPLondres 012y 2 medallas
bronce )PP Pekin 2004 PP Tokio 2620, 31 como  0ros
en Campeonstos e Eurga (1999, 20 09,219, 2
medallas plata (2007 2013 y 2 medallas de bonce 2y
o quejuga n el ub CETT Espareguery levamis
o décadas en s e muncisten s
sobradospara se nla Medall deplatade
el Oden el Merto Deportvo el o207 Cuncloconoct
personalmente: Jori 1ol eten 3 pchangadetenis e
mesa. perderan- frses del 225, meconts que ara £,
mefor forma de normaizr a discapacidac.es hablr e el
[ ———
{enis de ez rehindic que e deporte adaptado no debe

asociarsessloala discapacidad.El deport s puede adaptr
muchismas personasdfrentes, tengan oo discapacida
yen divesos antoros.Por fempl,recuerda, ol miniaste
e una adaptacian dl baloncesta pars que o de dsces
mistempransspuedan ugar con aranias de o enel jue
g0 e s pequen aro de 2 canastas mds ajas,
Scaciones enlos tiempos de juego e,

Este sevllano de nacimiento
(1952)y aincado en Madeid
desde hace mucha timpo e
o de s mefoes fugadores
e tens e mesa el s
AaoVslershssidocapaz
sobrepanerse 3 cambios de
s deporia po I ene
mead de casctr degen
fati (CharotMare Tooth) que e provocsarofa muscla
en piernasy brazs.Su aficién, pasiony devoion oreltais
e mesa e venen desde muy temprana edad, pusto que su
padreexjugador, con et ek e mostsd s secreos
esta disiplina, gracas 2 uien debe haber lgado 3 donde.
esti.No en 1ano,con 16 aPos 2 se convirs en el campesn
uniersal s ovende ahistra el teisde mesa “ Inmer
o6 palmarés del hisalense. nmero1 el Mo dursnte
mis do 1 s desu categoria  dnico plisa ena istora
delens mesa sl n gararun or parlimpico ase s
iodiidual Sidney 2000), adems de s 2 plaas

enTP 2016y dobls formando nsepaableparea
Moralesen PP Londes 20122 bronces ndvidalen )
Pokin 2008y dobles en]PP okio 2020, e campesin ol
Mundo individual (Pais 1998y Pkin 204y tres veces cam:
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Vicent Cos

(Eivissa, 1966)

Mo considerodeportsta, avertureo, emprendedor, enér-
0 posto, comprometido, curoso, autoexigentey perfec-
rist, cuentscon amplios conocmientos anseesales
sobreccioytemp ibreysobrevwluntarado, especialmen-
teenlosambiossocial deportivoy educate

Soy Tcnico Superioren Acividads Deportivas, Mentor
e deporte adaptado, Monftorde Tiempo Libre  Animadar
e Oco Aernativo, Enlos Gimos aos h experimentado:
el aprendizafe autodidact, esoes, descubriendolo apen-
ido En mihaber llevo mis d 25 acs decicado en cuerpo
2l de forma toralmente deintresads, ol mundo del
deportey ladiscapacdad.

Soyemprendecor partcpeeninnumenaties nicatias
yactividades deporivas,socale educativsy cuturlesre-
Iacionadasconl impulo y dinsmizacion d s ctidades
fisco-deportivas adptadas einclusias anto a el com-
petitv social, recreativ como educativo.

Duante muchos aiscalaboro osoy integrante de en-
idacs socles,centos educathos,dubes  federaciones
deportiase nsituciones yorganismos piblicos deas les
Balars. Simpre me e sforzado pr odosellos, o hera-
bejado paranadley i me he apicado porlos mistosobje-
thoscontodasellos.

Me decica @ rganizar jormadas écnicas deporias in-
clshasy de promocioe de deport adaptad ¢ impari
ponencas en diersasfonadas formathas sobe Juegos
deporesadaptadcs.

Conestaclb,cumplo midesende caminar hacaunase-
cedad s usta,  de comprti m formacén profesonal,
afcién por el deport, pasion lnistay s cilsac expe.
tiencacon prsonascany sindivrsidad fnciondl Todosllo
en benefiia delimpusoal desarllo tegral d as persc-
s con discapaciady asu entorno familar y soia en e
mbindeta setvidad il s, terapéuticay deportiv
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acercar el conoimiento a los profesionales de la sla. Puse
todo miemperi oprometa, pero o fue sufcnte: i cor-
servounborador edactado en 2010 en s cuantas noches
e vigia, deun dosier n l que s puede encontra, segin
i mide o, unconocimientamifimo,unas ocones
yonentacanes metodelogics obre s que senar s b
Ses porlas que empezara formarun monior e deporeadap-
‘adoeindusio Condichodossier bajoel brazo estableccon-
ctos desdeuna enidad i nimo e o con s Conseles
de Educacien, mlante s planes d esudios ctranuales
pasando pr intents desde sndicatos educativos.También
 vraves e o Federacd dEspors Adaptats de les Balears.
Todasinéxia Hice caso omis s conseosdesdee Colgla
(Oficilde Licenciados en Eucacion Fsic d o s Bales
(COLER) donde ya me achertian de s scolos adminisrat
voagales que poda encontrarme en ol camino Rz noles
falis

Ot infiaivas  ivel baler cuaaron en un princpi,
para desvanecerse mis trde. En e curso cadémicn 205 |
2018 3 Unverstat de e s Balears (UIB) pone en marcha
il popio de expero unieratano en actvidad fsay
deporteadaprado,encolaboracon on  Asociaionde ark
T Cerebral ASPACE Baleaes. A fechade y este masterya
noess dsponible

LaLoyaf2023 dede febrero de a acticad fisicay el e
port de as e Balars, destaca gue las adminstacones
deponivasimpulsain as edidas adeadas pars Favorecer
1a capaciacion especfica de éricos ytécnicas pra aprep:
acién deportiva e as prsonas con discapacidad,partiipen
o noen acividades dsporcua decompetici (ar 178 .
21.). Dichas medidas han de i enfocadas haciz:

1 formacionespefica st e, s conseguir una din
micaindusiv, s como una corect pricicay un proceo de
entrenamient apropiado es importante aue, como primer
paso lsresponsablessténformades e s mteria Parzell
st formadoes epecificas 3 éoncos deportos, s

responsables de fas federacionesy al profesorado de Educa-
Gon Fisa com, por cemplo a Citedsa Fundacion anias
e Etudio sobre Deporte ncusvo (CEDI)de 3 Universidad
Poliéenica d Madrid con aviesPérez en s drecsin,a cal
desarols una gran abor en s dreas d a mvestgacon, i
Ssesri y a formacien dento de o programs formatigs
ofcites de s federaciones deportas

Fomento desde aescuel,Cra parte de os pofesionals
que pramorionan o deport inclusio proceden de cenros
educatives, pueso gue st demostrado que inculcar este
tipo de prcica deporta descefa infnciaayuda 2 asmilr
mejorlos concestor, 5 camo  ncusén s os el
s, cad v som s oscentros educativescuyos docentes
seforman n esta materi, specilmenteaquelos esponsa-
bl del rea de educacion s, L3 formacin estraordinars
ponecnreliere 1 persoraldad d estos pofesirales, dicos
e conocmiento por mefoarlaeducacén de nuesro sy
fomencarlaparicipaciondelifo con dersdad funcionalde
un formaaciva

Ao Pomar, desde la Federacts dEspons Adapuats de
s alears reconocs que exste escasez en formacionsobre
educacion fsica tartaen dmbit educativ como depercive
demis, arace Poms, tanto federacones deportias, con
competenciss n s ormacin sobre deport adsptado.ome.
clbtay entcadesles lt b nformacin para mparte cono-
cimienos,espcicos 3 s ticnicos deportios Enetesen-
ido € prsicenede FESAIB e contab que o van creando
Iazosdeuninenrelas fceaciones deporias comvenciona-
Tesy s fderaciones de depertes adaptados par compar
dichos onccimientos.

Ramén Rosel, Coondinador de waterpoo del Clb Nat
i SantTosep Sant Josep de Sa Talai).cre que e su do-
portehaymucho r3bajomateur porloque o enrenadores
epcriuos isponen de e formacén.y mésaintenends
encuenta que pasan muchasveces s iempo 3l ia con s
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vosfectada loguele procio
una paraplefa el e infe

tio Amantey apasionado del
deporte—hapracticadobalon-

cest,tenisyesaut lino-. ¢
tenisdemesa e fascingdesde
el primer di. Desde 1957 ha
cosechadoun ttalde 4o me.
Gallas acionales 37 de oo 6
de piatay 7 de bronce) en'a
lase deporti 3 que hablan
11 claras de I cilidad del
pranading n of panorama
{nterncion, s plmarésse complet gracis 1 medla
debronce indidualenios JPP Pekin 200,100 ndiidualy
 bronce por cuipe e s Joegoseroamercanos 191 001
 medalade plata 1 de bronce por eauipes en Campeonitos
del Mundo (2002 2010 y na la y unbronee pr eqipos
enCampeonatos de Europa 20c3y 2009).

Iher Sast
s cerminar s carers e i
sioterapa ker Satre (Bibao.
1977 dedicelveranoadisfu
tar de su meror icora, pere
s ol e cambi s . Te-
23305 Suffoun accden
e i praiaba sur
iyt de s mareray s fer
Zadelaqa e ambul hasa
el fondo, rovacindole una esion medular Tras st leg f
tenis de mesa.y mltiud de éxos nalorales ¢ temac
s Vencedr de 12 cmpeonatos naonals consecuios,
en scaubre de 208 Satre alcanzsu melr ranking e

Goraldase,en e psicién Acumulatres bronces n os
‘Campeoratos de Eapa 2013, 205y 205, subcampedn el
Hundoen dotie con Migual Angel Toledoenzcz2 Ciria
sucuriculam con a paricipadoonfos 1P Tokio 2020,

Miguel Angel Toledo
Aioss0scs d o, Migul
fngel Teledo airc, 568
ins mals el deo
el o madrlera Se
s de b y 3¢ oo
uenzmente o e fondo de
una i, facurindose s
Ve cenfcls. Toedo
empessapraciareltenisde.
e s o cidente aunqe 1 hbirsgustado uga
S blonest o sk 5 0 pres Fu s i
Tda o s Fundacin el Lesonados el donde s
sesonsde eabilain. B aoesqueun e psernen
15t uiert un vendasada 4 un et 40 e
s et per e rep) 5 i e gue s
depri podlractcaiocon sl e compet o,
Enhabrcuta onla medals e iaa el amponsto
el Mundioc o cqips omanc il ke Swsre,
Jeonlaparidpacinen oy JPPTokio 020

igie Angl Toledo scomea  oda perons que haya
i un cilente de raceics smiaes 3 .y
QU engEque e i de i aner. e ay s
raners de sty qu e puede it perecament el
P vidasolos it unver prospue. 4 ada s
{crepenuna crtas e Gebe de gar el e aera
pesbie s consdersunaperson iy el e hech el
Cque s psandoparos mefrs mameos e u ™
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sequedrdensilade ruodasacabarhasendoultramaratones
e 100 klbmetos? Como se esaufa 3 120 klometoshor.
Gonsioun s % devision 0 comoalguenen il de ruecas
puecelegar  conquistar s mismas medallas que Michael
Phelpscn unosJutgos? Les ponen actigueta de discapaci
doscuandosonmuchomis apacesaue usedy que o Pusde
que se aya ruzadocon los porla calley slose haya fjdo
nsu sillade ruedas,en su presis o en s perr-Bui,pero
et de cads unade el ay n sprhéroe.

1 deperte adaptado empead s andada en Espaa 3 -
ales de o aos €0 del siglo pasado. Con os aos. el ama-
teurismo dio paso 1 profesionalsmo de los deportstas
parslimpicos. que dusrte mucha tiempo compitieron &n
ituacionesprcaris, desigualesy durisims.Aqualos iene-
o deagunos de los apenashay resefasy muchos siguen
en el hangas del olado)suferon la margnacn d a soie
dad y durane décadas s nstucones s dieron  espaléa
Pers nuncacaudicaron, con lenta, alent,perseseranca
Iucha e inconformismo abreron caminos goos se rebela-
fonconta s estereotpes, perderon s miedos, ompieron
tabisy plntaron caa o bsticulos para aceder al ambr-
todeportv. Todaselos, hombres  mujeres sobresalienter,
{nspiradores,precusores  mimes exponentes deportios,
combinands piginas de complefo pasado éptimo prsentey
esperanzador fuuro.no han parado de cosechar x5, 12
tando de darvisbildad al deporte paralimpicoyde nsular
aleoalos quesienen dtris Estos deportstas (o ookide-
s, son deporstassinetiguets, mucho mis aue personas
con dscapsidad) ncarnan valors el deperts coma el e
fuerzo L disoplina, el espeoy I tenacdad.como demues-
ranus o,

sl desusmpresionantespalmarés deportvos enes-
s isoias se muestra I ferz, 3 pasin I capacicd de
einsentsedesus protagonistas. Estos testimorios nvitan
vereltalent s all e barreras ano esgnari.a dfon-

tar una nueva oporunicad y  apostar por 13 Igualdady s
dersidad en el deportey en  socedad. Todo o tene un
superpoder u averiguaen alin momento de suvida S6l0
tene queaceptar como es.Joquele ha tocadaydescubirsu
elea. En s Olfmpiadas surgen héroes, peroos héroes vie-

nen s Parlimpiadas

Por et sabian e h habido un putado de estos s
perdeportisas que han osado paricpar tano en Jueges
Olimpicos como enParalimpicos? Concretament. . Asaber.

1 prmera persons con discapacidad que compti ante
e Tuegos Olimpicos como en Paalimpicos fu I tradora
con arco de Nueva Zelanda Nerali Faehall Paalizada de
imura hacia abaos consecueniade n accidente de moto
paricipden os 100y 1P Lo Angeles 1564, Tambin acu-
diéalos PP Minich 972, Arsbem 1950, el 1958 Sydney

L jugadora poacadeteis de mesa Natali Partha nace
sinantebraz, ha ganado § oos paralmpios O1PP Sydney
2000, Aens 2004, ekin 2008, Londres 2012, RiodeJaneiro
2016y Tokio 2020] t10s 4 oos olimpicos D100 Pekin 2005,
Londres 2012, Rl e Janeio 2016y Tokio 2020)

Paola Fantano,tradors con arco ialana con polomiel-
e compi en o PP d S 1958, Barcelon 192, Syney
2060 Alenas 204, En Allnta 1996, paicip ant en o5
7100 comoen 0s7PP.

En natacio, . genial Natlie du o (ucirc, con ura
plerna amputada por encira de s rodla l s atcopellada
por n automa, e 13 veces campeons paalimpica (199
Aenas 2004, Pkin 2008  Londres 202, También disuts
oS00 Pokin 2008

01 sudafricare, scar istorius, et velocista con o
ble amputacio de pienas e flt ol peroné de racimicnto)
coni enlos11PPPldn 2008y eno$ 100 Londres 2012

Zahva Nemat s una arquea an de gran nive postrada
nsilade radas poruna lesién medular 3 onsecuenc de
acddente. Defo su husla e os PP Londrs 2012 tantoen
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depertva o enla actividad s, s ue ms o guste no -
pore cul sea, calquiers s dénes. Hay mucho donde ele-
8 Sinlugara dudas, selo merecen. Ustds frcen 3visidn
missincera elavida, misespontanes, menos eflexia, més
amabie, s generos y mens irtada. Prcben, dsrren
diiériansespasiGnense Vayan con amigas. conf familia
Todos srin biemenido! E éit no s cumli suefis sino
suisastacnenladrecidn corecta. y o suetos e ven-
rin, Pueden etar seguros 51, amigostSon (OISICAPACESy
el depore estalaleancede toos steces.

Postrera reflexion
Seginlosdatos de Pualmpics,una carra de chsticlos est
dicindependientesabe 1 stuscién e departe parlipico
e Espana, publicado por CabaBaky Playoook en 2022, en
Espara hay 14000 deportitas federados o que supone un
2565 ms desde 1 ot parlimpica de R de Janeiro 016
Ainas s trata queséloel 0% s prsonas con discapa.
i esin st 3 una fecracion deporti. Hacer sec.
bl ricica de fercciofisco esprimordil paa e cada
vezmés personas condiscapacdad veanel deporte comoura
opcindedesaroloysalud s como unahistoradeefuerz,
sacfio,superaciényopimismo.

st fuera de toda discusidn que cad miembro de una
oectvidad aportamos o que humilde y honestamente e
amos capaitados para dssemperar, seamos docantes, en-
renaderes pades policos aruitecos. Y creo fymemene
aue o mis conerente e que cada uno desarole 3| msimo.
utlento y capacidad hacendo I que sepa, pueds. agrade
ysatifaga. E realidad, TODOS somos un gan equipn en
Humanidad. Comparir nuestras expeienciss b de ser el
&1an objeto de TODOS y ponert asenico de los derms,
porelbien denuestracomundac, Sn g duds, tenemos
3 nuestr disposicion de cusntas herramintas precsamos
pata fas aciones lanifiadas preventiats o restauradora
s decr, ensan, entrensr, educa, organiza gobernr. 0o

que e o mismo,propercionar solucones generar portuni-
dades,en pos de aplen parcpacidn. Como my acerada-
et obséra e utor nonesmericana Zi Zigararmosel
presente como inico mementa que pusde cambia ! futuro
Jmejorrel pasac. Lomis maralosoe nos pucde pasar
con 2 educacé isco-deporta o contar con 3 osiiidad
e comparia con los dermds Desconcaen cuantaspersonas
con divecsidad foncioral hoy se convertién en deportstas
paralimpcos mariana osimplemente cudntos relizariner-
oo iskoalgura ez Allgua que o profesores de atemd-
ticas enseian su asignatua in pensr en cuintos aluminos
e ingeniros, o profes de Lengua ensesan afer y e
cibisin persar aue todos s slamnos srin novelistas Por
o, pongimonos todos manosa aobr, l misma ivel, -
sefems, entrenemos,eduquems,argaicems y goberne
s 3 etoscolectos,hagamas setirls pare deun grupo,
parte dlasociedad, quetomen consciencia sobesi misos,
e s respeten s, que tengan  autoconfanza necesaria
paraenfrentars por o qus necestan, e sevean como po-
sibiidady nocomo problems. £5 signfc que para ue nos
aya bien & nosotro como ndiiduostene que le b a la
sodedadYloguea la comunidad e va bien también s
bien a nosctras Debermos compariy ser slidaris con to
dosporaue s a dnia il e xito Vamos asbienertodo
1o que aueremos en s vida, s ayudamos o personss 3
consegur o que quieren. Sesrnos honesos, responsablesy
asalanzaremos el propdsitn Cada cual somos provechosos
enaig, esonos hace aliosos. Ademés.funtos descubrimasio
mefordo ada uno, la“perty camo me difo un gran profsor
qu e, No tamamosse grandes,de ece, pus loinsp-
ard aotros Sloescuesiondetempo,noimporta aaro e
ve el procesd Demos tode de nosot1os mismos, ido cuanto
Searos capaces de aportar s subestimar anadie Hay aiin
nlargocamino que recorer Viiendo lpresente como in
comomento par ambiarel uturoy meforar el pasade, todo
espsible. e e ser (DISICAPAZ de todo!
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«El corajey fortaleza no es la ausencia de miedo,
es negarse a asumir el rol de victima»

ino Unido, 1969)

(Anne Wafila Strike, corredora en silla e ruedas con poliomielitis,

‘Campeones sin bareras

[
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PRESENTACION
Mauro Grassi (Eivissa, 1994)

Verdaderamene, que una persona como Vicen e e
dido serbirla presencacionde st o suponeungranece
yunaresporsabidad. Creoaueestaobra mésallde s con-
anico, epresnts s vloesde s persara que e r
par s dends s esperarnadacambo yininginmiede
al6xto Y 1o menos mpartane, amante o su lbizay e s
Isasalesres

Eldeporte d as ersonas on disapacdad, asta shra,
nohssicaun tamasenlo desbordar Habituamente b
s porosestgmas socilsypor el desconccmieno scera
el cectiv, 2 personas con discapacidd han tanido que
Tucharmucho mis e f et par alcarar o s d-
rechos Estevabafolorelaalaprfeccin.

Gacias 2 los manfestosen primera persona de nume-
osas personas elaconadas con I temites, I mayo de
sl Viantnos presnta e etadodel arie cercadel.
epere de s personas con dscapacdad o especiio
como adapado e nclusivo, Mis do 200 pesonas entreges-
tores, polico,docemtes, monires,teicos,emrenatoes,

Mauro Grassi

estuiantes  deparsstas, osofvecen s punto de v b
Susexporencas personale planteando raperspectia sy
ampliade puoen el que s encuena el deporte o per-
o con icapacidad n s . s oncretament e
b Adems. 14 obra s nclayen numerosas ayectoris
e deporistasendisintas ol dads quescrcan et
conoterieros deporte  poco— o éxtomedisico

Honestamerc,reo mercea pen ddica na pequeia
parede st tempo 3 nocer e profundidad st
Gonactu) e s prsonss condiscapacicad enel encmode.
ot de o s Bleses. £t s ran oporundad de
darvsbilkiad al colecto e s saciones adberss
conlasquese reden encontarentantos ontetos. Lacres,
intresados.y personas relacnadas conel mbit debemos
reaciona darunpasoa fentey concienciamossobefasne.
cesdades doesa personas para s dar i respuest adecu
. Cada ndiiduo desde s reldad, preurando aciar s
proceso deinclsén mediane una gran hrramiencauniver.
Siment reconocid. el depor

Docerts o E:
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Clasificacién funcional de la discapacidad
Catalogryordenaras capcidades ropis del deportspars
personas con discapacidad segin a funconalidad nos ayuda
tener una viion general de s poses barreras que pode-
mos enconiaren cada categoia gupo . s xtaer s -
rategias mas habitale quese pueden wilzarpar orintar
dentro del fmbitodel eckacion fca. L ntencon e poder
garantizar squdad en s resuladosy gl de opor:
dades ente s deportitas con discapacidades distntas

£C6mo comportarse con una persona con

iscapacidad?
Unadeas cosas s bisics para favorecer lacompleta ne-
sracion socal de s personas con dscapacidad ya  vee s
descanoddasprla poblacion genral. s saberco erac:
waradecuadamente co llas. o vernas s osas como son
sin0 Qe vemosascosas coma soms nosotos

David Tiradotene un familar con Trastomo el Especro
Auista el desconorimietaacra e s dscapacdadene
nerly s pesonas onTEA ansarcular hace e ces ¢
nosepa como tares Aunquehay mucha fomacién oy
endia.elconactocontunaperions e suentomormascercano
prociuceen ocsiones wn senscin de sgobioy srcion
pornosaber comunicarte mefor con €l de mancar s
i

Eidentemente.cad persons con discapacidd e nict y
s capaidads, sus ecesidades ysus motvacions e harn
ifeenie 3 culquer o persons, e conciconan u part
ipacén, For o o rimero sed siempre esetar y ener
{oteresen s conocer e son s pecularidades de
fa personacona que Iieraciuamosantes e Intrven asi
evtames uzguies Sinembargo,como o semprees posible
conocer con detalle s na persona, ampoco e s de pre.
suntale constatemente como deberos vatros. €5 mis
el mauraldebeimperar e primerugar sy tode,serk
ecesaio aprender lgunas cosas Tenga pacencaneces

i pars comprender cd sivaciiny deseubes o que pusde
aprender, incluso de quienes viven en su ropio mundo. Por
es0 me gustara pesentarle 3 coninuacin alganas patas
e crcter eneral sobre cSmo compartarnos con personas
con limiaciones paa ciferents oo de actidadss, con
objeiv defalltar qu  reaciény s convivencis sea s
igualara amabley dignapara todos.

En compatia de una persons que camina despacio yio
wiza muletas debemosafustar nuestropesozl suyo
Respetar o tiempos en motricidd fira : hubiec i
cufades,

Noapresurara a persona conlimitaciones en fa ol
dady evrarl posibesempuionas.

Debems preguntal i ecest 3yuds ars tansporar
objeosopaguetes

No debemos separark nunca d sus maletas,bastones
oandador.

Para bablar con una persona que wtlza il de ruedas
ayque siuarse de frente

Debemos digirnos 2 lapesons e siladerudasy 103
suscompanante i seestsen grupo,no debermos hablr
conelrest de personas uera desucampo s,
Nodebemos spoyarmosen sl d ruedasyaque forma.
pare del spacio personal d 3 perona.

Debermos preguntale s necesta syuda antes deermpu-
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deaquatisny subcampesin Mundial de duatién b esnada!
Vaunquereconocaqueestaryconslidarse entre os mejores
el mundson palabeas mayores, Javi no e en s empe
Y5 hll e plna s po 1 parcpacin en unos Juegos
Parsimpicos. Ser en Pars” Sers en os Angees? | termpa
oselrdysldreros de dudas

Pablo Mendieta,Pesidene del Grupo Departv resn-
tos Taletas, es pionero del tratén adaptado en bza De
echo,acomparié  Jai Vergara en ssinicios. Pabloain e-
cuerd que como o tenian experendas prévias, buscron
ayud en Redes Sacles de ovos iatlets adaptados pars
Compariexperenciasy conccimientas.

Nil Riudavets

Ot expanentedela nue hormada de grandes alentos, que
irin tomandr el relev de os consagracos n este deports.
sl menorquin N Rudavets (W36, 1996 El deporte siem
preftece sequndas oportunidaes,eto o sabe ben NI, un
apasionado delcatlon, modlaldad que learrbatdsuefiosy
pusoen eligrosusica perogueasu veeleha dewuelolaale
e s com s desafos. b cosechad éxtos
en aegori inior fsbcampetn de Europa 2015 en dutlsn
 medalade bronce en Campeonato de Espaia en ratlén)
Pasta que en mayo de 2019 unacidene e cotas ales. En
aquel instant competiaen el Cmpeonat de Gatalua de

alény; s hocar consu b
ileta fromalments con oo
i, perdid sendibilad y
moniidad de s bazo dere-
cha Riucaves deid e riaton
convenciona para_incrse
en el i adsprado tras
3o y larg proceso de
rebabiliacén, ol balear h resurgido desuscenizasy cont-
it midiéndos a mis ko ivel. L poca mis de un a0
compitiendoenta modaldadadapiadadeliaten-acumla
una medall de er (202) y dos bronces (2022 en Copa del
Mndo, s vicori en s Seies Mundisles 2023yl sbcam-
peonito de uropa 202 categoria PTS4-y yase hainsalado
entreos mejore dl ranking.feiendo cada vz s cerc el
il pars o uegosde pars.

semefanzadeloqueocure con muifimas perions e
pasan porunascacidn muy complicada ensuvida, N ende-
rezay e enfentacaraacaraconla. Desde hacetres aos -
i e nfermer enel Ares e alud e Menores, sunque e-
canoceque e Menorcano o tenentodo tannormalzad ™

Forma pare el Equips Promesas paralimpicas e tiadén
Pars 2024yl dedeportes d e Miin Corina dAm-
peszo 2026 portantoso Riudavets también e ntegrante
el grupo d tecificacin de a Federacin Vasca e Departes
delnvierno junoal et Rlex Sinchez Palomero-bronce
enTokio 2020- 3 Ana Rubi,que articipdenos Juegos e
Pekin 2008 coma nsdadors. Como el mismo el seis may
raciosoy pasddicoque n menoraui representra: Esp.
i e esqui nrdico de fondoy en siating en unos uegos de
Iviemo claseLwe),

st para e ectorcurios: Pl Makuri el itmorepre
senante espaolenesquide ondo enunosuegos aralimpi-
cos deIvioro pues compitis e Pekin 2022, Antarormenta
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unscolecson strtosércade
tranfes, ganado 2 orosen

Iasiltimas acarreras -

lastiulos mundislesy 6

peonstos do Eurcpa Delos 0

ratlones que Dani Molna ha

diputado dl it e

clonal desde s deburen 013,

acumula 5 podios 37 med-

s Simplemente. imbatible

£l botin sumentard proxma.

mente.selogarantizo

Para Molina, d [ sensacén

que los deportitas con discapadad vabajan menos que

Tos olimpicos para consegulrsus obetvos. ¥ o e st Dani
asequa cueenvenan gua que o dportstas e s prepaan
par s Juegos Ofmpices, msmas sesones,con ol hacicap
e hacerl con una protesisy con el gran impacin ue recibe
el organismo, recuerda Sus rebindicacones— b de muchos-
0 han caldo ensa ot Para 10 prcnios Juegos n Pars,
por primera vz ena histori, s parsfimpicos espafoles

tecbirén el misma premioecontmicn que losalimpcos por
cadamedalls

VELA
E5uno de osdeportesen s que e b hcho mayor sfuerzo
e adaptacon paraque seaacesileapersonas con discapa-
dad. Hay persorasque conura movlidad nulaensu cerpo,
pueden manejarura embarcadén,y ala ez ser compesves
Est 50 se da on muchas o cscipinas La vela adaptada
equipara todos porgal. e un nducable cemplodeincs.
sién Pudennavegarndviduo conamputacons,condisa-
pacdad visal con pardisscerebral o n il de riecas (s
embarcciones praimpicas o1 2.4 R (unripuante), St

Fe—

18 20ipulantes. una meral menos)y Séner (3tripulantes).

Sibiendesle o o 80 compten s ersonascondiver-
sidad funcionala ela adaptada se corpordalosuegos en
Sidney 2000, hasa o PP Rl de Janei 206,20 3 parr
ol cial f omis Paralmpico Incarnaional exclys 1a vla
el program de 1o Jugos. Este deporte o rige a Fdera-
én ntemacional de Marineros con Discapacidad (DS, en
ngles). La ela Adaptada en Espaa tene dos modalidades
24mR s una especialicad individul en donde compiten
homibres y mujees s, a case Fansa 303, indiidualy
dobies.

Sebas Vidal,Diectr deportiv del Clu Nuto de Ibi-
22, me describe 2 el como un fscinante depore que se
desarolaen un mundo natual al aie lore, aprovechando,
energias limpias Giento) y 1aslade za s un lugar priv-
legiado para 1 edcica e ese depare Sebas comen ue.
1a competcion d vela daprads e exclusiva pia regatstas
federados condiscapacdad. Lo ursos de ncacénalavela
son ptos para integrar  todos o alumnos e embarcace-
nes gambo y o, sta también utizada e Formentera En
loscampeonatos, s embarcadones que usaran paaestefin
saianlaclase 2.4 mt I Acoess modaldadolimpz) i e
Vidal reconoceque seata de uncolectivo muy desatendido,
{areferenis eniles Bafearsenvelaadaptada el Cub N
i de Andrae Malore).
Antonio Maestre
Regatsta el Res Cub de Re-
gstas de Canagena, Antnia
Maestre purcia 1985) arma
que ol maresof medio n ¢!
aue se seme més cémodo,
1 vela, el motor desu vida.
Desdecuesus pacs eapun-
ron a s prmer ursilo on
apenas s afos, Maestre
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vencido que siseacerca el deporte nclusivo a nivel educativo
Iatiansfrenciaenese aspectopuede sermay posina paracl
profesorado. Mauro me muestra Gue un ejemplo st en que
€nla sl de iz hay s 40 centros cucativs e Primaria
Secundara,y cuandose s ofrecis a todos a posibidad de
formar parte del rogra £, costs nclments encontar
10 cencos ispuestos 2 el ll demuestra ef desconac-
mientoaceca el deports adprado inclusivoque hayan-
vel general. € conrinador deese programadepartiva el
50 n0s proporcons un pequeiodato para darnos una des
de la diferenia e conotimiento: cuando en a Comuridad
e Madridse ofrecis el primer 3 a o centos educativos el
programa DIE para e seinserbieran3 cntro, e reciberon
50 slctudes (ceto e que en Midtid hay muchisimos mis
centros queen biza).

Club deportivo Vedri gimnasiaritmica
Natala Herrro, s veces campeon de Espaia.y afincada cn
Ibiza deschace unos ahos,fundel b conirténdoloenel
primerode gimnasiamic incusivo de/as e Balears N
aliapone enmanifetola necesiad e e s ncrenadores
de diferentes disciplinas deportvas sigan su cjempo. 1t
nen 3 partunidad,adelante! s una experencia maraulo
53 poder compariry aprender e cadauno de el poraueal
finl todos merecemos tener e oportunidad y todos somes
e £ todo un reta e recim entapereonal. L i
@ profeional fcanina hace hincapi en  necsidad deque
Iospadresco hijos con lgums cversida funcionl, spunten
3 5uspegueros encubes nclusus. Loz s pacre i
ten el miedo al rechazoy somos nosotrcs mismos s e -
mitams sosrifos pensandoque novana poderlevar sos
deportesacaboporelrechazoscial.

MésQBasket
Desde 2018, el club e baloncesto R Se Safnesyla Fur
dacion David Booth ponen en marcha e program deports

vorsocialMes Q Baset, que nace con I idea de dar respuesta
2 que todos puedan tener una oporturidad de jugar 3 bas
Loty a ot deports, sogin su Diectora Deportia Esibes
Ibartee. e comemta que l proyeco s estrucara en .
secion de Baloncesto en Sl de Ruedzs,ora de Salonesto
csptadoy un trces de Bocia y Shiom. € requists par
participaren ol programs e querer juga 1o mportassetie-
e diversiad funconal o o, La Directora Deporca del CRIC
SesSilines e confirmasuapuestapor  nlusion-en el
yatienen a 6 jugadores del proyect Mis Q Basket integrados
en sendos equipo de balontesto convencional e categorias
infriores de nfan,

Club Deportivo Socal es Paisses
 Club Deportiv Socil Ses Paises e en sgosto del s
2020 bafo I remisade que e itbol base s una delas me-
Jores maneras de sromocionar aloreseducativos, bt s
ludablesensalude higieney a socibildad ente o ovenes.

£l projecto se desaro en s nsilacones deportias
el Conro Social de Can Bomet, Ses alses (Sant Antri de
Portmany) y va destinado a ifos  nifas entre s 17 2605 en
situacien de vnerzbldad friesgo de excusién yfo despro-
tccibnsoial. que cuenten con necesidades educatias espe-
Gales, ec). € bjetiv principal e emplear o ibol como
herramienta depertivay pedagégica de capaciacin socal de
aguelos nifos y aquellas inas que se encuentran n it
6 de iesgo sodosconcmic, bulying, imitaiones psico-
motoras, diversidad funcional, e

paraselary confrmar s isofa el clab étecrs unde-
g de buenas ricica ara s familas de o ifos s
ifias ntegrantes del proyect,par los educadores depor-
108y terapéuicosy para os chavales partcrtes del pro-
ama deportivo Fl compromiso de buenas prictcas anima
3 reconocer que todos y todas on y acen ¢ dub,ave ante-
ponena formaciony desarollo personal del o antes e
Iacompeticidny avicoray que el iplay s su santoy sefs,





index-52_1.jpg
loscolctivos minoiaros a a horade hacer aler us dere
chosenla demand deoportunidades Este vmuro esponde
s desinterés generlzado por el deprteadaptado, enpar
iala ya/a discapacidad, en general

Siuiendo con 3 efleen en oz alta de Juanan Domi-
ez, con diatada experioniaen o doporte base, et con
vencido que s nstitucones pibicas o ven reafsta imeri
enprojectos misalldecortos plazos pusstoquecelforodela
adminisraindelrecursopiblico tan sélose eneencuenta
astala comvocatori e prévimas leccones 101 bienestr
iudadano a medioy lrgo plazo. Segin Juanan,no percibe
implicacén emocional i concenc socil de hacer coss en
I base que repecutan en generadones fuuras. Yafade.con
desconsuel,que cuandola Admiistracionse convierteen un
fimensi misma, cusndoen teoria st parsfcitay serviral
iudadano,ellogenera ifcades e gestiénque,apesardel
desembolso s cargas impositas e recibe ¢ cludadano
e pie por mantener una Adrinistracn an pesada,y que
o ene sentido n una comunidad tan peqena, hacen que
muchas cosasse quedenen ol camino. Y muchasdelasin:
porantes lament.

‘Noemi Martine, periodista burgalesa de s ondas radio-
finicas sfincada hace fosenuestra s, me comentacan un
sl discurso que iza s una sla aue presume deodoy no
s adapia a s personas queson g diferentes 1 e sen
tidovamos un poca etrasados Aunquesomos conscientesde
st mar uentederigueza, prosigua Noari, o todo s
o, puesto que o resientes también eremmos nuestras
necesdades.Lasinsttuciones piblces,debidoasus recusos
Himitades, apuestan por inervenit onde hay una gan masa
e poblacion detrs, van o i Por cjempl, s erodists
ree queapoyarinmisy antes 310,000 ersonas que puedan
sersacias de un ranclab d Futbol que 25 personas con dis
capaciadaue quieran practcartaloncestoensiladeruedas
65t nofura s, el deporte acsptado st l mismo .
vedevisbildad que el convencional sentenca

Lol Penin, Conceal d Sevicio Sociale el yunamen-
tde iz confrms cu I corporaciones mncpale y ¢l
Cansell e 1123 ven coodinados & ntentan rbar -
preen equipo. L sjzmplo de trtjo conunta fu ' feria
el pasado 3 de dicembre 2023 paraconmemorar ¢l i de
Ia Discapacdad, a petiién deas asociacones,para dar s
isbildad s as personsscon iscapscida. £ zlo un eem-
plo.peroladea s que todosestemes ensintonaparaque s
inidathas salganadelante

Toni RamGn, Regidor de Deportes del ayuntarments de
Santa Ealaria des Ri, asegura que e deorte base s mpor-
tantsimo. el concepto de deporte o tendlia sentedo sin a
base s uno de osefs de s polias municipales Ramé
ambién aala que se e dé importanci 3 depore de 3o
ive po serun etmalo o promociéndel depore base
Esto e, simplifca of concofl, en alganos casos o deporte
funcions gracas  que exise competicion deparca e alo
rencimenia £l expresa ue hace s responsabiliad e
Quienes estamos enaciv queseamos capaces de hacer v
todastaspersonas condiscapacdad quees posbl  pricica
deportia (De qué forma? Conciencando uarsmitindoeste
mensajey haceloposbl. tanto descle s enidades depor-
ascomo a propias Fmilas y asociacones que epresentan
el colecivnde adiscapacidc. Y s i dosde os oraris-
mos piblices,reconoce Toni Ramén. Para el B etrucura
deportiva municpal esd en colaboracin con s s de-
portivos y ablerta:a cubri s necesidades en funcion de s
propussts quesuran A dia de by, en el municpi de Santa
Eularades Riual mens,este conelal o ene corocimients
e ingiincasode personaque quiera hace deporey noten-
Salaoportunda paraclloagrega. nocree aue hya inga
2 modalidad deporia que no pueda sr adaptada de una
forma ot para Qo cusquie perions s pudierapracicar

XicuRibas, Concejl de Deportes deayuntamientode Sant
Tosep e a Talia (desde mayo 2003, estima gue e depore
adaptado ecesita un impulic 5 una modalidad que ienen
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oo}
JoviVorgara como roferente del deperts.
enias Ptisas.

Elsiets Javer Soto scerca s
dopore nclusivoa 105 o

6 enlas Sordaimpiadas
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stlo fuera por ol esfurzo que reprasenta para el deportista
con discapacdad. s mformadors fma e todo cuano se
Haga, que es mucho,en pos del deporte adapiado s queda
realmente e poco porque no yud e esto de f socedad
Toda caenencaninadaal depore daptado nolegaslresto
delapobladén,

Dari Ferer viejo amigoy Educador Fisicay Deporti, e
e cpiién aue fcolectivo de personas con dsczpacdad
padece mucha inbiidad,por o que require un sobrees-
fueraoparadlo conacer cpintn pblica. Desde g,
o hay suiencediusitn i nversién se lament. Dan nos.
a pistas de cémo areiar esocomparéndolo con el caso del
futbol femerin Hasta hace &7 37os nacle hablabade llo,
manifestaeste profesor Hoy en dia,gracias 2 los esuereos
Conjntos de dfusién (RRSS, medios de comunicacién ¢ -
ersién (patronadores, canter, etc) n partdo e capaz de
Vlenar unestadode futbl

Paco Murilo Jfe de Depertes del Diarodo iza hacien-
o autorritica, consider que o han etado 2 altra de 2
pare que s oresponde que 1 e ot qe 1 difusion &
Iavistaesi que no hay equiparation posible entreel deporte
adaprado y o comencion!. Eniende que quizs nos encon-
‘rams anta ol momenta de dar un paso al fente y postar
llente, decidda y comprometidamente. ds proporcionar
mucha s cabids y s visbldad a s ogrs de o de-
poristasadaptados. Y dicho sea e paso.el respansabledela
seccin de departe del otatio icerco e que esos ogros
son s mertoros por el hecho de que os departitas con
dscapscidad han de saharmsobsiculos e o solamente
eldesudeporte.

Juan Roig, empresaio  nformitic, dfende que para
para legara consegui el objetvode a e ncusn depor-
iy ocial s necesiara 3l aue 0 uesta dinero: vlur-
tad, sobre todo paacambia mentaldades posturasy creen-
iasente s poblacién,

JoséAgulla, de a Plataforma Socosantari d Iiay For-

menters, consideraque nose atade monaruna evocién
sino s bienconcienciando  sensivilzando de o 3 uno
L misinde s personas mis implcadas actalmente el
deportey aclscapacitades defarlomis il posbeel ami-
0 pra fos que ienen der.Prosigue Aguls, i s dera
icunstanca de scanza un cambio grande y radicl slose
podrd lograr il prsonas o s personas et biensituadas
y motivads, En rimer ugor e gan en vibilidad y 3 parte
deshise e enderechos,

Tomds Sinche,lfe de Deportes del eriddio de tizay
Formentera, me comenta que en s o tratan exacta
mente igua ol deporte adaprad que al comvencional.Si s
Hegaalaredsccidnunanota deprensa sobrealgindeportsta
o discapacidac,competi,cue cosiga esulados e da-
mosmiximadfusin Oiracasoseris destac Sinche, queel
resuladoobienido,oelevento o actvidaden cuestion nosea
unainformaci o sufcent naresante o pas publcar
1. por s escasa elevancia departia o peiodisica, proven-
.00 deldeparte adlaptado.E peridista cordobés sefala
que 10 hay mucho deporte adzptado en lbiza y Formertera
perocon el pocoque hay, lnen un buen tatoycontacto i+
rect. erodiicamente hablinds, obsersa que noven i
guna difernci entr deporteadaptadoy canvencional. Para
o redactor deportivo todo o deport, se2de untpo o,
cuandohay méstos sepublicn, destamanen agenteque
quiera conace s norios relaconacs con fos deportstas
condiscapacidadens pitisas notene s queleerla pren-
520 buscaren lasredes onine Al publiantodo Y misenla
scualdad, recusrds Tomds Sinchez, cue e priodamo et
muy enfocatoenlodigial se busca 2 nmediatez

1o argo de eteaparado noshemos hecho eco de area-
fidac, queen apartaos sguentes desarolarermos con s
detale;Por qué razones nos enconames en el punto e
estamos?,Qué condonantes puedenhaber esencadenada
Qe opinemosas B as proxmas neas nentaréexponero
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funcional por medic del deportsen detrimento de terapias
peiolégiaas.

Ente s pdctica deportvas adaptadas s comunes en
Espara, hay quehablar e baloncesto, natacién, . teis 1
i de mesa, esgrima. cidlma, vla, automorlsm, subma
inismo, alonmans,bidrminton, pide, Hpia, cicsm. L3
vendad e qu a vriedad e bastante ampls. Curio rescls
elcasodelas mujees Aunque supresenciaes minortaracon
especta s ot hombres,como sucede con | ceports corven.
cionalanelcasodel deporteadapad, e nimerodelicancias
alanza un 4039 del ol un porcentae bastane levado. en
eomparaiéncon ol deporierdinario.

Lo deportesacaptados son aquellos depores comencio-
rales quese hanadecuadoy afustadoensuminimaexpresion
pars mantener I eseniacrgial del deportey que puedan
serpracticados en condiciones de equilri e igualdad por
deporustas con discapacidad (po fempla e ool senta-
doesunaadaptacon el volibol paracue pueda serpractica
o porpersons con problemas ficos) e pardeportstas
queporsu ivel (edad, principslment) el depore practicada
requiere de slguna mosifcacén (porciemlo, el mibasket
esuna adaptacidn del baloncesto para aprictica e nifcs 3
conasedades). Ecsenros depertes desacertadamente -
rados adaptacos) creados especificamenta para deportistas
condiscapacidad.comosan, por efempl, gl boccs.

Lo doportos indusvos son aquelos depores de acceso
nivesal. que 1o se acaptan, sino que han sidacreades pra
quepuecan ser practicados y ugado enforma corjunt por
deportitasconysi discapacdad.Losdeportesnclushosson
deporas donde 2 egla so de accesbiidad universl.Los
deportes seguirin siendo adaptados en tanto e A o
Sesnde sccsn anvrsa. e decr il

Lo deportesparalimpicos son aquells depores adapta-
dos seeccionacos por el Comité Paralimpico Intemaconal
UPC sogintassiglaseninglés) para que formen part e os
Juegos Paralimpicos 0PP). No son una ctegoria ceportia

<on simplemerte o deportes sdprados de myor difusén
que dicha organizacion deporia intercional ha clegido
para que formen parte del vento quecrganicen. Al igual e
ucede el departeordinario, o tods osdepartes son
alimpico, cuando, de hecho, actalmente 1o s¢ inclaen
22 modldades en o Juegos de verano y 6 e los Juegos de
invierolesquilpino, snovboar, esqui e, bistidn,cur.
Ting sobe il de ruedasyhockey sobre ieo). Porciempl,
un deportsconvencionaly paralmpicoa I v era el gy
ensil doruedss:un deporteordinarioy o paralmpicoseria
lescalada

Eninglater, ol neurlogo Ludwig uttman descubrien
1544 s benefcios picolSgicos soio-afectivosy densercion
social que tiene 2 pricic de deporteentre 2 personas con
slguna disapacidad. Precursor del depore sdaptads, G
tmann puso 12 primera pledra ara uncs uegos mundiles
paraas prsons on discapacidad,all por 948, Alincuando,
mucha gonte pensd quetenia algo que ver con serparltico
o8 uegosParlimpcos sgnifcan cparaleoa Olfmpiaces.
EldoctorCuttmann e un visionaros!prececir que e depor.
teseriaunaherramientacrucilparacambiarestapercepeén,
alalargs y ancho de todo el mundo, rente f iscapaccad
Todos smsdisintos. No hay sres umanos normales y co-
rentes. De hecha antesde a colebracén de unos PP b
pasado en todo f mundo-. encada plssede e solatener
vz mala imagen de a discapacidad. Tas los Juegos Pas
Himpicos tod cambsa.Como muestra, un botén.En 1989, los
Juegos Paralimpicos secelebraron xiosamente en Arhem
(Faises Bajosyaque a UnidnSoiéticasenegé aorganizarlcs
71PPde Mosc ducends razones,entonces, coma que enre
s poblacin o habia prsonas condiscapacidad, Hoy s e
e unos uantos Los equipos paralimpicos soiticasfueron
reresentads porpimers vz en osuegos de verano (Se)
e invierno (Calgary) de 1988 Los primeros Juegos Parlimpi
cosenantiguo tamitoriasolétic seran n Sochi 2014, Como.
SseguraSi Philp Craven, PrsidentedelComit Pralimpico
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que proporcona al depercica
cigo informacién durate la
canera. Aunque, remarca hay
‘que ser consciente e ol que
comeeselatieraynoel ua

Eldia e Lia Bl Quinta-
i asumi que iene ura s
apacidad ese mismo dia la
supera. Unavez que pasa so
yaesuiirlavidadecadacual,
desaca. Nohay mis remedis
que salr adelanto, hacer las
cosas que e gustan. Se con-
sidera una persona como a5
demis,simplemente neces-
@ més ayuda. Como Fsote
rapeuta que s, nadie bapuesto en duda e sea menos ca
pa que sus companeras de profesion. Y eso ompe muchas
barrens®

Desirée Vila
Pracicaba s @mnasia acobitica de e, con prometedora
caer ar delante comptiendo  nivel racioral e nternsco-
e desufr 1 pérdda deuna exremidady aparr de
st practca aletismo, A continuacion e presentoa Desre.
Viaaleta allega (Fotevedra, 1958).paralimpic sl o
it 100 m) quedebidos unalesin deportiva,y s el
cenca médica, e amputaron b piena derecha. Y i ain con
esaspierde su autiadorayeterna sonisa. Ente sus ogros
deporivo mis imporcantes seencuentranl bronce Eurapeo.
2021 st delongtud categora 63,y I paricpacion en
fos itimos 1PP Tokio 2020 o n 100 m como en sl de
longitud

Vaen e drea mis personal, Desiée es autora de o

5 Comte Paimpo st pogams g 0 e 220

autobiogrifico Lo iic -
vabl o s ganas d i (.
Martines Roca, 201) donde
eflfa que 1a voluniad de
aprender e e paso ms -
porante para el cambio. £
cambia —en s cis0. 1 pér
dida de a perna- puede ser
2 oportuidad si se cuen-
@ con la acitud  Ia apac
dad de veras posbiidads.
1 alea siempre busca sus.
propio limites. Asegura que
todos necestamos ayuda
en algin momento de nues-
tras vidas y tods podemos
fecer uestra ayuds 3 os dems n algunos momentos
e nuestas vidas £ por el que aconsefa  a personas
condlscapacidad quebusquen uramatiacion,unabjetivoy
que lucheny rbajen con disiplina para alanzari,a pesar
delos obstdculos que encuenen.”

Gerard Decirreg
Gerad Descirega e un ncrme deporita y ura prsoms
inpida.Este catlin (Rets 1934 ompice en pruebas de
elocdad en s T e entenen Seil conu s
Guillrmo Rojo. S dosgandismas pesonas e el -
G e conocer y compart un n desemana tenssimo
iz e e hberpresenciad qué s capa e hcer
Gerardal ol e, conambulids desde s ocs.
10 cstalis guas dela . icncace SOlvera o dli-
‘arosviendolapestadeso onvista ot e Ve
A causade na etinoss pigmentaria e prdiendpa-
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et ittt o |
e A o e o s Ve

o it Toe. s Al o e, i orers. |
nsonidos a1 argo de treno de gy stasdetctban |
o movimieno, syt dsands yslocida de 1 pelots
e gl i qu se e por e teeno de o
et el b (5000 el e et s
S cuan s e sprovie ¢ efenco s gt
Do ese mad. s gadore conoceranlaubicscion dl bl
aunaue haya rido de fondo aue e f srido de os
Casaelesce 2 plta. it rueca p e sul it
Elgrupode alumnos invesigadores edacaron un ormula:
viopa el unaencuests ente s, proeires, per
Sonal o docntedel e y o1 pars quecpiasen sore
1 opecnes que elos proponian Etas encuesas,curoso
personssencestadas, e 45 % erandocentesfente 1 3%
prviamenteofgosloall d o cuie  mss e un 90 5 I
apetcerspokaauga:

Drsentaton ] proyecto s conurs y, coma recompenss 3
uabor, e o inatss del sere 1o un !
Vayaandil decrads
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como unaaalidad ncuestionable puede eviguecer nuestrs
vidas? L diferencias son un hecho natural. Digise 2 una
persona con discapacdad e tan sencllo como hacerlo con
cualquieraota. Debermos eviar que as personas con disa
pacidad sesientan mds especials de o aue ya son, cuando
lestatamos de maneradfeentesinsr necesario, Hablamos
con a person, 0 con a discapacicad,estarén de averdo.
onmigo,in0?

L dhesidad funcional es un aspects que cada dia st
mis pesente en nuesta sogedad y oo o, en o deporte
Desdle aquianimo  que nos demos uracpartunidad para el
analisi,f refleion, | conciendaciny I sperra de iras
haci nieves orzontes,necesarios pra conseguir que toda
st scion s transforme n a reslcad del deports. Apostar
porlaincusién e persanas con diversidad funconal en s
2 priccas ya 1o e tpico sino una cportunid para
afecerunsprendizje mucho s igifcativo mis profun
doy mis gualiario Guando eniende ue una persona, ade
mis deranerderchos tene deberes, e esiconsderando un
fgualausted Siséotiene derechosy e considera “pobrects,
o hace fala xiiles deberes, de slguns forn b st con
irtiendo n unapersons débil, wlnerabie ouna persona e,

Todauna
T s un vids sprendiendo de peronss (DISICAPACES,
mi exprienca me sugiere que 1 mejor maners de darse
csenta e neesidad del cambio e probindol, e mere.
i ara demostar s veiajas de a prictica deportu, b
Jando conjurtamente con odos osagentes,Conla sponib-
i delosdatosentrados de lasopnianes refleadasencste
documento e ha pdido cerrareste estudioque compendia
wna informacidn ampliay rigurosa acerca e s actvidades
fisas y deportiasadaptadas e inclusiasde e Balears D
eha ivestgaién h necesiado o anos e rablo st

elaborado para freceruna erspectiva o s compleay -
versa psibe con e e finde aproxmarnos 4 realdad.
Todo ha sico posibl gracias a muchas personas 2 quiencs,
aunque slo fuera porcuanta ytan diersa gente ha apora
doen esteestudin lominimo que puedo haceesexpresales
gt prestaies miatenciony escucharsuopion tomar-
lay mostarl, parac provecho de odos

Uradelascusldades que s aloroeslacurioidad Con-
siders queserctriosomehaconduida jos.me harinspor.
tadoa diersos escenario, 1 s ojs bien abieros,obser-
Vandoy estudiando on pasién cuarto me e encontradoarmi
slrdedor Y i hs dedicado tant tempo en tu vida
obsenvar esudia clsbora inaoar tantos s poralo en
Tocue ree da coazén o que mis honra s compartr o que
noaprende {Dequésirvesinoalmacenar tanfo canocimier:
107 He ividotoda ina vida a margen el fma, d s edes
ociles sta funcin recae sobre ot hombeos-, huyenda
e oo protagonismo,que o me pertenece. Trabajren un
segundo plano me ha permiidofoalzartodarmi atenciony
dedicckin enosauténicos procagonsts de st obra. s
testos de i egoles i sepulturaal por septembre de1999
echa de mi primes de muchos Camino de Santisgo-. g
el momento de comprtircon todosustedes s “apuntes
s e aqul o unadeclracionde enciones,

Es ey importantey necesaroreflexiona sobe ad uno
delos temas sbordades, que sz compartan s experencis
eneste campoy as eciones aprencidas, pra que eguen sl
mayornimer depersonas posibey en ambience normalize:
o En definits, ayudar otos  energualdad e oporuns
dades ycondicones. Nadie en todala Historia de a Human
dad. haconseguido i consigue i consequréhace nda por
150l ricamente Es mposibie. Siempre quealanzames
cumplesseios en nuestra vida i sico racas sl apoya e
fuerzoy cosboracién de oo, Lamento profundamente que
haya gente que percba a s personas con diversidad funcio-
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potécnicaEbalesrse et e ks competcién desputs
e losJuegos de Londres 20 (ahi an s o ganarun
ploma parlimpico) ras haber esibido un palmres con
16 medalfas parlimpicas s oros 5 platas 6 bronces enseis
Juegos sparte ders s en Mundalsyotras 24 en Europeos,
Para grata sorpresa el manco e anatacion, Kavi Toresests
estandosuvuetaalaaltacompeticnensienciotas nueve
afosretrad inconmensasablel

st n Toio 3020 it susséptims s Paalimpi-
cosyse marchadela captal ipona conun balanc sy os-
tivo-dos diplomasy un récord do Espana d aclase

Elncador mal rcuin expic que de pequsrioyaer e
tarudoy cuando sepone algoenire efa y cefa o ara asta
cumplir Peasialgun it tene a5 s buen umore.
imadizoptimismo.”

Lo tulres en a prensa deportv nacionsl s el paso
el genial nadador po Toio 2020 fron que o diplrra
yrecord de Espataen su despedida?dea natacion.Teespe-
ramaspar Pars 2624, Xav?Noossorprenderia e absoluto
veleporla capial gl Clarogue ST, ERES MUY (DISICAPAZ!

T3t Degori ezt
syt s

Sarai Gasedn
L3 catlana Saral Gascn (e
rasa, 1992 es una nadado-
2 de Categora deporta 5
pusto quevinoal mundosin
mano ni antebrazn aquier
dos. €1 hecho de faltre un
brazpnosignifcaaue llasea
menos capaz e tras persc-
sy nunca hasupuesto un mpedimento Comomuesta, un
bt precaz campears del Mundocon14 3, subcampeo.
i paralimpica con s en100m braza, Sars scumila s et
Tesi6platasy 2 bronces enJ}PP Pekin 2008, Londres 2012, R
de aneiro 2016 Tokio 2025], 17 medalls en Campeonatos
Mundiaes 26 medallasen Europeosdelanifaprodigadela
Patacén esparela ™

Michelle Alonso

Nichelle Alomso. (Tenrie
1954) o hablo hasta e e
i cinco 303 debido & un
reraso maduratio, 5 bien
st sngulricad jamis e hs
impedido luchar par slcan
ear s sios Retrads de s
ala competicin n 2022 por
o lsin del hombro dere
cho, dento de las personss
con discapacidad intlecual
(ctegora 814} destacal -
suade stanadadora canaria
ezt afos,posblemente na
de fas mejores bracistas del
o, L svent, com canossmentese e spods, empesd
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Arrie. 1. cPacdojugoryo Ejego ml . Propuesta par lintegracion de sy s connecesiadeseducatves
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o5 que conterplen y garantien f accesibidad ntegral en
determinadas stuaciones,espacio,serviciosyactividades.
Ente lls, y s por poner dos meros jemplos, hago
eferenciaals plazas de parcamientos reservadas pa ve-
hiclos dedicados l transpone de personas con mouiidad
educda en ias o en espacio piblcas. Simetzano, éstas
deben cumpir con cimensones,ubicacen, sellzacén, n®
e plazas por readeaparcamient,miquinesexpendedoras
de tickets y parauimetrs  comuricacén audica y il
Ouroeemplopodriserunsehicloparicuarquereqiera de
elementos que aranicen f acceso 3 mismy que engan en
cuenta, enreotras,lasuperficiedelojamients seguridad el
passers vajando e su il d ruedas, adaptacones par &
conducidn, adaptaciones para el contrl delossisemas fun-
damentalesy secundarosdel vehiculo, asientos par vehicy-
losycojnes eleadores,piasy tablas de ranserenia, -
daspar ubicrsilas de ruedassobreo denvadeunvehicioy
conduciondesdela ropiasila de uedas

Por tant, o queda otra queplantear propusstas para
bl soluciones st serede nconsenintes, sepectos que
puedenser coregido,conun coste raznable s acorseiable
(ailzar el concepto de disero unersa.con o que s benef
osderivados fecan toososposbies ssarios y o slo s
a5 personas con discapacidad.

No obsante cab recordar quelos maros stinahporuna
raztn.Nolos hllamos para antenernos al margen.Perm-
ecen ai para dams una portunidad de mostrar cuan que-
ermos g, 4 suei,un reto.Poraue s bareras st ahi
poradetener l gente g no o quirelosuficente.

¥ 0 me pregunio, cporqué hay antas bareras  obstic
Tosenlasociedad?Ami parcersesigaeusando njustay may
ivialmente onceptos omo ntegracen inclsigncando o
que enreslidad vemos s segregacon e un gupode prso-
nascon disapacidad respectoslrest, mpidendoel proceso
e svanc de s socedad haca I ncusicn. <. persons e

dice que nose puede hacer no debe nterrumpir aa persona
quelohaces ifoproverbio. Unabuenaamigalo explica
chomefory concso i aport,bervenido s o aparte

En la acceibiidad xisten unos condiconantes struct
ales cuya idenifcacin, andlss y solucion de a barreas
dervadas de s misms pecmitd y fvoreced un tipl ob-
et ofrecer s oportumdades pars pracica y difrtar
deldepore: mejorar mocizmentee afluen l auoestina:y
aumentar aexpeienda, potenciando s compeencias exis-
tentesynosusdifclades. Denoseras, ctaremos mitando
a5 posiildades de fvarecer ol desarallo moto,cognte,
v, scisly emoransldetoda persana, tenga dicapac
dadora

Inma Lisin,natusdpata de igene vialy pricélog, defien-
de quenohay wnaconciencacon plenadelasociedad poraue
en muchas ocasiones s personas con discapacdad crean
echazoe, comoaigo negativ,puest que o odo el mundo
es a2 e conir con alguien quelespuden recordary o
mas concincia de3spectos e s vida e o pueden tolear
yaceptar, se encuancan con b sombrs personles que no
quisren vr Todo eloconfea 2 que el clectiv con eces-
e cpeciles easislac d  sociedsd. Inma remata e
el itmo actual dea scied en el queprma el placery fn-
diidulism se i tomar contacts con siuaciones que i
pongan sacicia, dolr. o sepreiza i ampata social para
apudarat prsima

Paulo eboto nstrctorco 30 s de xperienci en !
mundo e buceo, compare conmiga que I3 dscapacdad.
Intsectual s 1z que puede generar mayor nseguidad a 2
horade pacticarbuceo. Ensuempresa an trido muy poca
demands para pracicr submarinisma, 5 610 asosalosumo
enlas ltimas dosdécadas Bl principal mociosegin Pescto
esporsupropa dificutad de el minacion d bareras, Aunque
os moritres e nsructores s estin preparados, deben et
dlaraf detalle cas porcaso 3 vr s s comerio et capaci
ado logisticamente paraatender s necesidades de e
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ilsmo entindem para personascegas, natacon pra per-
sonas con discapacidad intelecual y moviicad reducda,
ipterspi pia personss con TER, ayak prs personas on
discapacidad itelctualy movildad roducid,carreras e
a5 popularesyyoga en lcenropenitenciari para ersonas
pivadasdeibertad Oroprograrmase am Co s demis -
005 s, qe consite enchalas de conciendacin n cenros
educatos. A propGsio de el Tateo me desrbe que hasta
ace anospocosde o cusndoseorganzaban excsionee
aldascese o cntros scoare,losslumnoscondiscaps.
dad moderada o sevea e quedatian al margen y se s
e s acshdades por alia de recussosmateriales.Hoy,
s Manara pury Todos,dan soporte e olegios, provia
chara inclusiva, aporando voluntaros y silas Jdletie para
aue nadie sequedeexclid deninguns acthidad.

Adaptlin
Siuienda con la informacsn ya avanzada en of Aparado
<ot ) futuro de 5 eneraciones vemdesss,ete poyects
deportio nduaio e e abo en za por surnos del
loformatiuo TSEASy e nosabre  purta undeportede
masasypara todos sinexcepcién,

E1 Adapilon fue creado por a federaion de Depores
Adaptados el Comunidad Valencana (FESA) 5t de
una actvidad mulidepartia aao obietiv s a nigacén
Inclusia a modalades deporivas mis complfas mediante
eljuego. e persigue dar conncer  personas e tod cond
iy edad osos deportes que pacticar,offecer aternatias
Jantetodo, s busca 3 mama adaptacionen s difeentes
postas para que s deportistas puedan eaizar | mayor ni-
merode pucbas, pesea sus difcultadesy lmitaciones. Desa-
ol en o prticipantes dferentes habiidades y desrezae
quacoresponden 2uno s deportes de maneraque siva
paralaiiciaconenlasctividadcompetiivay comoindicador
paralaposteror specalizacion Conellosepriende stender
ala necesidad de desrrllr o a porencialidad de osde-

poristas,seacul sea sudivrsidd funcional (moteica nte-
Tecus! sl e

£l Adsptlon s cormpone devna gama de pruchas quelos
deporties v relzando en drcuto as postas o puebas
son varadas, desamollan gra parte deIo gestos téicos
aueson necesaiospara l pricticadelamayora de s depar-
s adaprados a puntiacidn de as mismas s elathizada en
funcon el wraldepruebasque s capazdeealza el depor-
ista. Setrata de de 10 prusbas de anzamienios, cirerasy
Sialom", cada una consu regamento, que e i variando
ada ez que e ponga en péctica,de modo que exisa una
bateria de prusbas ampliasle, modiicando  evsando en
funoin delas necesdades, crendaso llos que sedetecten.

Enun principiova dirgdo a pablacon mayor e  afos
reando casifcaciones para ada grapo de personasen un
i de sus defciencias y capacidades funcionales (fsicay
madurez copnitia).Estacasifcacén vienedads por a asg-
pacién de un handicap. qu e el facorcompersatorio de a5
Timitacione para los diferentes grupas de deporistas.Los
mismos lums del Grado Superior disefaron s postas o
estacones y han adoptado diversas disfuncionaldaes per-
Sanasconmonidad reducda, en il d redas, i dentesy
otras)paraeiecutarlas pibas d habilildes bisicasndu
dasendichoproyeca

Simuténeamente:a estos grandes poyectos, existen oias
entdades e iza comoson AEMIF APFEM, ADDIF 1BZA
APIES y ASPANADIF e ofecen  ricicafsco-deportvaa

S s dustass o bl mino
et derudasquoconsiste n o e g sl
‘eameendo e mimonimerodegeralons n o it
i Sy
Yo s ez g ooty i ot
[ —
i T T —
Puralimpice d ki 1964 s el 968
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de el Ls Orgaizacién Mundil ce s sl (OMS) decidic
bandonar en 2001 s términos it o, df
entepor s connotacién peoratia, prgue encasil on
adietiv s cualdades iscas  piqicas de ua persona or
o gque it a percepcén de as caraceisicas indvduales.
Defieno dese qul que l uso e un lenguajeposio e e
camino corteco para ambiar a ealcad, ue viee deter-
minac po nuetro enfosue. £ enero e 2024 e plenc del-
Senado aprobd [ rforma el artiulo 9 de 1 Constituidn
Espanola. impulada por el Conit de Representans de
Persoas con Discapacidad (CERM) en 2018 parasusti o
eming Gisminuido” por e d ‘ersonas con disapacidad,
e mis cordes losnuevosempos Artesdeestaenmien.
da consttucional,a dsposicion adicenal ocia de la ey
3512006, de14 de diembre,de Promecien dla Autonomia
Persoalytencéna s personasensiuacin de dependen.
ca. ya proponia e a expresién minusilidas y personas
con minusuals 5o eniandarin relizadas a spersonas con
dcapacidads

Maria Roig. periodista e 183, recalea que como cronista
tiene 1 esponsabildad de hacer legar el mensafe de forma
adecuaday considera quesente deno cudadoe seguridad
porelusodel enguale correctoy apropiacoy nohrente. Esun
campodelicados  hor de seleciona s palabes,ain s
esta reporira valora que los medios de comunicacidn deban
sor ol atavczpara que o mensajelgu aest depoblacon
e veel deporeadaptaco eincusio omoalgodstante.

(Cormen Fernandez. docente del ES Sa Colomina (biz3),
recuerda que elz s educadors, no entrensdora. Considera:
quenose puede ensefiarsoloode hay e o s, Lospro-
fesores tenen e spoders para ansformar a educacié, que
vine porersenar también osvalors el sr hmano, gl
dad,respets, tolerancia, dversidad,soldaridad empatia

i 3, en nustrs comunidad balear sigue bbiendase-
Fales deaparcamiento para personascon movildad educida
con'a palabea minuslidos’ Poco 3 poco hay que i descar

tando de nuestro dicconsrio habiual términ sobeprotec-
tores (pobrects,sodoetc), o ofensivos (onto retrasade,
ivilido nii, dota, subnormal 1q) y expresianes como.
corko com uns tapi, e flta un g, e faks un tor-
o, etc. Tambin encontrames el vocable <minuarids”
en algunos texto de s sttuciones y organismos fiaes
piblcss cuando a Adrministracin debe ser un elemplo de
zacon de fenguaje correctoyrespetioso par referisea
las personascon discapacdad,

Pero e dinde han surgdo tanios trminos diferentes?
Noes il saberdistinguirlos . ena mayoria de s cascs, su
malusose debe simplemene a desconaamiento. Le doy un
rvisimo efempl ecor, dondeapreciaralgunas diferencias
de signficado Antes,ha de ssber qus lamamos défic” 3 '
disuncion folgic osiclégica. orciemplo,una persora
quenace si osdedos e mano iene una defcencia Por
“scapackdd entendemos aquclloque el efcit o permite
realza con normalida (vaya vocablo engarrosode dfii)
y aturaldc.Po eemplo, una persona que tiene difcut
desparaandar producidas poruna deficendia)tieneuna i
capacidad o vve una sacincon discapacdad. La paabra
“minusyal hace referenci a consecuencias del défcto a
iscapacidad que pone  a persona en una siuacin de des-
veritaja Por efemplo, una discapacidad puede causar trabas
en'la autosuficiencia de moslidad,es deci, una minusalla
5l contsad(informacii o acssble,bareras arquiects-
icas y muchas mas) o ue hace que un person tenga
condiconde minusala,nogque sea a persona menos il

Enldmbitoconcret del pictic fscay deportia, adas
Is¢ personss songuat s fascemis, y smplemente hay quie.
nes presentan ura dferenca funconsl e decr, que pars
conseguilo mismo que uno deberé hacerl de form ale
natha.Estadiersidad funcional e a expresin e refiee o
queverdadorament somos ndependientemente de nuestra
condicionfisicao mental personas adaptindose o meorpo-
sibe al e e vida y 1 medio que o envueive con os -
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siva concienca Esteveapunta que estari ben que uera
instucionaimente, bien n  educacin bien en a actual
Zacién deconocimiento que recibe ¢l profesorad, que uera
e con s ayuda.yrecusos Poraue, ecuerda Este,
s aca profesor quién de forma pariulr ha de buscarse
formacion especfica e materia de deporteadaptado oincl
siv,Exte docente hace autoartcy refeidn, aspecto ue e
hoa, Camo prcfesor e consientedo 13 discapacidad n ¢
aulsaungue a esenan e unsegundoplane, Ha tenido casos
s sul, expresa, que parece gue STpTE piessprmero
en elgrangrupoy luego en el recucidogrupoce alumnoscon
discapacidad Hay que hacerun cambiode paadigmayreco-
noca quees l primeroue o uesta hacerl.

Marta Roldin,profesors e £ el 5 Balii Sant Loren
de Balial. reconoce que s contenidos aprendidos en'
cultad o s0n sufients ara poder eerceren el mundo del.
deporteadaptad. Tampocosevisumbra ste omouna posr-
biidad deslida abonl para ¢ estdianterecien cenciado
Ademis, lasactvidadesformacis de Centro deProfesorado
delbizanocontemplastatemitica. oldin hacehncapiéen
aue el profesorado s ha de mover po u inteés personaly
moraciona para aprender  ratar s prsonas con dver-
s funconal. Par aveterana rofesors, que habrdistoy
estadoren iy un lances diferenes,no es compliado nte-
rccionar con personas eon diversidad uncioral, an 610 s
cuestion de empatia de verlapersonay o 1 discapac
dd

Lol Escandell,Jefa de Estucios y profesora de pecagogia
erapéutica del CEIPSaneCiria (Sant Eularades R sen
1a.que s alumnos de Eneranza Primari e s da mucha
informacién, por o qus aumena el ivel deconcencicionen
o nios. N abstante I ormaci sspeifica el prfesors
dose dadeforma particua segin a motivacion,curosidade
nquietud que tenga cadauno,emrea Escanel,

En esta misma lnea comena Tomeu sen,profesor £
cactn iscadel E5Binissalem (Mallorca) queen el Crtrade

Pofesorade o hay cursos formais temiseos en matera
deperiay discapacdad. F profesor de EF 5ol tendrd nte
sy seriacunioso co s sctvidad s acaprads s surgiers
necesitad Ladscapaciad deberiaser untema que e tocara
tansversaimente opia sen

Margalida Marl Directora el IES Balfia St Uen de
Balifi).percibeposihamente il de socedad na toma
e concenca I gentese da cuenta de'as discrminacionss
e doteminados colectivo,han dfado deser temas abis,
sehablams de oy discapacicad ya form pare ncegr
da denuestra entomo habitaly serconscienes de a necsr-
fadde eslzr un cambi, Sinembargo, et concencizcidn
05e vereflejadaen  adquisicionde mecids,y ese ambio
noacaba delegar

] deporte modificado, un recurso metodolGgico
£ aidente que s personascon efiiencas presenian
feukadesde apendizfe,relacion,ee ssociads 3 s i
tacioes de ip nelecua sersoril o moto. inembargo,
tas por i s, o peden i deben justhcr mitaciones
e s psitades  partuiddes parasprender,jugr -
laconarse. € gradod ause delcontendo, secenciayla
forma deensia v os e determinen su negracion en
nuesta sciedad.

Lo que pretendosignificar e que a mayorparte delas i
ultades praa prictc deporiva s pucden compersar por
mediode ana ntervencitn modifcadaylo adaptada 3 el
e s pesonas con ess deficencas. Adapar s s 3
nuestoslcance obetos,contenidos. métodosdecrseianza
orpanizaciandelgupo. evalacion. ) para jestasea s e
cendadesnoe tres fcl Requiee de renaciony sesore.
mieno de gruposexpetosen ateisde formacidnespec
fayaeroscomunes de nervnciin Nads e masivi!
La staegiade actacidn ormatia ha de cstar undamen
ada e una serie de criterios para guiar a toma de decisi
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e ealzar gualmente. Aunque sea n pocd difernte, el ce-
pore sigue sendo el mismo, tan 6l e cuestn de prictic,
DinaLarous, comparers de cure de Mourib supane e
s persens vaya en s e e o debe s fic pra ol
seva  sentie dferente,Pars Dina b discapacidad s erpati,
0 s negativn, Cuandoobservs 4 una ersana con disca
pacidadque necestasyuda hrk odo o posile por el
Victor Torescusa 1© 8schilerst, 53 6 ez muy positi
que se hagan acthidades deportis adspiadas en los -
itosporque dan vl dad 3 un colect e, 3 veces, s
sient diferent, aparado de I sociedad. £l mismo havnido
Situaconsemefant Tuvo que i en sl d ruedas duante an
mes por moriv de una operacion quiriricay sabe enprime-
1 persona que o essenclo. Las personas con discagacdad
tienen derecho 3 pracicar deprte Vicordeduce que se ha
‘avanzado mucha comparado con ahcs s, per 2 queda
micho paraconcencirmos plenamente. Comenta que fata
mis ducacien, qu lesexpiquen s 2 difculades que se
encuentrandiaadia 2 personas con discapacidad, cimo se
pueden solucionary en quéy como pora a juventud ser de
ayudapaadichas ersonss.
urora Jiméinez lumna de ¢ 8ACH,esa convencida que
i o quier y tene ganas pusde fugar 2 un deporte, nde-
pendientamente 5 tene o no discapacidad. Hoy en da -
tina que sigue hablendo prejuicios, obviamente —cee que
hast llmisma sigue eniendo- porquel vl nose st
scostumbrado  verlo 0 vt con lguen pues nose e s
desa aceptartobiendetodo, Durane suetapa esclar el
Saton,enunaocssién, v acvidad un diade deportesdspta-
o Aurora hce memori  cre recordar que s compareras
seataron o pes o ugando sin s mancs pero na recuerda
bien qué icero.Con misacvidadescomo ésas habea s
concencicion Adems, ajovenlensa que hac facaprestar
Stenidn sl colctiv deperionsscon discapacidd,escuchar
e queexpresen oguesenteny o quequieren hacer, porque

muchas veces pasimos e ago desusopinones y s pone-
‘mosmis imitacones de s que tienenya.

ndrea Moreno, compasea de Auora e o nstito, -
menta que 31 reslzar sesones e ceport adsptaco s hs
dadocuents quees i e5algo e nuncs b hecho.
Tras el fercios con uma vend en o os,m admite
e, pesar que st gaas de vista,sentisecego completa
mente e dur, muy duro Sin embirga, Andre e optmis,
Jaqueseginell, tl comoestinias osasahora estodomis
i hace depotapara s personas con discapcidad. Antes
nohabia e fcldad arz el sobretodogeneequeaude
Paricuarmentedice que o f sucede, pero 2 muchacha e
compaieros que notienen £ a cabezaque i gl o ue
tengas, dagualque tefalte una lema,queseassorde Juzgan
antes de conocer. 6l motuo? Andreacreeaue depends mucha
e como o enserienen s, o pacres acen biensu -
0. de quenose debe ngarslocon la porcada. Todos somas
diferentesperosomeshumancs

Nicolds Alzamors, profescr de Educacin Fisica n of 165
are(Sane Euaia des i), me comentaquedesde hace uros
0, osprofesores de EF hacen ura unidad dicictca, o 1
meros unas sesones dursnte e curo, de actdad deportva
dprads. Enelss exlicanlosipos de disapacidad que exis
‘s elobjti primerdl qu o lurns xperimen.
e comose sienceuna ersona con discapacidad i hoa de
pracca depore. Segin Nicoen el Isttose conerplan
o opiones ntercsanies a1 hora de mpatr lconterida:
o bien el desarll de s unidad ddictca monogrifica de
deperteadaptado oben e cada modsldad deporing quese
ensefealalumaado emplea alguna sesén n rplcarlavr.
tiene adaptac e se depore. f docente e confesa que
s 1a dado cuenta que hay much desconocimiento eatre os
Jovenes alumnossobr a discapacidad Muchas vece el -
nado asoda  discapacdad 2 unadel o fico o sensori,
mis visble,sin tenerencuenta que xisten o, En una oG
sion, fue Invitada linstiutouns asocicidn de pesonas con
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eipacén, exc conel deporteconvencioral En certomodose
poded. i recortando esta diferenca, peroal pincipose nece-
s st cmpune. Gomes ndica que trabsfan en oordnicidn
con FESAIB en materia de deporte adaptado,sobe todo en
3spectos com s cancienciaciny sensibilzcin el econo-
cimientode os deportstasadapiados para dares visbidad.
Flena Gomesz destaca  organizacion e a Seman deldepurte
adaptad, programa deportiadingidoa centrosecucatiosya
entidadesdeportivaspaala promociondl deporteadaptad,
 parsl i e s e Bsears, una dinda fdics de depore
adapradocincusho

‘Carles Gomyalons,Direcor Genera e Depertes del Goern
e s e Balears hasa mayo 2023, dmite que una buena
pare de a oblaci balear et concienciac con los tomas
que rferen al deporte a dlscapacidad. o cbstane, consi.
deraque encuantoasensibilzacion ain queda n largocam
o que recorre En este sentido,Ganyalons lensa que habra
Qe reflexinar y realzar una awoeriica soisl, comenzando
por s propis nsiucones piblicas A pesar que mucho se
i s hoy s una signsturs en muchos sntids,
pendiente Susucesor e el cargo en s DGE el GovernBalear
desde mayo de 2073, Joan Antoni Ramonell, et abierto 3
o sugerenca que e lege pues asegura qu etin ara e
cuchars tocos que es hagan legar s propusetasy & prt
de s scuarsegin s necesicados detectadar

‘Seginaume Crmat toda una eyenda el BSR en allor-
el futurodel deperte adaptads dependerd engran medda
Qe s instciones publcs s velquen en su dfusén,en
dar conocr st posiilidad yoporunidad par a pricica
deportiva pra todo. S ben esciero que hay deporis de
masa que moviizan s todoel mercadodeporiv no hayaue
alidarsiresade modaldaces

‘Coma muy bien resume Feran Risent profesorde Educs-
i Fisic de Ensefanza Secundar, objetivaments s o
plcado etquetar 3 una socedad ya que siempre se enficia
e funcin de b experiendas vividas. Feran, po fenpl,ha

estado vivendo durant un 3o en Mautais eferciends de
preparadar fsicode ' seleceién naconal de futhol También
i rsiido cirto tempo e Austali, por o que st educa
dor hconsatado dos esidades my diferenes €n el pas
aficand, o eiste concienciacidn sceca de aclscapacdady
Tas pesonas co alguna aectacion sffen e echazosocia, Y
2 ummundo dsanci s s un pals como Austali, donde
Tasensiiizacén cudadana st por completonormalizads.

Pablo Hempler jugador de BSR,asequra que la herenc
soial ainest a presente puesto que s 1 imagen que a
sociedad effa enuna persona con disapacida fisica (oo,
55 cas) ue v hace depender de una sl de rues pra
eambular 2 0 ales pra i Y 0 s ertol Pabl,
i en las cuestones deportias y discapacad. consdera
e los podere pblicos o son corscietasdelos problemas
tealsdelciudadanodea i Porsa razdn,en muchasocsio-
e e gesonsn coneficencialosbines piblcas poaue.
noviven i conocen es reidad

Pepe Capela.responsabe dl e de Accesiildad Aler.
natvs Adaptads de ' furdacin pars s Discapacidad de
Menorca e da aentender ue e clectiv de personas con
dicapacidad no st sfcentements involucado en quee:
mostra que deverdd s quiereny peden hacer cosas. Para
impulsa proyectos scaptados e inchusios Capellscree sl
colectiv e quién debe presencrlos yrelamarosa as nst-
tuciones piblcs. Estas, .4 ez, no puden it el cceso
3 epacios piblccs a ceteminados grapos or o hecho de
o0 st adzptados. ¥ me muesia un efemplo: a Fundacn
donde sjerce frma un acuero con el b Niuicode i
dellapara implanar i e adaptada para un rupo e s
ios Paalevaracablaacihidad e dotédeuna embarcacisn
adapraday una gria pora facilar s envada y sald 3 borde
e instruyéa tcnicos on ormacon especifca.La acidad
qued s porfe de demanday partcpaciin.Porel on
rari, e Club Niutico cents con 300 chics ncrtos en os
carilosde Optmstcomenonal. Pepe Capel exresa e
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Diectos el Cenro de D e Formenters me comenta, en
el ranscuso de ura arga entreista que mantnimos tem
poatds que, hsta e bien poo temp, en Formentera e
imbito deladiscapacdad estaba prado, sindo n colectio
muy s, pra nada rganizado pura generarsevicsy
dondenadie rabajaba en pos d us necesidades y drechos
Sobre oo dede s creacion del Consel oo st tucianhace
una décad, s estinconsticayendo ruevas asoaconesy e
Tableiendo en il oras ya actvas Ao el Consel e or.
menters comiena a destinasrecurscs gue no eustan, s
mesigue relatandogue asoedad b d serconscencequela
dscapacdad en érminos de moviidad,bareras etc) s un
imbitoque fecta (oque fecard), enmayoro menor medic,
todos, que nadie estd exeio de esa posiilidad. Y destac
queso s cuesin aue socedad e cuesta enendes,
Mt Urarees posiiay sabe queunpaso mportiney dec-
sivoser acreacion el ln nicgral e a Disapacida o1
bado recientemente por ¢l Consell de Formentea, dore se
realizardun estudiode ase(breras, cen poblacions),etc)
para determinar asicacion sctual s acuaciones  seguir
para fa mefora e todos s Smbits e deprte tambid) de
1as personas condiversidad funcona.

En el mismo reito de encidades deportas autondmico
e hagoreferencia conaneroricad,nahay constancia de .
una sola entidad deportia i secion deporia nsrt con
sedeen a s de Formentera dlpara personascon discapa-
cidad i en el égimen simplificado i en el aparads desec.
ionesdeportivas Cabe destacarque s discilinasdeportvas
con epresentacién en cabes formenterenes son: sedrer,
s, bloncest, futbol,utbol s, hpia, udo, moto
i, natacio,pidel,sur ens o alinpics, ekoondo,
wationy ol

En st punt, Mara Uiarte, Tenic e dscapacidad, alu
e que s programas deporives s acivos y que aputstan
porta inclusionson os e flevan cabo e Club Baser or-
menteray el Club Dojo Formentera de o, Adends afade

TsDiectarsdelCent e D, os usarios delcenroscude
regularmente a a iscina piblia del Consel de Formentera
pars realizar atdades scubticas terapbutcas adecuadas 3
susarceita.

TeresaCosta (4., fndadora de s ONG Formenterers
Solidars, basada en proyectosdecooperacén nemaconal y
atenién s amilss necestadas de Formenters,y Nuria Alsn-
des, presdenta de APNIFTEA y madre de un foven con TEA,
onideran que e importaie que haya petin decport
dades po are delas amillas y etornade ersonas con dis-
capaciad. A N, hace alguncs 31os e ocurid e caso que
cuandonohaba demands,presents un preyect d ncusién
deporivapara ks y ovenes con discapacidad alConsll do
Formentera-del que habarécon s dealleen ¢l Apartado
séptimo_Hacia | ndusién-,en e qu seenciadaba fomar
n asesoramientoy acompafamiento alosclbsdeporthos.
L nstiudon piblca 10 st excesio nerés y l o
10 queds aparcado explica Alandes.Sin resigarse, el pzso
siguiente que o fu comencer 2 familzs que solciaran
es0s seniios deportivos 2 1o diferentes clubs insulres. &
desenlace o s hio esperar. At sa demanda, a cual o
puedeser rechazada por s entidades deportias, y omo os
monitore y enteadore areciandeformacion adecuadaen
trmines de discpacidad, ésos pideron yuda nstituciona.
Fuaen esemamentoauandoel onsel de Formentera direct
mente contact on APMIPTER para poneren marcha el pr-
yeco nclsiopresentadosl aoanerioe Losamilaesdelas
personas condiscapaciad crearona ecesidd,ahiadicacl
empuje,segin Tere Costy Nurs Alanes

Yen Menorca, scémo esté a ofertade
oportunidades adaptadas einclusivas?

nfsavecia de enore, existeunasola etidad registads
en el Reistr Ofal de  Direccén General e Deperts el
Govern Baear(como heapuntadoieriormente acualiado
3 novembre 2015 cormoentdad deportha defpar personss





index-22_1.jpg
idad e siacionesde disiminacion o rechazo pasa asr
invsiblesanc o dems

Condicionantes de las entidades deportivas
Frecintemente,segén he podidoconstta sl deortios
cansidran uns sene de cbsticlos oo princales imped
menios nlapricic deportha: s pesons ondscapacad

Escass deofera deportia fedeatha y resracia
para estecolectvo.

Insuliciente preparacion o formacidn cualficada de
fos recurses personales moniores, tcnicos entre
nadores, et para atender a s prsonas usuarias
deforma adecuads ypara ofecer aernativas a ura
prictca deporta declidad

Flta deadapracionde aoferta acua s necesi-
dades el colectva.

Défict de financiacion pblics para proyecs de-
portivs en s qu as etidadesdeportias desean
acer v a s sttuconesde as difcultades eco-
némicasy de accasoa productos deapoyo y material
specicosen e it del deporte (clevado coste,
cfertalimitada relacion deportistas ausilaresotéc.
icos,yunlargo tctera.

Deficinte difusign d I nformacién de s recur-
soscisponibles hacalas prsonss usuariassobe os
eneficosdel depore asopciones deportvases-
tentes conelfinde orienareshciaaquélas quese
adapten mejora susaiciones,peferencis, caracte
ristcay necesidades.

Dificulad prahalaespacos deusoy disrutey va-
riedadhorara paraaprccadeporta depersonas
condiscapacdad.

Flta de camparas de sensibilizacon parapromover
1a acividad isica y deportia inclsiva o comunica-
iaya destoedades tempranas

Respectoala relaconofera y demanda deportia aapia-
3, Mauro ras,Lienciadoy a puntode inalarun Docto-
radoenEducacin isics,consideraque s apescadilaquese:
muercea cola s bin seracportuno que feran s propias
famin, ntiddes scciaes o o mismos usuaros uienes,
sin espera  qules den todo heche,diran ese primer p3s0
parareindiartodoaquelloquenecesitan parauegoacuar
enconsecuencia, Mawo seincin or dota de auelloquese:
requiers par ealizarla prictica deporsia acapiada. accso
Instladones, formacin tcnica, material adecado et B3
eclamasén d derecho pued quenosea sencll,ecuerda
(Grasipera hay que llevars pars adelante Lo deechos de
o3 colecvus minonarios cuesta mds reconocerlos aue s
de1a poblacén en general. Hay que ner en consderacion
que 1 razbn por 1 que uncub decerminada no st preps-
o parsofrtar servioosdeporivos adapracos ¢ ncusios
podtia ser poraue nuncase e h lanadoesa posbiidad

Vamos en buena direccion
Dentro de nuestra sociedad,hay colectivossocles aue pre-
cean atencionespecisl s pordfculad es por mposiil-
daddeincorporarse a ceras actidades en s entoen, como
sontaspersonas con discapacdad n eacén on aacvidad
s, recreatia y deportiva. Paralelamente.fas arencias de
portunidadesy facidadespara aprictcadeportvapicden
extenders 3 oeo colecvos vulnerabes (ercersedad, do-
godependenca, recusos, poblacones margnals, ec). La
actbidad fsco-deporta nclusiaes n pso hacia s mode-
ode scedadacesible todasas prsonas,sinimiacancs
pensada paratods.

Sinie s s, mi amiga stefanta Ser,afectads decs
clerosis milipe desde 1o 15 7s, confinada en na sila
uedas o renunci  actharse con ) eeric s puesto
quepracicabicclea esitc, pilaes,yog,natacion, bociay
baloncestoensil e e Toda uneemplo de reiencs
porello e portadadeestelbro Crces e
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«No soy producto de mis circunstancias,
soy producto de mis decisiones»

(Stephen Covey, escritor estadounidense, 1932-2012)

APARTADO OCTAVO

Seccién de herramientas de difusién

Un breve compendio de las publcciones surgidas en los
limas dos décadas en prensesctafocal (Do e i
Perédicode Iiza Noudia) nos dard nabuenaidea dedin-
e verimosy e moment que nos encontramos.Le muestro
o breves spuntes que sl lorevean.

La primera notia surgita en un medio de comuniacion
escritocon referencia al deporte adaptado lcal ue n 2003
o mencionesa Ao Europeo de a Discapacidad y los acos
conmemaratiosen biza

‘Desdeesacirunstanci ast 250 016 133705) 12101
casentotaveronaluzen pensa saia

A parti de ete afioha il un gero inceme de 1
ivlgacion hastael 2018 5 menciones en237os).

4 partrde 2010 done hllamos n despegue g
o en a difusion dl departe adaprad o envano esdesde
s hasta el cerre del 2023 donde e concentan el 1 %
e todas s publcaciones impresas desde 2003 610 en el
1apso comprendido enre enero de 019y dicembre de 2023
puimas eer1zzaiclosenlaprensa

Velltimo dao indcador solamentecontando lntera-
o desde enero de 2022 st diciembre de 2023 (24 meses,
se han pubicado 7 recortes de prens relaconados on el
deportey I discapacidad, nada sy nada menos quecasi
miad de todoslos artclospublcados hast  echa

‘Nos merecemospor mérasy demeritos propi y ajencs,
el periodoendue vinimos.
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inferire i dichas imtaionesafectana s miembrossupe-
iores, practicana modaliad de e Una trcera modalidad
seaplicapar deportistas o baa estatur

Emesto Garca, Rsporsabla de seecciones naconales y
Directordel Gentrade Tecifccién de s Balers me con
Frma que e iza cuentan con clubs,en cuyssescuels de-
portivas de bidminion etin nscitos unos 120 ifcs La x-
perenci e my enviquecedora cuandolos inos s nihas
vien de crea e ntorno de a discapacidad ya e o ponen
en alor Emesto muestra que e undeportesencllode prac-
i, de fa no.uno de o deportes s mporiantes en
promorion escolr & ntegrado en a ssiones de Educacin
Ficaescobr,

Marecla Quinteros
en bidminon en sls de
s dodaa Marce
Cuiners (genin, 961
deprtia con il mus
alrqu e e fgar s
s Ganglbonce en el i
peonato de uropa 016 Su
pitdesuparcinpermieuelas persons guepractian
n depore y wnen algina dicapada se hagan vibies
e soieda. Demuestanque ctin b, qu peen g
s e particpar entodas s aclades.y gu piden aor
Grmuchar

Francisco Votera
Jugador de bidminton en il onubense, concudadano e
estelar ampeora volntist Carolna Marin. Paco Moteros-
i un acddente de mtoen 201, con consecueriadeesén
mecular.Desde entoncessupo e f deporte para un perso-
i despus deun acident s algo mprescindble paravolver

a s uno mismo . o su-
puesto nohadessproechada
T2 oportunidad s 114 del
raking mundil, dos veces
ampedn de Espaa en bad-
miton en il y campen de
Europa en dables minto 2073
enlacitegoria v,

Cristina Sinchez
Ente lasais e de I -
e naional contamas conuna
hornada.de deportstas que
Hlsion. ente els, Crstina
Sinchez (Ganada. 1992, In-
tegrante del Equip de Pro-
mesas paralimpicas de Bid-
mintonParis 024, s a actal
ampeona de Espaa 2023 en categoria S-S, comspon-
diente porsumlformacién del brsznizquieda.

Simén Cruz
Enclbidminona pledestaca
Simén Criz Qaen, 976) por-
que no hay nada impasible
pars s e creen st frase
e ha conventido en uro de
sus femas, ecuerda, y como
s perder 12 piera aquier-
dapor encima e aodila en
un accidente aborl en 1999
Te dieron que se ohvidzse de
comer o de hacer deporte Se
empeiéen demostar que se
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ceres serconscentescon jemplos interizindolos.yas.a
ravés desu pensaminto e puedan eflesonaracrcade
el Deh, e i dedicacion esté mis enfocada s Franfa
e edad (apartide 015705

Carmen Fernindes, profesora e EF en Ensefanza Secu
daris, me comenta que hace s 1o, s 1o paric
96 enel pograma Conenis hoa amado Ersmus), de o
peracion ntrs oo educativos uropeos.y s avo ataba
sobre Educacion Especl.Algunosprfesoes y alumnos, ol
chica, tieron s sporundad deviar basta unaloclidad
corcana 3 Miich (Alemaria)para conocer centros erapéuts
cosy deportivos.Carmen e spunta que fue una expeienca
{impresionantel A todosles causd sensacin o vanzados e
estaban o alemanes en nstlscions. ecuros miteralesy
umanos conrespecto 2 que ela misma conocia ensu iz
s Toda st sprendis entera semans o import de
seguida al uls UECCO del I£55 Colomina (1bza) (Qué.
aoraunados sontuslumnos, Camen!

AMartina Tonaz, estudiane de Dietétcay Naticon con
wocacén de enfermer, e apasiora ayudar a gete, pr o
quemedita enunfaturo hacerun voluntriadoen el extare
ocomaenfermers. Marina tepe 55 dessclrseesrmen
damente conscente que vuimos en una ociedad que discr
mina por el hech de o estar detro e un «modela ol
e todosquiren e s Reconoce que sl ambir s
mirada haca s pesonas con diersidad funciona,que son
s capaces e o que imaginamos. esasimpitica mucha
cha habla aalada con razones e peso. pueso e reiente-
mente s porepisodios de sl graves comseseros stados
de ansedad y b atoestima,Por s fortalezs s, tnto
Tiicacoma picolopcs.aprendi mucho e sasinacinyle ha
Vevadoa omprenderquels vids s pusdever e ctramanera
Qe o estinsolos, que hay muchaspersonascon prabiemas
ydifcutades, que peden s de stacionesextremas .
Ties,  que a mporianeia o o de caca caso depende de s

tascendenci que uno e quieradar. (Bravachica!
Tomeu sen,docente de Eucaciin Fivca en e €5 ins-
salem (Mallor), y xprofsor mio en ef o formatho de
Geado Superordefiende quesiempreaue e peds, sl
nos con necesidades educatas especiles asén induidos
en grupos rdinario.Porquef soiedad e esto gualmen-
. Tomeu estima que e (a5 programcones e 103 cetros
educatios la uniddes dicicias sobre deporte adaptade,
concinciaciony sensiblzacén deberanrealzarlas todos os
umns.comaminimo,durante 3 50, et que hay lum
nos que ras s enseanza secundria olgatoi encaminan
Facsccosfrmativos o directamente dejn os etucios Do
pas sprovechanda nuestracharts, T re evdenci un
amasombeoso Hablague ensucentoedscainase hanprio
izacolsses muy pricticas pargus han advertdo encuanto
condicion fisicay psiometriicad,que fnive el alumnado
asajadoenpicado espectoa anosanteriores. £ busode as
nuevastecooogias ha hecho que el sedentarsmo se nsale
entelos s ovenes,sehorrorizaetedocente.

1ES Xarc (Santa Eularia des Riu)
s momento de dar v os Guenes Cedola palabea 2 n
100 dachicos ychicas d taconeoedcatv

‘Carolna Sakho s esudiant de 2 SO E13 me habl que
en una actividad organizada an s nsitu, probaron el
2arlomismo que hacen s personascon discapaciad,  un
momenta e/ sesién, por parcas,un ompanero on antfaz
1a ot como guia. s ibn indicando os obsticlos e se.
encontrabaal gaso. £ oo, han hecho un it de obta
s montados en usa il de uedas Su conclusion sobre
cividad s aue l depore adaptada permite aue 0 sea s
s paralas pesonas com dicapacid, i comacese
Sentan e ualdatde concicanes e e resta d personss
deporistas.

Para Mounit Kandil,alumno de 4l 3 £50, da gl que
tengasunadifcltadpara pracsicar n depore il sepue-
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ha ayudado s sentise perso-
a amancar s pigina y decit
quevaa empezarun capitlo
o enelHbra de 1 iéa ™
Este muchacho gallego es el
mefor tenisa nacional e 5.
1 de s 1 mundial en
dobles en 20225 2023y sctua 4 del ranking mandia nci-
vdual Con tan 5014 a0s gand su primer Campeonato de
Espaia y acualment atesora 7 Gtulos nadonales, o
parsimpicoenlos IPPRi d aneio 2016y Toio 2030, G-
pedn delUS Open 2022 en ctegora de doblessemifinals.
12 individua 2023 en Roland Gareos y Wimbledn, campes
el Mundounior 205,206 y 2017 Con la slecibnespafios
cosecho 2subrampeonatssdela Copa el Mando 2021y 2022
Lode Martinson palabras mayores.

Martindie 12 Puente opina que aunqus cada i seaunes
fuerao, a pesarque el camino sa difcl nosgnifesque e
£ que sl Al contrar, ust i, hace s econfortante s
meta. £l éxitos poner oo lempenoenalge, sea il sea el
resuliado

Lola Ochon

Lols Ochoa (alencia, 1978)
12 nmero uno el ranking
naconal de tenis adaptads,
deporie que juega desde los
2630z de e dosrosdes.
puts de sionrse lacolumna
versbral debida 3 un fatal
accidente Actualmente en Esparaso ay dos jugadeoras de
tenis en sl fedesadas que constan e e ranking a ivel in-

termacional f primera s Ochoa, st e ura constane:poca
representacén de mujeres en el depore d €t bien hay
otas 556 eminas e Juegana muy buenivel.Ensu oxten-
50 palmarés hallmos que ha parccipado en 4 edicones de
J1PP (Atenas 200, ekin 2008, Londres 2012y Riode o
2016, vencecra e na teiniena de tareas indduales
mis e 40 de doblescelratointernaconal Ty seharo-
dlamados veces campeona ce Espaa La tenst alenciana
explicaqueloha hechotodocan ormaldad,quidsaalgsien
lesorprends.. bienenida ea esa sopresalsi e paraabi
miads nuevas, Como sciedad nos flia much paraaces-
{artadversidad selamena Lota. Tocos somos pualesy cada
o iene sudferenia Veso e lidopar personas ony sin
discapacidady e vilido amblen para mujeres. Obsen, 0o
abstance uncambiade tdenci.

Daniel Caverzaschi
Desde 2015, Dariel Caveraas
e (Madrid, 195) e tenista
ensila de rueds y durante
5 os, namero 1 aconsl
absoluto y wp 20 mundial.
Aquelo que conocen a -
el desacan de €I positivo
Yluchador que s ademis de
buens persons. A pesar de su
discapacidad, este madriefo ve a vida desde o ado bueno,
iy entevits donde nase e ves el y raturl Nac
in gran paeedo n pierma derecha. o que e hizo pasar por
arias operaciones,peo stono fuefeno para L. Enreatas
e sus muthas cuslidades, sch 3 el s potente zurds
paralevarse ol subampeonta del anda por equips (2021
y202) alanat as semifinalesen dobles del presisoso Ro-
1and Carros (z022), obiuwd diplrma e dobles en 7P Ri de
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sus averuues, logando ser
eferentes o coos con el ob-
jeiv de normalizar o valor
doser difernte Afmaquels
s de aeducsiones spren
der con uno, con el o con
losdemds enaderenda

Exa fenomens) atcs y
person ree e ascomas e
unoquler. s nolaspensa o
Iasva  reslzar ay que ro-
yctase y islzar.y e he
eho de tener un sueho ayuda
S acercarse 6. Sefa aue
en el depore adprado, ada
vezhaymisuisidad.enlas
ot inen n pequeo hueen € 3¢ parlimpiacas, o
ocare Muchi et e gt pensi  <qué mal
quelo debepasa Nad s o deso, Sara ve oo po
o aus buenot Tengounasegunds opotunidads racias
e e h ocurido esto h do 3 unos mundiale, 3 unas i
alimpiadss.

Javier Conde
E girane de s distancias 800 m, 1500 m, 5000 m. 10060
my maratén e categoia Ta6 s eteateta vizcaino ibao
1964) Safe una degenerain fisa de s exramidades
superioresyai 2t ha s capaz de convetse n 1 vecs
campeon del mundoy 3 veces ampeon de Euroga,as como
s paricpacions en PP (desde Sarclona 1992 asta Pekin
2006)contn s de7 medallsde ooy de . Adems,
Conce e fundador el Cub letsmo Adsptado J Conde
do Basau,con 60 atleas actalmente, sendo el organze

dor del meeting parlimpico
mis anciguo de Espana pOXH
I sdiciones o contempian,
e Basaurito Probalcecting
Paralimpico, en Artanduaga
(Basaur)

Una v que e retrd de a
st competicidn en los PP
Pekin 2008, decids yudar 3
Jaspersonas que mds o nece
sitan. Desde 2010y hasta2017
ecaud fondos para muchs
ONGy asodaconesgracias al
projece maratonss solce
rios v Conde que corsistia
en el eto de correr marto-
s, 26 e total, e todas s s que han albergaose
deslimpicasyparalimpica, A es nada!

¥ or s, esimades lciore,no fes bastara co s fneas
amerioeslas rematad dicendo que averConde obaro s
Medslasde oo (2009) y plta 957 3 mértn deporivo, que.
sl presente do a Fodeacén Vscade Deporte Adapiado.
que e Embarador e s Fandacin Laures o o dudes,
odoun DISICAPAZ

Lia Beel

Uz Beel (Pifara, Austalia, 995 e velocista dea dase iz
enas pruebas 100 m, 200 my 450 m de a Federcion Espa-
ol de Deportes pra iegos (FEDC). Con s g parea)
David Al cbtuo ns mecls e oroy ots e plata
los ampeonatosde ropa 2018y prtciogenlos PP Riode
Janeiro 2016, Expica e una aitacon discapacidad vissal
~padace ednoss pgmentara- tiene aue coar con mu-
chos actores para correr en a pista. Uno de llos e el gui,
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sus usarios para omentarles lantegracidn social
Do hedho, ai margen de os ndicados conanteiorida. hay
masevenios adatados Yo ncusuos qué se esin dessra
Harco en biza lesde hace unos pocos e afos.Por citar
wosefemplos

Eventos deportiva celebrados en Iiza con parti-
ipacon de deporisias con discapacidad: carreras
atletismo populares 6 Sl 50 Sbras, atras),
Eutopeo wiatlén,Ibizs maraté, elta M Ibiza,
welacicoturista biza etc
Jornadesdeortiesscoloes municals enSant o,
organizads po el ayuntamiento e SantJoande
it desde 2023
il de harescon o Vergor desde 2022
SemanadelDeport Adaptdo,promovida porl Fnda-
6 de PspordBalear (BBl Federacd dsports
Adsptats dellle Blers (FESAIS) desda2020.

 Charas divalgativas Eucando en vluntaride,pro-
movido por 1E5 52 Blancadora desde 218y promo-
ido desde el CEIPSant Anoni desde 020
DiadoDepotia Municpaen anta Gertruls,orani-
£2da por CEIP Sana Gertruclsdesde 39,

Un i Difiens, escueha polideportiva de verano
organizada por el ayntamiento de Sant Anoni de
Portmany desde 2004

Proyecto Ocoy Respirs,impulsada pora Asodacén
de Padresde Nitos con Necesidades Especiles de
Evisay Formentera (APNEEF desds 2004

Escucla poldeportiva Diveresti, organizada por el
Patronato Municpal de Depores del ayuntarento
de isadesde 2000

En el cso de Asoiacon de Exclerosis Milile de iz
 Formentera y otras enfermedades neurodegenerativs.
UAENIF 13 trabafador socsl Cristia Antoguera me comenta
que los usuarios de a asociacién practcan baloncesto ensilla

denuedas,juegos adaptados, natacitn y atletismo.

MeJosé Albetcladoradel hosial Can Misesy olurta-
i exteriorizaaue stz generaciony s anterioreshermos
nacidoy crecidoconlaperspectiva e ura persona normals
esauela quetiene los dos brazos, que camins, htercseeul,
etc MtJosé et comvencidsima que o cnormals s a diver
. st Filise deben goza de mentaiddes un
poro mas abertas, enteniends s vids de fs peronas con
disapacidad de forma nesraly o 8 centrarse en s -
nusiala, Hay que mstrrse 1y omo s e, dand visbil-
dadalas porenciadades.

Kl Mas, Dictr Deporiv dl Club Nducieode Sant -
oni de Portmany, m ensef ogullosoy satsfecho que dr-
1o ranproyectols Semanade . que st aocample
50 XXV edicin, cientos de escolares disfrtan de temiticss
elacionadascon el mir yen f que tambin contamos aver-
o s ncushva, mezclando s y nifas con discapacdad
incegrados enlos gruposodnarios.

Leonardo Bale,esudiante de TAFAD y morir devea
hayak, considera que para acercar al mundo deportie &
1as personas con diversidad funcional sera recomendable
comenzar o organizar ornadas o diadas puncuales (por
efemplo, unaal mes) de promoci de cada depore, sobre
odoinclusivas A paride i, losparticpantes 3 prabar,
decidensiles gustaria continuaronocon esamadalidad de-
poria, y organizar rogramas mds completas paa llo,

Halb proectos niciados iemps atrs que por difevrtes
Grcunstancis no se consoldaron en el tiempa por falta de
3p00,deecursos,nosé. s quedaron porel camine

Comerandusin
dresporla Inclusién EducativaySocal (APIES) ocu
bre 2021y noviembre 2022)

Cymbanainchsin, impulsada por 554 Blancadona
(febrerozoz2)
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encuenira entr los 10 mejores del mundo.Pose I medalls
de o ndividualcel Campeoratode Europa. y 2 de bronce
eutopea también, con o equipoespadol en 2022 Adems, €5
ampesin absolut d Espifia poroxava ve.co récord en -
\antamient de 140 kg en cegori d 13 kg ¥ & que para
este madilefosi uno encueniza o que e apsiona d verdad
muy pocas cosasle podin paar. A pari de ese momento s
e de plantease recos bl uraescaler,unacuesa em-
nada e eirsobrepacindoos Davides conient que cian-
o sabes o que quieres, cuentasconlos medios necesaros
walcance anoesien as excusas,sino desafos quesuper.
i devrdacts apscona. losscabas uperande Dvid Come
Morena todounmayisculo (BISICAPAZ

RUGBY -QUAD RUGBY
E rugby en sl d ruedas aci en Cansdd en 1977 En1993
sereconocs como un deporie para persanas con dicapac

s, cedndos s Feceracin Internacions de Rughy en
il de Rucds (WRF,por sus sgasen ngls. L isipina
s practicada por persenas con movidad imitada en razss
yplemas omo consecenci de esién medulr pariss e

vebral, amputaciones eformidadesen s cuato miembios,

secuels de pollomil s, enre otas Losuadores son cl-

ifcados en sietecases sgunsu abiidad funcional,en unz
escla que ade 0.3 cuanto mis ala f cse, mis ato
el grado de habildad funconal) Cada equipo puede tener
solocaatro participants en ampa 3l mismo tlempo, para
mantener el equilbrio en s disputas, s uma o puede
exceder ocho purtos I gy SR e disputaen una pista de
bsloncsto ¢ balénes simir s d voleybol Se diidon o5
partidos en cuato tlempos deocho minutas cada uno y los
deportistas pueden lear 1 pelota en 35 piernas betario o
pasai. | bjetiv deest deport e marcargo e a lnea
e fondodel campo entre do cons vertials. Sinembargo,

esnscesari ruza  finea adversara con s dos rdasdela
sila.Como s reglas de st deport permitenunalo grado
e contactoente o ugadres. pr custiones ticticasy de
sequridad,ay silas e atague  de defensa, Las primeras te-
en parachoges delanteros y calas par e o se queden
enganchadas durae s ugadas, mientas quelassegundas
tienen unacesorioenlapare delanteraustamencepara i
pedirel svance de s s,

Flrugby SRen Esparacts en plenocrecimient siendo i
deporte rmy reciente 1 b pionero e Los Toros UM Fur-
cionLesion Mecllar) de Madrid,ceado en 012 El peimer
Campeonato ce Espaa e cube s celebrd e sc7 con slo
s eguipos articpants. os Toros FLW (adrid, BUC (arce.
lons). CAl Deporte Adaptado (Zaragoa)y Zuzenak Viria
Aetualmentela Ugacuenta consequiposrepartidos por od
eltericronacional. £ BUC ha ganado el Campeonatode -
paiade clubsde2017,f primero en clebrarse en 18 g
ichn campeonsto s Club depore Adsptad de Zaragozs A
pari de entonces, | BUC h conquisado todas s Ugas e5-
parlascelebradas. ¥ desde que Cervera Lrid) acogiera en
el 2014 primera competicion ofialcon motwo del Cam-
peonatode Espafla por CCAA, a seleccion atalana b dom
nadoel panorama neconal,

En uropa hay pafses g nos llevan 30 355 de vl de
desarollo Laseleccn espaola e formd en 2017y 1o Lo~
e sbre undas—speatuo adoptado paralos ugadores de a
aleccon nacoraldebutaron en 201 en un Ewropen C (de
racones e expansitn). Como mejor esutado nermacinal
s un s puesto en e imo Europeo B celebrad en kien
(Nonuega) 2022+

Mare Subiron
Este fenomenal jugador del BUC SR (Barelona Uniersta-
1iClub) padece l Sindrome de Knest wa enfermedad raa

FR—
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esta coordinacion serian:

unifcacén de ariterosy objetves comunes —aue os
hay, yms de o queos maginames-enel ambitade
aastyidad ey deporthaenrelacin la discapicdad.
plnifcaciénde actidadesy programas departios
adaptados e nclsios

cansens en e cesubvenconesy ayudaseconamicas
e funcion de 123 neceaidades (demands) y 155
oportunidades ofra) reales

st de 1 ferta stene encuanoacivdaces,
Tecursosumanos ymaterles disponbles e nfacs
i acesbles y adapradas, secone formatias
bisicasy especifcas par los técricos deportves,
profesorado de duacn Fisca, comobase estrucurl
de s recrios huminos haci s actiidader nlusas,
promaciny fomenta cd volunarads, 4o onlenciacin
I sensiilzacio iudadana-nfancia dolescenca
Jiuventud, sobre todo- hacia dersdad, el deporte
paratodos,losprogramasy proyectosncuss, e

Un posiole primer paso para encontra solucones sera
creacionde n enace con e in e serelalavos d s perso-
ascon disapicidady el canalzador de os seniciosdepor:
vos. Esa conexion deberia s un argansma, comité entidad
o pltaforms, s o e e, auinoms ¢ ndpendiente
e cualquie poder piblico privads,conuna representacion
e 2 personas s apacitadas, que mds canocen y con s
experienciaacerc dl deportey I discapacidad e biza-me
complace a dea e crearembajadores o experts e dopor-
ey discapacidad- & mientender éstos deben sr personas
prosctias que sepan escuchar voluntriosas y esponsabies,
Abote pront,semeocurteun puado deelz,perfectas can
didatasa formar pare de st selectoequipo paradesarolr
Iarmisiondeserportadr e vz del ol e tratarien
defnta, e un oo de nion entre as famias s perso-
ascondiscapacidad (demandade oportunidadesysenvicios)
s fedaraciones deportivs,cubs y entidades cepartvas
Grestacion desenicos) on el amparoy respaldode asins
taciones pibics clementofacltadory de fomentc).

Teniendo en cuenta estas premisas -y otras tantas que se
aporten- para establcer puentes enire todas as reas de
intarvencion fa mejoa de I scuacion actal est garanza-

3 Nose acade halar uns soluscn milagoss yripida, una
pasill marailose, una pocima miic querregie todosles
probemas inmesdatamente sino mis bien hmos de apotar
porhacer s cosa de forms eiciente creando ¢ implemen.

tanda armulss que aptimcen o qu senos  ben hacera
cad unoy loque tenemos al lcanc, beneficiare de s re.
cursos diporibles ¢ nstauar nuevos, pa i progresando
a3 dia Unreto mis que asumible. 3 conciden voluntad
eintets

Losaspectosen s que estinose debe centrara aencion
pars aanmar haca una auétics inchusion de 2 personss
Gondiscapacidad e el ambitofisco-depordivopodrianser

Competencia del persona.Se debe promover . re-
ulacién aboral de os profesionales que bsjan
con s personas con clscapacidad,desde of punto.
de vista deportivy de oce i hecho de que mu-
chas actvidades fundonen con voluntariada puede.
sordesde el punto devista socil muy posicho. pero
dedeel punto devistanormalizadorpuede resltar
dicriminsario
Formacin deos recursos humancs. Se b mpul-
a1 formacion specifica s detectarseuna neces-
dad de conocimientos especializados  osprfesio-
ales de deport haci a tenciona i diversidad.
Lasociedad noes homegénes,sinovariada,yesna
cuesiénticay dejusticiael hecho de que cualqier
persona peda tenera oporunidad de practicar ¢
deporteoactiidad ica quemisle nerese.

+ Atendén ndividualizada Sedebe conseguiraumen
tarprogresivamente ofetsdeportiv dirgida s
personas con cscapacidad, adecuad a s caracte
fisicas del individuo y tenliendo hacia una oferta
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Picacn, visbilzr asitaci ena que st inmersos. Ete
prfesionalde a focograiasefalaqueen o puamente depor-
ivy s resultado finlhay cros compaferos que cubren a5
Potcas. inembargo, i que e coridanamente el proceso del
esfuerzodelas personas yenidades par legor asalacti-
dad propiamente deporna: calendaros benéficos, 15mbolis,
comidas solidarias evenos e concienciacion.

Condicionantes de la persona con discapacidad
Laprdisposicén delpropo ndiiduo, s actd y  acepta-
cin desu discpacidad. son factorescve, En el imbito e 2
actbidad fsicay deportha, o dorda mdsseponn de mari-
Festodichasdiflades,

s princpals barrers que encontrams son piclégicas:
automarginacin,diculad e 3 relconessoiale,neles
Eajos de autanom. habidades uncinsles, ez xperien-
i trumdticas anteioes, nfsvloracén de sus propiss
capacdades, o aceacin de s efects d a disapacdad
iFltaun absjodeauoaceptacionfo aucestims Aparecen
riecos Todo lodifulta el ntedsy mavacién porproce-
5ade incusionen ] Deport para Todos y [ predisposin a
Tapricics depria. Unosélo £ ncapaz s SIENTE ncapaz.

Condicionantes de recursos humanos
e gl modo,os recursos umanos empleados en s ac-
iidades fica y deportvas i son,  menudo undetarmi-
ane par a ndusién de fa persona con discapacad. En
lineas enerais, el profesorado de Educacin Fsc, man
ores entrenadoresypersonalde 3poyoest s sensitil-
23do,neresadoy prdispusstosladecuado desaralodes
trabajo de atencén a la diversidad funcional,entender los

imtes s capacddes de as personas. Esmuy imporante
e s personascon discapacidad pedan tomr parteac-
vaenta sesén de£Fpara presenar un progreso en el aprer-
iz ya que e 10 que faclita ¢l aming haca a pricica
deportuaunierl

Sinembiargo, 2 insuficente nexistente n algunos -
sos) formacin generalizada y espeifica enl mbsto de
discapacidady e deperte puede nducira temoresdiversos
basados en o desconocido, princpalmente en lo oncer-
niente 3 prowocar lsiones y 3 sus consecuerias legales,
Cada profesonsl tiene sus pecularidades, pero segura
mente e consecuenciadel reclosl cambioy desconfianca
3 enfentaree 3 algo desconocida. £ necesaro ver s
Chusién como un e, E50s miedoss, gicosporun par
e de s cuales debemosserconscentes, no deben por
ello favorcer I nexistencia o escsez deoferta deportiva
atapuada

Condicionantes familiares
‘Concaco mushes testimoniesen pimera prsena 6 pr o
e an pasado, U vs e 3cerca de qut supons tener
il con diseapacdad y reo (v engo ningin i con disca
pacdad reconorida oo para sabert on cetezs) que poco
mis amens debe sgnicar

Unretapas elaue nocreisstar preparado peroue.
le mantends motiado paatodala id.

‘Adguirir una nueva dimensio de os sproblemass
delavida.

Curstionarse constantemente siloestard hacen-
da bien, o5 deberta tomar &sa 0 aquells dec-
sion,

Aprcia s verdadera importancia de s pequeias
Desear ser eernos para quenada I fate nunca al
o2l mismo tempo,sufrirporque sabe e o
serbat

Curdarcadauna d esas g oradas antade
alegiacomode riseza dertrode un frasco etiue-
1adocomo FORTALEZA, del ual beberd cavezque.
sintaque lagques.
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KARATESR
Isabel Fernindez

Comenss practicando irate
alos sy o queretiar
sealos1garosporproblemas
enurarodila, De ol depor-
e enresd omo miliar del
Ercin e TieraSinembar-
0. losproblemas de odilas
se sgravaron y e lgnosti
caron un enfermectd dege
neratia e aspienas. shi
ex cuando sabel Femince:
comienza & resscrbir s his
oria.Tras probar numerosos
deportes en 2018 lsabe vo
en el parakirtesu e forma devid, S prmer canmpeo
natsinternaiona ue ol Mudial 218, podamindase ca-
peona. Ese mismo are decidé realizar 1 kem del Camino de
Santiago en cincoetapas en unasla d ruadas adapiaca. A
partirdehi 3 veces carmpeona dl Muno 207, 279 y2023),
4 veces campeona de Europa 201, 2021, 20222023y 5 v
ces campeona de Espada. A la fenomeral deportst, que en
todo cuato partcpa gana. e quedaria disputar una cta p2
alimpica, una vez que en Paris 2024 ¢ kirate adaptado et
descartado. Confemsen 2028 y e Los Angeles Cllfori,
Estadas Unidos]. Mientas anca, a arosis de sus excre:-
ades nferiores o e obstaculopar st compitiendo en
Pover ifingy piagiismo(subcampeara d Espara)
DistinguidaCudaderaHororfcade Toledo en 101, racias
aisabelsehacreadoen Espatala tegora de e adapt
dopmepensensimmshcnpusdansompet
Segin I fartecs, | diferenca s importante ente ¢
rae convenconaly el Kiratepara deportistas con discapa-

dad e ol maneioy contol d il Enkirate adapiadols
modaldad e ot s deci ensecuencis de moumientos sin
combate esteseri ol caso e humit). Los atsso adapiany.
envez depatadas, Fermindez siecuta salos consusil

NATACION

Lunatacion satrodelosdeports mis repesentativos delcs-
lendariopaalimpic. Tras el et ese deporte sl que
cuenta con mayor grado de paricpacion. £ Espana desde
siempre hems contado con una nutid representacn -
Semacional.con prestigosse € i e Agurst e han mar
cadoenommes Hicos.La atacién paralimpica e un deporte
incivisl el compten acacocescon cferentes s
de discapacdad {fsica, parlsis cerebral,wisal e electu).
Para quela comperiionsea mpardialpresenta un istema de
dasificacon que permie categorizarafuncionalicad de los
nadacores pars e campitan en galdad de condicnes Es
porloqueen funciondeltpode discapaciiad sediferencan
s sstenas,uno pararadadores condiscapacidad iscay
parlss cerebral oo paranadadorescon discapacidad visial
i tercere pars nadadres con discapacidad relectal

Encuantona atacin como fendmena de masas, Santia-
0 Gamarero,conrdinador de natacion de 1 piscina insulr
s Raspala iz, indica e f o de natacion que s
a personas condiscapacida n as iscinas piblics e mis
terapéuticy e lejos e o reglamentoscompetites i
srupos deenrenamiento

resa Perales

Teresa Peales (Zaragoza, 1975, cuién 05 1 aos de edad
pents s mouildat desle s cinurs hasa fospies 3 causa
e um enfermedad nerlogic, e a naddors paralmp-
ca (lases S5 54 SMS) s laureadade Espana y una de s

e S————
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«Trata un ser humano como es y seguird siendo
lo que es. Pero tratalo como puede llegar a ser
y serd lo que estd llamado a ser»

(fohann Wolfgang von Goethe, escritory naturalista alemdn, 1749-1832)

APARTADO SEXTO

Elfuturo de las generaciones venideras

¥ nuestros hijes?:Que opinan els? Ete apartado v diec
‘amentedigido 3 anfanciay adolescenca acual enel que
proectré s opiidn de s ifasy ovenes de diferen
1o centosescolaresy diinonniveles eductivosscerca el
mundo de s discapacdad y del dopocte. Podemos — dee-
mos-aprendermuchodealis, de s uturas eneracones.

s Rincén, stz e E5en el Campa e Aprendije de
SaCla SantVicent) opin queelcenroescolr el incolu
ardonde, en rncii,con lesfuerz  abajode s maes
110,105 s ifos Genen derecho @ esta, e un ambiente
inclsio.

Carmen Fenndez, pofesors e Educacion Fisic enel 165
SaColomina Ibiza), me relta e com docente e aue -

iarconuntema quelemelesta bastane: elalunnado dl 10
pudos Algunosdelosstudantes delcenrorenencomoe
cusapa o haceractvidad fsiaenlacise cunpocodedolor
en'laespaldan y o pucden Camen lescompara siempre con
elejemplodel sfusrzoy sacific que desempean ersonss
e 10 pueden (¢ verdad) caminary van en sl d ruecas,
o cie sprovechan hata s i capacicad que poseen
paranomlarsuvia.

Elcompateo docerte de Carmen, Feran isnt, ambién
profesor de EF, considera ue s profsore d nsiut ene-
mos un ieto margen de manioba par podernclr nida-
s deportiassdptads dentr el uls. ars mpular e
12 undader ¢ educador debe st concinciado, motiado
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«La discapacidad limita al ser humano abriéndole
un nuevo universo de posibilidades»

({talo Violo, pintor y dibujante venezolano con tetraplejia, 1960-2018)

APARTADO TERCERO

Hasta luego, barreras jHola, accesibil

A la drinistracon Genera del Estac e ompete grantzar
unascondicones bisicasdesccesiidady ool minacién
(o451 de  Costtucd). queson asque e o i
Hintos dmbiosvan se definidos  par de b ntrada e -
orde a Loy 12003, de 2 dedieme, de gualdad e por-
tundades, no disciminacion y acesidad unwersa de s
personas con discapacidad. Eta Loy extende aresporsabil-
e accesilta ocoslos el d s Adminstracid
yiambién alasentidadesprivadas,Esta generalizacio d es-
ponsabidades s, porsmsma,un cambio transcenderntl
Noesa discapacdad o que hace il vida in s ba-
rras que pone lasccedad.E caming a ecore serd mis o
menos rgaen uneién decomaest-asaladoy cuestaabelo

o fangoso con bachesy piedas. ¥ para dar pasos firmes i
mero deberns conocer 2 realdad deesasbareras o condi-
onantes sicos, sociles, actudinles,ec en lmbitodela
educacion icaylaacvidad icay deprtva

Ls Adrminisacin Pibliaintent faclia  ntegracionde
15 prsonascon discapscdad poporcenindoles syudaspara
consegui vienda adaprada becs de estudi, pensiones y
adoptando medidas adecuadasrespect 3 as barers i
tectnicas. Entre s medidas stin clsponer de s s
tados enla mayoriaeedifciospiblos,ofrcerun tarsporte
adecuado, a5 como en integracionsocl en lsisema ed-
ativyen s mpees, tanto pibica como privada. Detodss
formas ai queda muchocamingpor recorer
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s con respecto s qué e o que ol indiiduo puede hacer
0 persandoen qué s o que nopuede hace Se tratad, en
cada caso,de daptr it o ciminar as acividaces que
comporten un et riesgo  de aconsear y potencar aqué-
s mis benefciosas.

Vicent Mari,fotografo del iario de hiza, cree que e el
miiodeladicapacidad hay personas pocopreparadas para
desempenar cargosde gesiondeporciues, en cambio hay
ot e 1 enen ot et de st en e e
porgque nhay nadie s que loguier hace

El curricl de Educaion Fisica e s s Baleas, anto
en pimara como en secundara (Decret 1252000 de 3 de
Septiembre) ensutroduccin hace referencia s siguente
el stencidn adiversidad debe etarsmpre enel pun-
todevistade roesorado Las diferencias mdidunis deben
ser el punro de paida del proceso educatio § a reerencia
a1 hor de hacer cualquier valoracion. El el de prestacio-
nesfiscasyde habidaces motrics e dispar y cada ndr-
duoprogresarienciers medida Esnecesarioquese fomente:
qu s nitos s losaue atendems tengan f oporunidad de
aprender desus capacidadesy limitacones Sora remenda.
et cicientesuscitaruna mirad s posta hacia i
capaciday las distintas capicidades,noantoenos déficts,
Qe puede tenerun persons para uncionary paricparencl
entorna fseeselgran ol capactacion del entomosadial.

oni Riera,fsioterapeutay on un mster en Salud y De
porte,desvel aue 1o eisen prtocolos especfics par 1
discapacidad para aloaras capacidades dl indidus para
1a pricica depontia saudable. En fioteapa se asable-
cen escal y baremos de vloracion, et el I eecal e
calidady cantidad de moviwiento de una antclacin,Riera
me indicaque también disponen de oras medicas iobales,
com por cemplo as que relizan a personas de avanzada
dad_en as queengloban etudiosderivel euilbrio. A par
e 3qu,s¢ mide determinan osefctos e depore -
5, drantey despuds d eaizar, Parapersonascon défct

cogitivn, Toni asogura que debe haber ecalas de aloracién
aunque 1o las empleapuest que o atendido pacen
tes que e Hayan planieado  necesidad.Enire oias razones,
s ocupacén aboral i stads enfocada en s limos s
hac programas de acidad fisca para personas mayores
paraear esgosde i,y haciala preparacin postparto
para mujeres.Este fsoterapeuta considera e s all de
los ejrciciosespecfics que aplicasu aciene par rehabi-
Iiarse. s trabso noconsse en dotar de medidaspars 1 3¢
vidad fsica unave superada a reabitaciondel pacente
Esdec, ¢l plerdea es acientecoro o, oy sgimiento
ras el alta meédica. Toni Rieradistingue i escala o alora
iondelas capacidades doun deportsta arealza unlcanci
o enCiencas del Deporte. Entoncs,continua e, ¢ ro-
sbleque vaya s enfocadaal nvel foldgico del eferzo
(consumo oxigens, frecuenci cardinca, xc),  as capacda-
des fsicas bisias (ferz, resstenia, etc) s habildades
motics elementals salos, gics empues. despazamien-
108,etc). A, conlosdas recogidos e et patones deva-
lorcion se ealuara sl indiicuo s pto 10 par eslizar
n sfercioo actvidad deportiva dterminada Se ratariade
una graduaién deivad haca e depore adaptado sostiene
exe oterapeuts

OliecMart isoteapeuta, rabaf un tlempo e uncento
ecuesrey I sorprend posihamente [areacén e oscaba-
Tos connifos con defcientes motoras,co reacciones v
blesenla espasticida. relajcion muscula

El coondinador de secos de I Asociacion de Personas
con Necesidades Espeles e Enisa y Formentera, Pablo
de I Fuente, vlora f formacin da técncos e iciativs
deporivas parpersonas con discapaciady ree que o cs
tan complicaco APNEEFes paridari do colabarar con ellos
pars qu conoacan o aspectos bisicos sabre cémo afrotar
Jasituacién d a dicapacidad asumiendo s competencias
béscasdecad ndiduoy vrcomoseintegran Pas vanear
enlainclusio,delaFuente consider que srianecesaramis
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«Condceme por mis habilidades,
1o por mis discapacidades»

(Robert Michael Hensel, activista por I discapacidad con espina bifida, Estados Unidos, 1965)

DIARIO de IBIZA s

Bor biconeas. o i naconst gt
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Ferran Boned, viejo amigo mioy persora vinculada a pro-
yecto dieioy ConruCcionarquECTICos,cta Que antes i
biauna ey etatal peneralty cada comuridad anoma e
regasu v por 1 propa . n stos momentas, canfima
Ferran,esta e igoruna Iy stta que rela el s e
sibiidad e s eicaciones,y 3 ari de aqu, 3 admis
racones piblicas disponen de dotacones econgmicas para
1o planesde meforsde s nstlacanes pibicas deportivas
en apicaciony cumplimient de ey de accesbldad. Ests
dapraciones s hacen e forma escalonaday e restan in
Fraestrucuras en ser ccesibles unversamente, lamerta. E|
echo que eista i mircoreglamentaro omina el st
ales n aspect queconsiders posico paraunficary norma.
Tzt Y. agregs Boned. una percepcénsuys.cus cuan-
0 mis conocimients tenga [ sociedad d I stuacibn que
vive I ciscapacidady s actvidades deporthas adaptadase
incusias s sdeptos fuerza tendr pars defenderts plens
ntegracion, Mienas I erspectia e muesrea poblacion
seadealgo quesucede per quese queda af, conescasais-
bidad.poc repercusiin b catendrs. £ s, ain cuando
velen por e cumplimiento de s eyes.as administacanes
publias o senten ura especal y masha sersbiacn so-
il paratomar deisiones n canto estalegias asequirpara
romperlas brreras depoaratectinics,refeonacl amigo
Ferran

Par el porlos nteress oo fosque itoamzrormen
el Comité Espadolde Representanes de Prsonas on D
Capacidad, mis conocdo por sussigas CERM cvea con
pltaforma de reprosentacen, dfersa y acién polfica dela
cladadani espsiol con discapacidad, s d. millres de
personas, con s respectias famil S, ecor. que b
personascondiscpacidad,antenactodisciminatorooante
falneracitn delderechde guldad de opartuniddes po-
drdincerpaneruna reclamacién una denuncia parslarest
tuciin e sus derechoe?El il  d s Ly 20, de 2 de
diciembre. d Igualdad de oportunidades.no disenminaciény

accesibildad unversaldeaspersons condiscapacidad asflo
reftenda Pepe Capella. e forma patz e CERM en e Ba-
lears, exrafa e e zay Formentera o exista esta figura.
A sabiendas que eisen esios condiconantes,
considers oportuna s ecesdad de agrpar s creciente
isponibiidad de normas y guias que ratn a ccesbldad
e manera parcial, ratando adems de acercar allotor el
concepts de acesiltad ntegral. 2 reslidad actul ce la
accsiidad en tbizay Frmentera nos muestra que, pse 3
1a existenia de una mayor sensiiidad social hacia s -
paciad.y acreciene dsponiilidad de estuciosylegislacisn
Sobre a materi el cional aculturade  ccesblidad
entod sucomplefdad noalcania i siuies a a otldad de
los profesionales que ariendenaprescribensolucianes a estos
colectivos Mucha menos inalcansa < socedad e geners
3l proietariosdeestablecimientos siertos a piblc de.
culquier tpo quetienen  olgacén d hacelos accesibles
para odos 0 ciudadanos. L experincia 10s muesta que el
conocimiantdelos profesionales qu diseFany contruenel
entomollevs confecuenciasiuaciones delaceesioidadsl
ocontemplaen toda s extension o equisos e os s
tio.Ademés, algunas personas con un conodmientd s
Gente sobre o que enrana ¢l concepo de acesiilidad uni-
vesal o ntegel, intentan dar solucone e aczsblcad que
Suslen sl parciaes oo negatvs s fsegurdad
el st € resultado sele serfrstrantepar 5 ersonss
con mitaciones prs el desaroll de istints sctuidaces,
Sibienla mayoradelosntenos orhace acesible un s
paci de uso piblico o un senicio determinado o consguen
liminartodos osobsticuls exstentes, escomvenientsconsi-
derataacesbiicad demaner gota uestoquea s perso
ascon discapacidad s amparasu drecho tenerun mundo,
acceible
Podemossabemes ydebemas denificar qué causas o b
reras condiconan 2 priccadeportiv para Todes, ambién
podemos estabecer como respussta un catilogo de elemen
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quingicas Atoda llos e suma s escasa rotacn en sus
muecss M habia que de pequedo s pasaba muchos ven-
s con una 0 ambas manos escayoladas. Snor haces uere
o sapotas e Ademaz en s nfania fu motio e g
e otr bl por part d s comperos de ol por s
defiencas ficas. Con sicerdad me cuenta e gente e
Vey pisa amia. st tene ura dicapacidach,alo que Alex
consideraquenole puedesdeirestoa s personar jugar
ok por suaspeco porque seguramente i lchado s de
1oque uno hahecho nuncayconseguidocosas que no pockia
e  crerse i magina, n i pocas casiones e le-
6 comentar e aunque se i e s natacion e peque-
o —adn recuerdo 25 estupendas charlas que hadamos con
el muchachits, mi o yyo cuando e esperibames 2 que se
Cambiars de indumentara tocos osdisen o vesurios e
Tapsinade £ Raspallar(iza) fue en e deportede a pla
donde enconte u verdaders pasidn  vocacn.Pese 1 4
cora experiencia e st deporta lberga varios tulos
nsconales ¢ iemconsies. ampetn de Espata Open Bie
categoria 8 ndividual por equipos 2023 campedn e Europa
uior dables formanda diocon e ot Borns Zh 2022
Subcampedn de Expana ndiidua 2019, 5021y 2022, Tatodl
comasuentrensdoren lCub Temnis Taul Porimary JoséRa-

mivez,cofanen poder sumar usos . Suobjeci son
IosTIPPLos Angles 2028 perstodovadecaraseapuntaa os
19P 2024 de Pars, Al Dit. o5 e ekl mimero  de Espaa
Indiidald dase, minieas qu a ivel iernaconsl o
1335 plsza indidual e misma chsey e adernssel v del
mundoen 1 modaldad de dobes

‘TENIS DE MESASILLA DERUEDAS

Desde que en 1984, enton
s fouen Marta Cina Campi
na (Hueha, 1970, 2quefada
e problemas iscos por ura
polomelt, iniiars s
yectoria deportia en o te
s de mesz, emprendié ura
curea sin parangén en ol
imbio naciona que e les
&estr en activo durante 22 temporadas conquistando, slo
enCampeonatosde Espaa a nada descefablesuma des3
metaesaa i los de oro (1 ttalosencampeonatos ind-
uale). Cintaisidolams suresca el tensdemesa dis-
tadoesparl (dase o). Canadora de 3 medallsde bonce en
‘Campeanatosde Europa, abtuvo 2 diplmas en s Juegas
Parliepicos (Barcelona 109, Atanca 1956 Sidney 2000)
epresents 3 pasen undico Campeanito de Mndo, e
e China Taipel 2002 alcanzindo o ctavos de sl e nd-
Vel Entota), mésde 70 medalls ensu haber ™

oy
Tomis i, oy (Granada, 1952, s sometid on 1 afcs 3
i operacion médica de riesgo e acolumnay s médulase






index-12_1.jpg
PROLOGO

No puedo ensefiar nada a nadie.
So6lo puedo hacerles pensar

(Sacrates, ilésofo griego, 4702.C. ~399a.C.)

18 e agoso de 010, 1200 horas. Todo empezt ese dia -
ante n comida e atersza de n conocdorestaante de
Puigden Valls (biza). Manu Con, priodsa del Peiddico de
Thiza mésteren Reridismo Deporto,colaboradorde -
Beradeporin (RNE)y creador el poral deporisinbaera.
. fu el primero a quién preset miidea.  estudio de -
Vestigacin ya llevata 370¢ dedicanda i tiempo  energ.
Sinembargo,é me di el empujén definiivopara animarme.
aredactarestaobes Heaqu lector el frutode ana granabor

Educacién Fisicay Deportiva
L Educacin Fscay Deporcvaiega n papel destaado en
Ia promocn e a sl fomentando estios de da salude
ble-Queda fuera de oda discusion e inmerso aloredcat-
o sl Fsilégico que comperta prictic deporte e-
. proicandocl desarallode tods s facetas y mbitos
delapersonaidac, delaconducay,en suma avorecendoc
desarolo mege el ndviduo Proporconsgrandes bene-
Fidesenindividuossano  aquélospueden sr inclso ma-
yores i cabe, ensujeosconcienasimitacions La aethidad
fscapuede, porunado,palirlas defcencias isas o

I6gicasy, pootr hacerqu stos sujtosesentanpersonas
s seguras de s mismas ycapaces e relza s s o
525 qu os demis, aunce con certasprecaucions.

&l méntopanlleqra caboestepryecto lobasoenseguir
el motel del Forode Vida Independiente (V) e cual et
canrado e diversicad funcionl. sto s, queatn cando
consders 1a discapcidad como I2 neraccién probemati-
@ entre s caractesticas de I prsonay las barreras que e
pone el mecio, I cual estinge o fimita 1 relizacén de de-
erminadas acivdades roiza 1 Fnck porencima de 2
‘Capacidad, al menos en el imbio que s ocupa (acividad
ik, recreatiay deporcal.

Ol nciren 4 evidencia Qe todossomos guales.y
dferentesalave. (s dversidad es1a normaldad. En it
raldad et I ieza humana y ada persona e dstina &
Tasdems,pr o que el sstem para levar  abo a prictca
departiva par todas laspersonas, i diferenca de sus capa
idades o habldaces, debe apostar poruna comprension de
Ia siuacén, sbierta 3 1a dersidad y compensadon de 35
desgualdades.

Eslogiopensar quetodos enemos derechoa praccar de-
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il deusdas Esuncampen
de el n il de rodas de
Espana que e jogando tes-
dezor0,yunodelos prncip
les eferentes ceeste e
conjutamentecan el navaro
Edorts de Awa of gadtana
Franisco Coco Benal el v
lendano Chistopher T,
todos llos Iegranes de 14
selccénespatls

Ene s feminas s v
campeona de pidel SR esti
compuesta porSusana Rod-
ey M LuzdelRio

Enbiza, Fabidn Mateo, postrado en il de ruedas desde
2010 porunacidentede moto, enconir unavia de scapeen
el depore sdaptaday una excelente maners de mantenerse
en forma  preparado paa uns evental y progresia e
peracin. En sus primeros aosprobd ambién con el tenis
el baloncesto,unque fue e pide 1 disipina que mejorse
adapttasus condonesy que s entenador, Sas Nsvao,
sabesacarel mejopanido™

PIRAGUISMO~PARACANOE

L piraguasepresta parauna nclsion el en el degerce La
competicignnosIatomams camo una matisgén s para
I mejorsde o deportstas. Estas plabrs so de Luis Po-
8. responsable de 3 secion de ek delClub Nwtico e
SantaElariades Riu Pogg consideraque unaue lpiraglis-
mo e un depore my ténic, s planteamientos se bazan
enel disfte e cada enteenamient,dela raturatez. Tine
1 componente aventurers, cuyo adversaro son os eemen

oDl ¢ oz

(ol viente mares, e Eltenico piragtisaaseguracue
1a adaptacion prinipal de un kyak viene dads por  acce-
sblidad al U o eemeno de gobieno del barc, que se
mancia con o pies.Po onsiguient, condlayeLus Poggl,
adapacion vendra 5 1o hay un buena movldad de exte
ridad nfrorporpatedel degortisa. Ot daotaciin e
han realzado s usuarios delCub Niuico con discapac-
ad fisica (mano amputada par que puciera navegar fue
1a deencontrar un sistma de anclje el brazo l emo para
feliarsusgarre

Pogei s lamenta que en 1iza S8 xisten do clubes de
piagum, e Clb Niatico Sant Aoy e queeerce el pro-
i L, o Club Niutic Sata Elarisdes i, por o cue s
oferta y e imiada, incluso pra f ki convencional. no
sélopaactadapiado,

Adriin Castaiio
Adrin Casafo (Mallora,
1994 tiene ura discapacidad
fives comfeccions s aric
aciones de sus exremidades
(manosy piermas) Sulema es
<palad 3 plad par conse
guirsurmeta. Palfsta ol Real
Club Nico Palma (RCNP),
e lles Balear, apantaba n sus iniios haci a natacin.De
heche, sstuvoen unequipo do Blearesy e a competiren
nCampeonto de Espaf, peo alfira s decdl por el pi-
railimo En ategorta KL 200 m ha particigado cn s PP
Tokio2020 " pasiciin), medala d bonce el Europen 2013
yun pueso enla Copadel Mando 2023
IsmaelUal, s entrenadory Coordindor Téenieonaconal
parscanos, también e formador en valores. Ko en vano ¢
RONP s el icoclubrautico en spaaenel quesedesart

Prea——
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ienda, Toni Rierame comenta qué paradarunanota globalal
deporteadaptadoen’biz, sis tene que guiarde o queve en
los carteles o louesepublica en mediosde comuriacén,
quedaiaseria muy nsufciente

Barolo Rog, ioterapeuta  negrant del Cru Esporti
5 Ve, esplda e 0 deporistas con dvesidd funcio-
al son un efemplo claro ara romper moldes acerc e a5
bareras picoldgicas.Rog asegurs ue s demuestan con
feefuerzo st que o existenmiesy que en casiones
508 nos o marcames s s mismos s fundaments.

Gabriea Cab Urquiza, buena concxedora del movimien
1o federativ de a Gimeasiay profeorade Edcacion isica,
arguments que pirs demiar estas barerss pcologcs o5
bisiola informacin. Y par que a et reib e nforms-
énla comunicacin badeserlasdcuads. L reslidad scal
acercadela vansmisiondelanformacion debe consideraros
nalesy las s de comuniatin, o al o estandarizads
in0mis ben enendo e cuen os medios epleados oy
endia.Una fomula comuricatia que furions s hablar con
Iagente Gabi toda una experta comuricadoray enorganiza-
én deevento,opina que darvsibldad n es sloreaizar
w2 accin,eventon cmparia nformata i comuniccion
o e 12 adecuada o lega aldestinataria. aungue aparezca
en pancartas, prensa, et Sino s captafa stencén e alguna
manera los que pueden ser comunicadors de eso, o lega
Iainformatiénsecueda enun reducdo cclade diusién el
mensie.

Sabina Corrl docente d Edcacion Fisica en e CEP Sant
Antoni (SantAnton de Portmary), e acuerdacue ensu época
nierstara,  pinciios deos a0 2000, el depore dapta
doeinchsivono estabaalaordendeldi, Enagquelos s se
amesa Sabin, s personascon discapacida sstaban ne-
radasen rupos d semejanes 3 o e prcticardepar.
e, 500 era inclusion Y. iacl by, ncusién o s e,
sobr odo porque est scondid, camuflad,no i, Esta
masstra apuesta por que s proyects ay que visilzaros

mediante os canals de RedesSociales.

o Manuel s Delegado ara bizay Formentera de
laFederacidn Bale de Lucha y modaldades ssacadis, o
neroy promotor d aucha n bizadese 2009 José Manvel
me cuenta queen sus promadones escolres s nscbieron
o y onenes con dscapacidad para pracicar lucha en su
forma ms iclsiva, aunque su conersos imit 3 eriodos
cortosdetempo, explica  su pesa Ls ras princpal pr 2
e na continan con s scividad deport, prosigue Tl
suce motwarse por 1 cantdad de hoas que dedican a ovas
aciidaces terapéuticas (ogopeds, soterapeuta.exc) por o
quelos familires  sucargonacuéntancon tempe disponible
pars a picica deportiva  pricizan wnas acividades sobre

Gietoda meencontrabatomando unefescon aterazs
e unbaren'a lazadel pueblode Santa Gertrudis y me cité
con Bearz Satos. Liencida en Gencias para 2 Eucacion
Fisicay el Deport, excomparera mia n o etudios dl -
o formativo TAFAD, par hablrsbre o gue s nos st
8ea cee firmemente que cualquie personz pusde practicar
depertedeun modo u ot Tan s6lo e necesario acares e
accesoaldeporteydaroportunidades. Ademis, e conscente
quelavid e pone. veces n uacones complcadas e eso
esta mufer e sobads expeienca—y,para comprendes,
tienes queuiilas Hay aue enender sy afonaro hayaue
<er st ententr s diaio acerlo ue mis motia ..
e que rabaja en iz Blue Challenge, amima s s s
parsque otengan temor aque susjos,parientes con dver-
idad uncional, hagan deporeséoparel hecho que o estén
acostumbrados e, ¥ o slo ese colecv e resto de s
Socedsd también deberis educarseviéndolospartcpar
Miamigaabulense Sol Mufz, tespeita aupacionly Téc-
i Superor e Actvidades Fisicas  Deporthas, admite que
ol pas de s o ¢ h ado cent que pra hacerde-
pore debes pseer eras habildades. £ depore sive para
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fnancar clubs prgrams deportivs. £ resumen, sofares
gt Yoya hetomadoapuries

Mintras tato, de regreso s s Balers, Miguel Mix
Manvesa, deportsa mallorquin n il de redas, alude
Qe a5 auordades deportivassededicana tataryocuparse
e problemas mucho ms grandes que norepart il de
ruedasyotros tantos antfaces para e s ueguen deportes
adaptados. Tiempo s, evoc, ol deporte adapiado ea una
Tormula social dondesebuscabaque s personas con discapa-
dad ueguen,seentetengan,para que o estén encerrades
encasa..Hoyendi, Mixreafima queesoya no e, Eldepor-
e sdaptado se h profescnalizades 40, materal d i
tecaologia.avanes téenicos y metocolico,personal cn-
o3 sudisposicon (nuticonstas, scslgos, sioterapeuts,
entrenaciores)

Para Pere Planels, profesor de € de Primara, s cubs 10
ecibentas solcudes para a pricica deport adapradoque.
podian admitrya buen seguro b etidades que esa-
ianencancadas de scopelos. Por taio o clbs cmpecose
preparanpar uma ventualoportunidad e o tenen o e
desconocan quelapuedentener

Lalaber deuasioPlanellspresidents delClubCiistasant
Sty orgaizador de s ek iz en MTBy a Vel i
dotrista 3 Ibiz, e un claroefemplo e como aciar I -
ma de 4 incus 1 deportha. Para Planels,estos evencs os
entends como ago msal el imibito deportivo Desde s
edicion iclourisa dl 3016 se a dado especil relevanci al
deporte sdaptado ys aue, como am uarjo Plsells spar-
e de que [0 cilsas sean randes campeones, incants e
seagones que wansmita alores  quese un iclorurisa s
Ricardo Ten,excepcional il dl qaeys e hablado en el
Apartado Prmera Referenes cemplos desuperscion (dels
Cala)del b, iliFcaaesta etz omala msinclushade
Espaa  f camin asegur. Bartola (2, hemano de
o, lairich

Paulo Peixao, con mis de 30 aos de experienca en ol

munds del bucen me revel que el tnico proyect que ha
realzadocon personas con dscapacdad ue en 2006,3 v
e uncomenio con el departamento de Servicos Socles del
Consel de iz, en el que ntrodujeron el buceo  un grupe
Honestamente ablando, el enfoque queleclmos e s o-
mercial que noincusive

Jord Cardona,del b Aletsme Sata Eulaia, me esplica
e avésdel Conselde bz ez b orvada do
Integrciin depori sl can deportitascon discapacdad,
Aetualmente se st rabifandobastantacon 3 ersonascon
dscapacdad, Ura arde alasemana acogen aun gupo de -
enes condscapacdad en na s ngrada adaptada, En
o dub,arade Jod, cuentan tambiéncon un caso de un ifo
con TER que viene s entrenarcon lgrpoordinaro e forma
Inclsha,acompanadodesu padre o deun manfor e apoye

¥ s quea discapacidad ambien fuega. aunque o gl
mentos fedeativos 10 estin adapiados  unasocedad nc-
siaLas eglas, por eemplo clasican 3 categrias por eda,
yla edad, para personas que cusan eras, e una exigenca
que los discapaca. Eta e una de s razones que eniran en
el debate de porqué ol depore de basenosuele ncr  per-
sonascon discapacidad, Separados o jutos? Grupos unides
porsus dificuldes o bien ntegrados en equipos orcrios?
1 edad o'a capacidad> Me ndio que las dvisones e
fegoris podan hacerse por rvel de habiidac o apacdat
Debertshace reflexionara o s federaciones sobre como.
cambiar s aormas paraincli o y venes que ahora
mismo quedan fuer. e hecho,esos regamentos han que-
dado anicusdos Existen depertes que organizan equipes de
personas con discapacida, ratindoloscomosi furanun g
Pohomogeneo,excuyéndlos de asgasordinarias Com-
ton?Si,entre llo, argumento e base para s federacions.
deportas condiferentes tpologis de discapaciacien (T
s, nelectuales.ec), Lo expertos indian que os grpos.
specicos son mprescindibles ara auelas regls s adapten
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«El miedo es la mds grande discapacidad de todas»

(Nick Vajic; orador motivacional con Sindrome de Tetraamelia, Australiz, 19821
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il coms indiiduos lmitados porgue eso v 3 restrngir y
condiconar quell que seran capaces de lograr n fa vids,
iheaprendidoslio esquela confusiony a njstiia o 10s
ceguen i incignen anto que pasemos 2 formar parte del
problem. s comprensin, 3 compasin, s et bon-
dad el amorson s dnias deas reslmente relucionaris
S 1a5 ponemos en peligo nos convertimos en aauelo que
odiamos.Y perdemosuestro humanismo.

£ mundo evolicions constantemente. ¥ nosotos ebe
mos aaptarnos  esos cambioscon el mundo.Esta ansior-
macionen f vidaes automatic, ¢ progresono. Este timo
ey que rabajar. Dichos cambios dan dos altermathas
adaparte, st 5, runpasoposderis deatransformacion,
o ser parte el cambio, aporando nuesro gano de arena
20uién me scompatiaensr pare del cambio?

Bien es certn que nadle consigue hacer cosas sperand
que selas hagan, el desafioesti e plantearun et acadain-
ivido dado ) gran abanic de apacdades que existen A
Deportenoleimpora quiéneres. i bentodospuedentomar
parede . El reconocimientoy validecén da logosson in-
dispensables para sencims part deun rupo, ncludos Hay
e deicartiempoa cltiar s empatiay s tolecanda Laac.
tividad fsco-deportiv nclusia e un pasohacia un modelo
de soiedad en pos de I sccesibiidad wivrsal, i imica
cinesydsehads para odos Para reareste tpo deentomes.
teauter de todos osagentes implicados e a nenvencin
sacodeportivauna mentaldadabiet, aue responda de ma-
nera austada a s necesidades, 3 inquietudes y as expec-
tativs delos participantes. S anofa mprescndible poner
tdos s mediosposils paa una actual acin constarte
e dichos agentes ssumamos nuesiras cpatidadesy cono-
cimiento y ponerlos  disposicin del est. Es un proyecto
cominenelcual debemos preguntaros ada o quépode-
mos hacerpor 2 No detochemos nuesrs energa envidisn-
dolashabiidades delosdemissivomdsbienpefeccionemas.

Jos nuesras popia. Considero qua nose trata de alardear
Sacara el ulos ormatives cagos polios, rangos em-
presailes,ategoias proesionales. atus sociles . Con 0
o s sufiince Esoos define s poscan queocuparmos
Iacomunidad per, seamos honestos, no responde f cues-
i qué podemos hacer?Hablo de alores, emociones e
Sentimos e nos ayudan & omar decionesy pensar e
estamosen o correct, Cada et exige crece La espusta
més randioss qu s me ocureesd en prender leciones
o nuesras expeioncias,que transfrmamos etz perso-
ilidad, habidadesy capacdades, que pasemos a a accon
S queremos epercusio: pocemosy debemosgermic darla
oportunidad pars i pricec isco deporiay fomenta ani-
i, syodar apoary scompar paa e e i rsons
laaproveche Laindusion s explotar acauno d o tlens,
5 para Todos y n0 561 para grupos especificas.La inchsion
oesaceparas minotas sin dar s bevenida a  divers-
dad. 5 de vrdad queremos gestionr e foma satsfacora
Ia diversidad evstente paa alcanzar ura sosedad inlusva
implicavisibiza ss beteogeneidadya que deno aceriola
comunidad o s consients e s eces dades de s persons
ynores sciidades, sencios medios aracubritas. Tampo-
cose desarrollan policas, piblicas o priadas, de inclusin.
Porltant, popongamo  creacdnde spscios, s y e
acidades,comparidos y de encuentrocon el restodelaco-
mudad. £ depornos brinda e, unacporn dad nmefo-
ablepara a nclsién

M propuesta no el de disear programss deporthos
parello’ istntos, speciicos oespecales,sinoguehabla-
mos de DEPORTE PARA TDDOS hacendo fectivo s princ-
pos universles deItsgracidny Normalizacén bao f lema
o0y como i, mesento una s ¥t 0 5 opcenal

Analznd el echo deque st n concepto del depore
Qe habl de adaptaiones o a deas muchas muestrs que
lasociedadtodadanoestésuficentementeconcienciada. Las
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ayudaryacercar e murdo poieoal ciudadane Laertente
Dol ms ldicay dvertida se et periend,y s tende.
mucho profesionsizar el deporte (escltados

Chechu Martn, Regdor muncpa del ayuniamiento de
Sant Antoni ce Portmany (hasta dicembre 2022, cefende
que hay e decicartiempoy esfersos para e o clbes
deporios puecan acoger 3 personas con dversdad oncio-
Al ¥ apuesta por f coordinacén y a nidad pues by que
rabaja comjutament, todos 2 uta, paa it avanzando en
ese imbito El concejal sequra que es o de toos, comsi-
deraquenaes positoel hechogue ks partesmplcadas (-
millas, uuaris, asoiacones, clus, instucones piblicis)
e nciatvs ads unoporsu cuerta.

¥ respecto a s entidades, e qué recwssosrepesentat-
105 del mundo de I discapacidad contamos en lia y For-
merters?

L aociaciones sodosaitaias y ovras entidades si -
modelucrorelaconadas conel mundo de a discapacidadson
ruposdapersonas normal ymayoriaramente faiares de
afectados formando una ampiaredde senicios,conobjti-
osen comin. formarsobre & ambia d I discapacdad,
ealza st resconadascon el clectivo, ayucdara s
famils,exc Todoun trabsjo encomiabl,fundamenal ¢ im-
prescinlblecon unenfoque de [ ealidad s en exclusia.
con'os programs teapéuticos ogopedis, foterapia i
cologfa, psicomovcitd, e, Indiscublemente benefici-
s05smduda

¥ con ese finseced  lataforma Sociosaitara de s Pie
ius2s,unespaio de rabifo (salasy fcinas)y profesionales
psicologis. logapedis y ioteap) a fa disposcén e s
diversas evidades que a componen, Susecrearo JossAgu-
I, e expone  dosinrssa de s poblacen bicenc,cato
dave para comprender en gran parte a sociedad en 12 que
Viimos. Agulla comenta que enre 2 poblacon que e en

Ibiza existe un porcentaje muy grande d peronassinarrago.
aestatiens, queestinde paso, vieneny vn, concentrados e
Ia temporada urtiay sus opionesaborals Son personas
desnformadss sobre s recuros existentes y crean s
inicitvas e, en ocasones, slspan otes 3 en uncions:
miento.El afecta 4 machos imitos de a sociedad icen
ay,entre 1o actores, provoca s aumentode imero e
asiacones con objetos muy simiaes o que conlleva
difcultades pra ponerse e acverdoen  puesta en

cominde eos objets. l hechode o it esacohesion
derecursoshace qus el mensaje e isperse.

DISCARED es na federacién que coordina y defende los
derechosdevns red e ssoascones el ambita e dscapa.
idad,enirelas que seencuentran APFEM, ADIVA, Rancacin
tutelar CIAN, ASPANADIF, AMADIBA, AL, AEMIFy APNEE,
A propésit de ésa tma, uyo Coordinadorde Servicos es
Pabl de I s, o cusnia con nres e i e oy
conel deporte poro que extenaliz todo o gue e actvicad
deporti,segin e preis o coordinadar,Deran 51 -
s atrasentidades deparias como U arde sildade,
Judosin ameas, ADDIE..Los s de I asociacio, me sigue
contando,eaizan ssiones deteapia acuitic,Def Fere
alcla que i s s con dscapaciad o practican mis.
desorte ene dado,enreotros s, poraue s amiles
estin mis peocupadas porel desarllo tarapéuticodlifo,
Enuna famiisornai in discapacidac, prosigue, s ac-
Vades extraescolares que copan a demanda son diomas,
articas (msics, earo, tc) y deporie n 0 csos de 3
AsociciondePerionas con NecesidadesEspeiales e Eissa
yFormenten, s exraescolres s cetzan mis enfarehab-
feacion . pri e ah o et e compementos que cads
il scé cispusta 3 sumiren tempe, dine, deslazs.
mienas, et Sisedeect a posibildad que unactvidsd d-
poria va desarrlar mis competencas y variadss fisicas,
sodales piologicas,ec) en el i desde 2 entdad reco-
mendaros aprictica. £l cordinador e sevicios de APNEEF
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pore n s lles Balears s eferel epertepar2 odos y o5
animay recuerda que dos absolutamente wdos, abemos
en'elbarc tenemos oporunidad  posibilidad de ractar
uestro deport prefeid,E ariulo 23 sobe Deperie dap-
tadodestaca que e adirisacione deportias promorerin
ylomentarinia préctcade aactividsd fiscay deperia e s
personsscon discapacidad

Carles Coryalons,Director Ceneral de Depores Conseleria
e Asuntos Saciles y Degertes del Goven Blea) hasta mayo,
2023, i que el deport e uahercamienta undament
oo efementa de transformaci soi, En bz 3 este s
alao do son o s princpalesen s e viene rasajando
1aConsellera e Asuntos Soiales y Depores s dlimos s
deporte  guadid,en especal, reerenc  a muery deporte
e inclusidn soial  odos o mveles. 1 st s de b
seencuentrs el imbi deporho dprado. Al mismo tempo,
‘Conyalon gaantiza que s st tabajando n e borrador de
una nueva ey el Deporte (3 vigentedata del 2008)yen s
primos meses pasar 3 exposicion piblic para s ores
ponlentes alegacionesy aportaciones Segin Gomylons ests
nuevaleyamplardsucobertrza ascividad icayldeporte
nosolsmente | deporte coma hasta | fecha Eidentemen
e, ambién abacard fdeport adaptado  ndusi, destaca
e DiretorCenera!. £ etoyuns gran oportunidad que 3¢
nosplanteaconesta nuea ey del Depore

A1l d o puntado on e Director Cereral de Deprtes,
actualizoa ector o s, Recientemente st ey (1/2006)
i sido susttuidaportaLey 22023, de 7 do ebrero de 2 ac
vidad fisicay el deporte de as s Balears enla que s recoe
aue os limos 3nos s prictics ot se h extendido &
ranpare de  poblacién productodl dinamismoconsante
delsecor deporte, Endefntng, e rata o texuaimen.
e deayusta fa normata  realdad socil atual Como?
‘Carantizando a no disriminacion po razunes e discapacs
dad el pricica de aacividad fsay el desorte (1t 317
Ly 3083, de 7 de fbrer,de 1 acshidad iscay e deporte

e as s Balear),  favoreciendo €sta 3 determinados co
lectos, entre el 2 persoras con discapacidad, como -
ramientafundamental de inclsin sl £n s ctul Ly
212022 5¢ ha mificado y acualzado norablemente I refe
izl fomento deporte adaptado n s Balears,amplin-
doloen temas comosccesiildad, ormaién téric, ascca
oisma, ayudas l deportst, et (art 21 Ly 21202, de7 de
ebrer, delactvidad fcay ol deporedelasles Bilears)

Mehalloen unmar de dudas Ahord mesure una pregun-
2l es e paso clave 2 dar? Andoni Valendia presidente
el cls AD lf Titén metido en e munco organizativo
ederatvo deltiatlon,lo i clro Par el pasosiguir:
e para avanzarsefa pancer  realidad tl il s aasaso-
iaiones enidades  a i nstiucones piblics vindo el
presentey mirando e . pero o muy lefano. Con el i
deimpularesrategiasrelaconadas con el deport adapiado
e estimuloa e poceder deste eesprincipales: e deporte,
asanidady laenseranza

1 margen dequienessean s que promuevan esasestra-
tegias, la nsiuciones deberian mplicar a stos s pilares
bisios. Enre as recomendationss generales que podran
Blanearse alas nsttucionespiblicas sefan 35 do dor e
cursos, 3poyos y condicianes para garantzar ol derecho de s
personas condiscapacdad l acesoalaprcicadeporia

Lo pasos i de rencaminados tanto prs qu 3 entids.
s cuenten con o resursos humanosprofesionales necess.
ios,cualfcados y especalizado, coma para progorcionar y
acormpatara s prsonas ustarias n una préctica deporiva
dvers, do clidad e inclusia,como para que dispongan de
mateisles  procucto de apoyonecesaio y que s faclten
yhabiten espaciosyrecursos comunicario.

Nome cabe duta quepara conseur estose meanta i
prescindibleinclui  Ias personas con necesidadesde 2poyo
entodososesuios,estaditcas  nformes sobre l deporte
Ylapricics deporia
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s e e oo de bidiminton adsptaco porque
o cuntan concendasdeporthas de ugadores e o prac
tiguen,3 bin abe s posidadque stostenganlcenci fe
deratva crinariaad cuandotengan diversidad funconal En
estesentdo, ol badminton e nclusivo,dicamina.

MauroCrass,cooréinadr del pegrama FIE ol s
e enlbia re que o deport adapradoesta s i
et deporeconvenconal,1as federaciones e deporteadapea
o novan de 3 mina de s federacione dedeprts conven-
Gonal,sinuna rlacion nicomuricacien stable s radu-
cacon qua eise wnaestructur nstitucional aue omena o
deporte adsptadopers ssuvez by n flidad v de
personas condiscapacdd para scceder al deporte. Un -
Pl estien queunafederacion deportianoiene 3 obligacn
deimroduci e s cusos que fece n conteni relaiona
doendiscapacdad. 1 maivo?No cuentan con ersona suf-
entementepreparado para impartiresa matria.

Rosa Gullén, e Fomento el Deport el Consell de M-
Hore, considers, en ganerl que faka sensiblcad haca ol
depores adaprado Las adminisuacones intenan tansmici
Concinciacn a s iadadanos mednte cuscs, jomadas
evento, et pro etienden que olegan a odos se lamen.
a5 ha avanzadoenlos dltms atos? S, pera s fodasuces
nsufciene.

Entre sosorgarismos prindpales que stinlamadosaser
i de Ia actvidad fiscay deporiv adaptads € rlusiva
ago mencionde FESAISyFundacién del Deporc Bear

En e 3 2005 secre a Federacion Blear de Deportes
parapersonascon Dscapacdad (FEBED) con sede en Palma
Nova (Mallorc), desde una nicata d a Direcion General
de Deportes el Govern Baler € cbieto ers movizarel de-
porteadaptado s Baleares  darsporeey obertuaalcs
deportsascon discapacidad, ensa mayorta nilecal Apar
irde 200, bajo el mandato e Anton Posar, s presidene,

afederscion i s denominaion porFeceraci dEspors
Adapatsdeeslles Balears FESATS, conelobjeiodesentar
s hose paracinamzariodss s dicapacdades, st fecer
i, seginsus Estatuto de Consttucion, e aetidad encar-
gadadepromover, gstionar, cordinryorganiza dentrodel
St tertorialde fa Comuridad Audnoma de s fes B
e s
s, pardlsscerbrs.cegueray discpacidad il sor
dos,discapacitados sielicos  orginico e todas sus mo-
dalidades  graos de discapacitad. Asimisma, promver la
ntegrcion e« sociac mdante e deporte adaptadoy .
actidad fisicay aplicrlas daptacones ncesaras para que
todas s personascondiscapacidad pusdan accederl depor
teadaptado asicomoa asinstalacionesdeporcas Esteorga
ismose ige por 2 Ley el actvda fscay el deporte de s
s Baears (Ley 212025, de 7 de ebrero) Pommar segura e,
desde unenfoque global de acuacion. promocianana civk
dad fisicay deporia e cualquie vertiene: deporte de i
rendimiento, deportistas dealtonivel, acovidad sco debase
 geston deescuelas municiales,deporte y salud  progr
s divesos,ccio rereaciony aventura y camps de wabajo
de deporas adaptados Tamisén, FESATS fomenta st
ciones deportuasy formacio, curos,seminaro tllres de
formacioneinsercon aboral

Toda s gostidn de FESAIB st centalizad en Mallocay
o st epresentacion ederatiafctiva encadaisa Hubo
un pimeritentoinfructuoso de rearuna Delegacninsulr
en 72 de s Federacion alear para Persoras con Discapacs-
dades (FESED, amarior denominacion de FESAIS), con acer
camients y negocacones ast coma con contacss incales
con todas s delegaciones nsulaes deporcuasycon s s
ttuciones Piblicas Corri el 02013, Todoqueds en g de
bornjas

Nosé s used,ector.cineid conmiga pero, s mi oo
e entenderse epresenante o dlegado de una Federacion
Baleardeporivaen s las es mucho s que seracra i
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con discapacdd. Sin embargs s edaccién deinformesriy.
biscos, deporamente hablando, y mayortariaments i
containdcadones incian auna pobre predsposion  ni-
Gl prictica deporta.

Parlelamente, os encontrames ante a nevistencia de
protocolo mécicos para evalurlas capacidades Fcas de s
personas con dicapacdad para I pricica deporia. Seria
muy esperanzador ceseuna etrucur qu it el estable
cimiento de dichos prtocolos para eviar generaralamas,
e puedense nfundads.por 1 alta de conccimiento el
diagntsicoysusposibildades deportias,

€ abajocrdisciplinar con s fioterapeutas e 2 me-
nud complicado a que,en genra,iencen 3 equiparar
Educacon Fiics con rendimento Su sctuacén se Imita 3
tealizr i trabafo indiidualzado esencal, i lugara du-
s, para el desarolo d a persona con dscapaciad) en l
cent de eferencs. sn plantesse 12 posile olsborcion
conticricos d s educcion fioca scptada.

Toda estastuacon se graa ante a usenci de espeda-
Vistasen deporte adaptado en os grupos de asesoramient
picopedagogia o cquipos mulprfesirales. Con I3 pre
sencaegular deunespeclia e el ambio de a discapaci-
dad,laaciud inclusia deenicades y organismos por parte
e s ecurion humanos s vt eforzada . por ant, -
mentaratanto s clidad profesionlcomo a segurdad del
educadorentrensdor-manitor

Condicionantes estructurales: accesibilidad
Identihcarysoluciona la bareas deriadas d aezsisi-
idad ity favorecers un trple objete, ofecer mis
oporunidades para pracicar y disfrutar del deporce: me-
Jorar motiz e i en s sutoestima;  aumentar 1 expe
rienda, potendando las competencas existentes y 1o sus
difcuades. De noser as, estaremos imitands s psibi-
ldades de fascracer e desarello motor, cognte,afectio,
sodaly emocionalde o persona, tengadiscapacidado o

Seginafivma Pabo Hempler, deporit sobee il de -
s s pases ncicos de Europay Américatienen mayor -
veldeconciencacingue elestode aiss i mismovivi s
3afosen Vancouver (Canads)ynuncasesingoque b n sl
deruedas ot coche porgue noehizofla Usaba rans-
pore o ali por donde fuese. Todo estaba adaptaco y
o hacia que clvdases que deambulabaensiladeedss.

Condicionantes formativos y de capacitacién
de los profesionales de la educacion fisicay de
lostécnicos deportivos.

ste tema lo abordaré con mis profundidd en el Apariado
caara JEiaos peepieado d ata ot No oksar, a6
feme punualizregueel descnocimient e el e
engencia rechazo o quc noslogener. Portant,un primer
i esncil s tene conocmento Calaier profesonsl
debe enerun minima de nstucein acre de f discapac-
dad erminologia, metodologia, et dela personaensitia-
din d discapacdad que desee realzar depore (apacida-
des, Imiaciones concaindicaciones €t fsto e un facor
decivoenel o de ainciusién Scosiserealzauntabio
Conjnto, con ecucha,empatay refleion compartid. los
wemores e disahen y a confana de todos o profsiona-
les aumenta s, senial I ormacid permanente pra
iemejorandoy auiiends competencas especticas y para
saberdartespuetas s necesidades de s aumnes desdela
pespecivade un st ncisnes

Condicionantes actitudinales de a sociedad
Cuintasveces abrin escuchado s persanss con discapaci-
adun NO i ! hacernosuna s Desde e
e oyen que NO podrin vk, ue NO podrin andar que NO
podrin teneramigos,n parca. nf estadi i obtenerel -
netde conduci i partiipar en compeiconesdeporias.
Elmivelde sensilizacen d s socedsd e ey dacia
para abordar s condiconante S un person condicaps-
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i daptacién dl relaments, nada que v con a condue
ién -l cocheloadaptacada plooen funciondesus caractris
e, e relizan e defarmargen detempo d sida ente
comedares para que s comiarios d carer st atentos en
prvencionde n eventua acidente su consguienterescte
Manol, también fundader del Automoull Clb de Ibizy vice
presidente de | Federacin de Automoslzmo d s Bslear
me explic qu s verfesionesadmiisats e o itos
coniscapacdad se reducen 2 quecuents consu icnci fode:
ata, uneconocimiento o especifiny el seguradeies
o coespondient. Encuant 3 3¢ compeobacines térica
estincontemplado o cambos ecrologcos elvehicalopas
sdapta s conducion al ot Sepin Adans, e s less
nohayconsancade ningin piltofederado condiscapacdad

E1Club Departvo Sin Bareras Driving nacd en 201 en
Gran Canri, siendo un proyectoponeros nivel nacional. fo-
mentando I ntegracio e iguldad en l deparce de mter,
queesdetodosy paratodes Suvisionse basaenunconcepto
donde deporteno excuyea nadiepor lgin o de disur
én motorao psiquica

Lapruebade allysBaa Aagn (Teruel) consta deunamo-
dalidad en cacegori inlusiv desde 2014, aParaBaja Aragsn
St by Step s primers s del deportecel mtorber
a3 personascon movlidad reducida

El mundodel mtores un lao jemplo del depore el
sivoya que o existe una ategort esecialpar [ discapscs
dad.Todos compiten conra o meforesen e mismanrecore
o Ls dcapacidad o e barerapas sstaren mnco
delacompeicion

£l comsano d careras icenco, Manolo Adans, afirma
aue unaves s pilaos estincon e casco pesi y e el nte.
i de s coche o ratan como uno mis, sin istincién In
lusc me aseguraaue i o piblco sabe que by pilotos con
dicapaciad, o incluso miseres, conduciendo un coche de
e leginda 3 éare cuent 2l cuando el il a7e
cogerel premioen a entregadetrofeos.

Albert Liovera
Hoy mesuboal oche de Albert Lover (ndorrs, 1956),plta
def Nundial d Raly, Antes de pilotar cochs  camiones fue
esquiador lino, eprsenando 3 Andora e o5 10O de
vier de Saajeso19ka. A a2 daun acdente sguiands en
1985 ccasons un esan meculsr que e postrd en un s
de rueds S esprta uchador e 3 Albet s pract.
cando deporte Segin sus propias alabas:maverse e .o
o comressuvida. sl accidence, Lovera hajugadoal
baloncestocn silzenelequipoCharloesileCardinals g
i EstadosUnidos) . su granpasion sctual,letarenrales.
Compite e Campeonatodel Mundo de alescrossy sabre
il egando  se e rico piloto el mundo con una discs
pacdad fica e, condudendosincamenteconlas manosha
subidoalpadiojuntoa 1ros piorossin movlidad reducds
Albert me comenta que s incliné pr o automosiismo
racia s simludes tenicasconel s alpine. s e
miticosdlehiculo desarollanlss mismas unconesquelos
i para unesquisdr, o amrt uadores hcen s veces
deaodillse el squisdor 1 iion e misma, s deci,m
ranolomss lfosposbleyno a sguiete cuna. Y encuants
¢ fuers terles o cerapar funtonsn iual Lo e
Quiadores son buenas pilotos de moto y coche.sentenca. ¥
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elCampeonsto Eiropea EHC, 2 pucstoen s Copa urops.
Como anécots, cuenta o fue Fr de s P Ando-
1 pruchacielsadess Kmy 3450 m dedesivel post, en
5 horas pedaleando con los brazosysubjendo,entre ous.
ColldelaCalina Pineo) de1sr m de kitud fTomayal
Intépida como nussiro ancerir proagonsa es Karen
‘Darke, parlzada de pecho hacia abao por un accdente en
m scantlado, Ea cilss, istets daptads, parslimpica y
ventrers, adems de sus medala parlimpicas y e o
beonitos mundisles en andlke detaco s wrsn mis
audary exploradors, Ente s desafosesin hbercruzado
roenlandiasentaca n anos sauis pedalear porgrandes -
denasmentarosas, remar enlayakpor lattdes exremas por
i La deportisy binica e 52 ahos,ainads en Pollenca
(1allorca) asequ que acapacdadesunestado i iimo. o
 estado del cuerp,Karen cre que con ganas,conciencia y
recurso,con permio parsdar renda suets 31 qu resimen-
tequeremos e todoesposble Suflosofiaesveravid como
anaaventur gigante,conlaque aprendery crecerybuscarlos
refalosque e excndendentro deldesafi

[

D idntica apinin e Paco Fuster, mllorquin e 3 os
2470 e 1997)tuvo un acidrte que e dejé paaplice
Desde siempre e ha gustado e cclismo por 0 que se nicio
enlahandbike en 006 empezando a competiccuandaseor
anizd 1 prueba Mallorca bk Enlodeportvo,Pac, de
Sempre, o hecho por s cuents, goando de muchs ber
tadysiendomay independiente Conrtd unentrenadorse
compt ana andbike mefr y d aht pash a campeonaios de
Espana. Core para disuta (gual que esquis (s muy amigo
del andorrano Albert Lovera).En el da  dia. uster aprecs.
qQue falt mucha cultura  mucha conscencsobre  dsca-
pacdad. 5 de 6 dependies, proporea & arquiecos pro-
Feores, moniore,poiico,cudadanos en geners, & ven-
turarse en na imkana por 1 cudad de Palma de Mllora,
areallarun conjuntn de prchasde destreza o ngenio o
largo de un ecorrido dterminado: 3 unos, es tapara los
ofo; 2 otros s daria.una il deruedas, oo, en muleas
para qus comprobasen en primera perscna qué s e, En
suscias deaprendiza el squl, me comentaPaco 0s moni
orese dieron aue pan ue puedanensei adaruna dase
3 personas cegasante deben practicar s s con o
oo vendados

Sergio Garvote

Lacostanda adisciplinayel
sacficia han hecho de Serio
Carote (arclona, 1579 of
mefor handbiker espafol de
Ia isoria con un palmaés
repleo de tules. 3 crers
el crack caalin s e
tesrica desce que se monts
por primera ez en una han-
ke e 2015 -ai guarda 2 primera-, ras su grave lsion
medular o un accdents abors, Desde enones no bay
campeonato que dispute que no regrese on una medllaen
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Qinto Contemplar y eqipara almisrmo nivel de importan
iaparticpaciindel desortepaa ersonsscondiscapacidad
ue el deporte ordinari,ya que s underecho e cualuler
persona pueda disruardelos beneficosdel deporte s
losiveles e psicolégicny soci.

Sexto La inmensa mayoiade programas deporios 1o con
templn  participaian delaspesonascon discapacidad,po
loauese propone ol umentoprogresnodelaolertadirgidaa
personsscon discapacidd

e aqui anzo wnacustn al i dfere mucho i
uacion acualdeayaadverid en 20087 Que cada lectr x
ralgasu propis deduciones

el naciana sinserciras bl deltodo s ctimanue.
ente todas as personas con discapacdad.stloun 7 % -10%
practc agin o de acvdad . £ bea el aue
proporcion s neror el %, Y en el deporte nclusho ese
porcertaje e mucho menor & 2aciicad ity deportna
adaprada se necesitan personas y rganismos e lderenof
empaie. Y lder no s aquél ue s e admia sino aquélque
Hace mejoesalosdemis. Aquél que. consucemplo, udza
levanta e mivel de autoesigenia decuaniosnosdedamosa
estemundo,

Como andliza un e amigo mio,un aro tan sl debe
preccuparse deemituzpara i esperando ue o barcos
lotomen amo efrencia Sihaytormenta. lasenel marolos
barcs sepiren y maragan ya o dependedel . No po-
cosorganismos,enidades  ettucanes enen 1 capacdad
e capianear eseimpulo n les alears,entre lla, s e
deraiones deporteas podran eliar s meores esfuerzos
para adagtarsus egfamentosy compeicionespars i
lapricica incusiv dedeporte. Tamén 0s medios de cornu-
icaciony las redes socals podrian tener el deperteadaptado
einclusivo s presente Y qué decide las drministraciones
piblicas, con podery competenciassar respadar, normalzar
eimpulsarta préctica deportiv especile incusia.

Los porsres piblicos tenen b resporsabiidad y  caps-
idad. segin reeren sus poltias acivas, de serpare -
Hizadora n ls derchos de 12 personas con discapacidad a
pracicr deporte_aunque 1ada s fuera por cumplc on el
arcul 30, de a Comencitn sobrelosderechos delas prse-
s con discapacidad (didemixe 2006) de 2 ONU y ratfcada
por el estado esparol en 2008 (BOE de 21 de bl y tomada
como marcodefrencal por I ey 287201, d e agoso do
adaptacin normat a s Convencio sabre os derechos do
Tasperonascon dicapacidad interacional

Son mlplesy cversastasuentes L eferncias e or-
o3l deportadelasprsonas con lscapacidad o desdecl
punto de st normativo de a5 condiconesnecesaras para
1a réctica paricipacin,accesibiidad. producos de apoyo,
1) comalas poltcasimpulsadas,esto s planes e actua-
onrecogidos dent icadosen nugstra Comunidad Autno-
M. que amparan, apoyan  rige s derechos deas perso-
nas con discapaicad  practcar deporte No s i ntencion
aburirallector.sinembargo, es just recodr aigunos zos
racias 3 os cuals no estamos ndefensos, A princiiasdel
afio 2021 —febrero paraser s preciss- o Congre de os
Diputados de s Cortes Espafoas aprobs a declaracén del
deporte como actidad esencis, cuestin de mterés gerera.
Asimismo, s espera que en 1 fotra Ly del Deporte,aue
suscurs 12 scual (de1990) s i un mporante impulso
3 depors ncusiva com lemento de inegracién, 1 vez
que dan I proeccion a fas personss on disapacidad que
1a antigua by supimia. Segin s mejoras del aneproyecto
e s nueiafy el deporee aprobads en noviembre 2020,
esun hcho el impulso apeyo y visbildad de estecolectvo
Estaley fomenta  creaciénde programas que romun el
s, apoyo i dad de esecolecivo. Una deas me-
it quedeben adopraras federacones deportivas, parte
e estanueia ey, s acreacén de una comisonespecfia de
deportenclusho que genere el impalsc

Enas s Balears I ey 1412008, de 17 de actubr,del de-
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nécom campeor del Mundo (1991)yen 4 ocasiones 158,
1590,1591993),deEuropa decsquindutioacaptado. Tras
suretr,a aedaddetrinta anos trasbd s residenci A
dorradonde colabordenantegraciondepersonas condsca
pacidad en la pdcicadeporia, oo o el que fundoen
19981a Federacion Andorram Esports Adapiats FADEA)

Miguel Angel Péves
Ese porenoso_granacine
nacido en 1557 fue segur
mente precursor en cambiar
de depore y gt medalls
 ademis consiguéndolo en
uegos Prlimpicosde ers
o € nvieno, Mguel Al
perdl s dos prermas por
Ia congelacén tas sl un
acidente mientras esclaba
2 montata en Sz, pero
€50 10 I imposbili tener
unacarrera plagada e éxcs.
n categoria LC3 se embolss
dinco metales parimpcs,
wes (2 platay unbronce) en
esquintrdioenteinsbruc 588y Albertile 952y catro
(tresde oy una de bronce) en cicmo,enBaceloa 1992
A6

Jon Santacana
Alos 8 af0sal guipuzcoano Jon Santacana Maiztegui 5an
Sebastin, 1680) e diagrosticaron a enfermedad de Star
gard dolencia degenerativa que poco 2 poco,fe defara

Selursirovembre o
e ensmpnanes Y

asta un 5 9 d vision. Con-
i todo pronésticoy empu
jando los propios limites el
cuerpo,en su épica aventura
por batr metas a velocida-
des vertginosa, con su guia
Miguel Galindo. se ha con-
vertidoenunode o mefores
esquiadores de a istora  ¢Se imagin, lecto, descnder
montana abaj calzado con esqus, mis de 120 kmih,ysin
apenaster

Santacana ha lograds nueve medallas parlimpicas en
el esquf alpino entrelos )PP Slt Lake ity 2002 0 0r0y 2
ronces) Vancouser 2010 1 oo 2 latas). Soch 2014 010
1 pltal y Pyongyan 2018 { platal mis e s0 medalas en
Campecratosdel Mundo s decampede Mundil yCopasdel
Mundo (s coronas mundils), y efado un hueco ge seri
complicada e cubr. Unfenomenodel equfapna ™

SURF

Audrey Paseual
Audiey ten 1 2o, nausl R
e Madridnacisonunamal- |

formacin congénita-sgene-

ia bilteral detvias-y 3 os £
nieve aos ufid a s
cinde s dos pleras por
encim de s odias. Pese 3
el el deporerige s iday,
quemando etaps, ha legs-
do'slo mis aho Praciesesqui desds 201y ambién sy
G nombre. e entuc s acspars prtadspor s

ssa6Cabt e
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disapacidad, s mayert ean e o ntelecual, pars nse
pricicas deporivas conjuntzs con los alumnos delcentro.
stos e preguntaban que porcué razén racicaban deporte
dapadn s o initados «no tenan. discapacdad. Les flta
informacn, asegura. Nico e d quienes cre que a disca
pacdad,a incusion. I diversidad. debeiaensease rans.
Veralmentsen i centro ecucatv, e tds s ssgnatuas.
Loscrriculumsesclses deberian etar ctuseados e st
Sentdo e ncli estos conceptos e arias reas.

CCSa Real (Ibiza)

Siguendo por nuetzo perpl de centro e contro, legamos
Rasta Naia Tirado,que s a alumna de 1 Bachilerao s
tudinte muy splicads, e csmerscon su TFB (o Fin e
Bachile). e debe prsentar el > queviene, 31 nizar e
25 curso L temitic aueelig s1a picologiadeporia, ncer
elacionada co s fioterapi. igada aaspecos picolégi-
coe el depories pars sobreleary supera ans lesén -
nante el temal E» una reusién aue mantuve con el y con
suspadres,segin la mismame eats,sutabalo estariamis
enfocadoen el deportesaludque noal competitio. Deheco,
una de s encuesas que  realzado pira elaborar su TFS,
entrepersonas muy dverss,aceca de i I competitividad
sobrepasaa disute a dbersion n 3 prctcdeporta, y
Tarespuesta mayorara s queno Naa nonotaqueloscolec
ivos minortaros de 1 sociedad esén acepiados  ncudos,
mis ben o conraro,estin apatacos. 13 gene s 2 mis
en quienes podamos dar ol 1009% 2 2 comunidad, Ademds,
piensa quesocedad nosate I queccureconadscapac
ad porgue nolo e de crc.Nadiees normal,todos somos
normals sentencia Lajoen mesidaenun context praex
iicar sts maxima, Elaentrens un eqipo de balancesto e
pedues enelqueenel rupohayunniso onunadlscapaciad
leve En s ssiones procraque todosesén tegradosy que
s uepuen con todo,Caso ditint par Nai e un chico
autstaque conoct Alude que ugaba baloncesto desde ha-

catiempo nentando egrarseenelgrupodeunauipogue
Jugaba porelpace e jugar Candolegl o catego-
i de nfanl, alededor e 0s 123605, sus compareos deck
ieron e qeian competir s e s pr o e el el
e juego clectiv s naements, A pai de entonces, xda
ves e sus compaieros e pasaban o balon nustroamig
toloperdiay s frustraba. hasta que naimente abandoni el
balorcestopornoestaragusto.

Un comparierode Naia Hugo Cota ambién de 1 de ba-
cillest,con suTFB d tropaso s haci  normalizacon.
Eltema aue ha elgido s I dicapacidad inelectul n su
esmerado rabato, Hugo hace referenci doa impertanca de
concienciaralasocedad gracasalinformacidnseridca que
elmemnse encarga de facitar Ciaque ensFamil sempre
sehatemdo resente ancusién  a normaliacién d todas
las personas su pade s ténico espedialzado en deporte
Seaprac por s que et slamna tene una baena y sl
baseinformatia y atocon el mundo dela discapacdad £n
1o concusiones reflfadas en s rabajo, Hugo s conscente
auesiasociedadalcanzas entendery aceptarlas mitaciones
delas personascon dscapacad, s aumentan s posoilda
desdesacarparido delzs abiidades decada persona. Como
oo, pecesian confianza para demestraro qu vl -
celeme i, Hug!

1ES Sa Blancadona (1biza)

Esteceno educatio s un efrence G compromiso en -
525 ocialsy de olunarado. Noes caslidad pues, que en
elpasadomes de marzorganizasealuramesaredondacon
alumnos el nsiuts do " 5O  * Bachllr. € oma  dess-
1olarquepusesobr el ablero e Deportey dicapdcdad uns
socedad st M encin era que s alumnos presertes x-
puseransus piniones, ongarn sus xperencas, expresiran
suscudas y cerezas,y una vez nalizado el desae, eflec-
iramos ntre tods « hicérams una valoracicn indical y
uns exalcincoectia sbre o temas tratados Trs largo
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tas (de2002a2014) y seis entorchadescortinentales misdos
pltas yun bronce e 1989 2079 Admirador de Zinedine
Zidsne,eINio h ogradoslzarse con 1 campeonatos de ga
Espaola, 10 campeonatos nacoralesy una Supercop,tdos
elosconsequipa ONCE Milaga 2 excepciondeuntialocon
elTaragons.Tam bidnhajugacdoenl s extranjrss,inchids
Iacte s, considerada s mefordel mundo,

ntonloMardin Galtén fu desgnado en 2005 por 3 UEFA
como lmejr futbolsa videntedl continente ™

FUTBOL7 (paralisis cerebral)

Estahistoria s real.com avida misma. Esthres unamadre
aue rfa gemelos en s ientre. A s 26 semaras s rompia
1 bols deuna de o b, £l momento fus cridca Los mi-
dico ntrsban en | habiacén cosvece  di. Tenia aue
Ssegurase e quelosgemelosiguera aiendo. A 1526 5
maras nducianprematuramente l art.

Dieciotho os después de cse momento, Akeza €5
fsbolsa qu aesora much alento e sus botas,  que -
pezt afugar en un equipo convenconal, nomalzaco. pero
o s senfa integrado. Aunque es mpercepible,su pardl-
s s nota en e tereno defuego Corte menosy chuta mis
oo Cuenta gue se pasaba mesesen el anquils,in que e
acarna jugsr. A vecs, s fllba e responsabilzaban de s
derrota En unequipodo ibol pasan oses s o buen es
el fdery e malo se va quedando aislac.Aquell e 3ab
Sectando,tanto que o queri sabernada deldeporte Sugid
1a opartunidad defuga con Eder, su hermana,en un equipo
especal. ¥ as sa njerom ai Dispot FC, el mefor equipo na-
cinal de futbol 1. ganador deasiimas s FEDRC. muche
mis gue un equipode futbol,Su entenador 172k Requena
yseecconader deCatauf d futbol 7, escl padre de dos de
s ugadores e laran Aletzay Edr.

Toda hisori. 3in tenjendo obsciculos y difcultades. st

acabaen un finalfeliz suna granhistors: Aletzay Ederprac-
i el deport que més s gust. Como dice (ki Requens,
mistristeque perder s ganarynotene con quiencelebrarlo
Ak, Ete Aketza, Eder 151, SO1S(DISICAPACES! o o dos
hermanosesudian ngenieraindustril como sus padres.
A A propesit, celbremsque a selecibnespanola de
ftbol 7 s cosechad  meclsbronc del Campeonato de
Europa 2023 deselecciones ras 23 ahossinpsa el oo

FUTBOLSALA (discapacidad intelectual)
Laigaesparinla EDDI e itbolsaasecelebrasobreun ol
e 35 equipos, s compecicien e diide en iferenies catego-
ias Lo acuales campeones por caegorias son: Club Alter
Valenda A (% divsén compeicon), AFANDICE de Madrid
atdisien competicién), ASAS vl divsion adaptada),
No Hay Limite Yecaa* dvsien adapracal y ASPAYUNIDE de
Marca rabilcades degerties.

FUTBOLSILLARUEDAS ELECTRICA (Power Chair)
Practiado on mis de 30 pases,ssarigenes ¢ remontan en
Franci il por o anossetea i bien o comencoa g
farihasta 2006, cando e reada 1 Federacionntemacio-
il de Asocaconesde itbolensla lctca (FPF).Ests
modaltad defutol e nroduoenEspa en2ory seleco-
nocecologuilmente pr utbolsll udzdoen 2014, con
39030 de s Fedeation Iterrationl Fowerchar fotbal
Sosocitony e mano delalcantino Vient M (ancés
e nadmieno, el Chb de Depores Adaptacos ura (Al
et ] prrerchi e PowerChir e Expat,En 3678 52
(el Asocicin e Clbes e Poverchl Footall panls
ACPRE), que representa st deporteaive nacional En2crs
seimplment aprimer i Nacioal owerchar Fottall
s Los quipos de a Lga ACPF son CO Los Leones e
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o ambindo impresines,uno deosaspectos que mis e
sorprendio del encuento fue s capacdad que tenen os -
venesde modifcarsus rencias. Educarla mente sineducar
o corazon 1o s educacion en aboluto (hrsciles, fsolo
e 841 C 3222,

Escichemos lo que o foenes nos tenen que contr (e
asegur, lecton que o tene desperdico,

Para Vicor Moz, alumn de 1 Sachleat, e depore
{nchsivo suena como deal.Los deporistascon discapaciad
demussran superacii, qus s pusde legar mis s de os
fimites quese marquen uno mismo, Cualquierses capae de
hacerloque quieasipone empefioenell Elestudiant ree
Qe un deportsta con discapacidad compital mis o el
eneca expectarivas sobre uas persons desu misimacondi-
ién, que sspirrin 3 comertre com €, pasardesus i
aciones o dfcultades

ElenaPitero, o studintede 1 Bachileratoy asprante
a ballrinaprfesional, me comenta que cuando practia
deparceadsprado comogodiaserel bsketensa de uedas,
el se sente ascapacitacasencomparacan conun ugador
de dcha modalidad deportia, s ella misma quidn ¢ et
scostumbrandos adaptandoal deport qu elospractcande
forms nsturaly e 5 ilysforma e de s ida, e s
sy o del de el Elens coniders quesi s myeria de 3
gente o ene discapacida fence 3 un colectivo minoario
e personas qu i tenen,siempre se dari mis visbildad 2l
departe convencions que 3l adsptaco porue e el deporic
<normal, el que més seuidores y practicantes tene

Marea Bonet, ue cusa 4 de £50, me comenta que Javk
Vergara —descbo su tryecoria deporta en el préximo
Apatado primers Refeentesysjemplo e speracin dela
Tala 21y el practcan el mismo deporte st a veces
entrenan funtos, Cusndo coinciden en ) entrenaminto con
biicets 43 21 o con s s com el on o
e soprende s e de Miars Pra o i et -
Jetvs, tlne s méit que undeporttacon discapaddad

Tos alcance mis que un atleta deun deporte convencional, sin
auiaevaloraclo

Neus i e s ouen e st &*de £50 Me corfiesa
que 5t ha sidosu primera v en una mesa redonday qu,
durant 1a charla,entretodoshemmos sacado temas camo a5
dferencas que existen ente deporte adsptadoy deportein-
lusiv, s ificaltades e pueden tener estas personas con
dscapacdad, I vision e e a sociedsd sobve elas Para
Neus, una de s princpals conclusiones qus et sobre
estatemitica fue que s dabe concianiay educar s s
dese pequeos pars que o tengan ingin preicia sobre
I persons conagin tpo de discapaciac. Eso puede ha-
cerse proporconandecharls,eslzando diferenes pos .
deportes adaprados para poder ponersese supic. Estaes-
tudiante de secundara cee ue i hacemseso poco apoco.
I soedad cambir [ manersde verlas cosasy de crtara
ste Olecto. News defende quetodo el mundo deba tener
Ias mismas oportunidcies y puedan consegui todo o que s
propongan.;Que srscon mcho sfueroy rabajo i, pero
puedenacer, Y arade.es posiblequetengan auetrzbajarel
doble para conseguir it de o que hariamos qlenca o
tenemosingn poblema. erolo mis mporaniees,pocoa
pocn, i viendo progresoy superando lesabjcies que s 15
Janporiendodiada.

A Pigueras, 3l de4*de £50), b pracicado depor
1o adaptades,com e baloncesto en sl de recis. oros
deports espeifios,como boccay h comprobadolodifcl
e s ugarconjuntamentecon personas con discapaciad. €
e sinte menos bl usanda 3¢ manos pars manetar a2
deruedas quelosdeportas quesestinacostumbrados.

ki creeque el depore adzpiado e inclsiv son dos co
cepos caves de agualdady I paricipaciondeas personas
en el deportvo, Hay queromper s bareras socales
Esos tpos de deportes son iy mpSrntes pars nuedra
sociedad para podar promover ol benesar fsio y 2 Impor-
tanci dl deports ennuestasvids, o sl fiscamente i,
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«8i no estd en tu mano cambiar una situacion
que te produce dolor, siempre podrds escoger
laactitud con que afrontes ese sufrimiento»

(Vikeor Frankl, psiquiatrs austriaco, 1905-1997)

Plata para el ibicenco. et Ve
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puntualizaque odos enerosfa capacida arapracicaal-
i deporte aunque sa comoparticipane de forma pasta
st par e 4 benePcioo el deparel Quien nocipongs
de habidades  capacidades pararslzar actidad depor
Va5l tiene para favorecerse de un entorto socal subraya
Pablodetafuente.

Ui Uiteras, Técnico municipal de Departe del ayunta
mientode hiza (hasa oo 2023, argumenta simiarmente
José Agul. F éerico municipal ncide en que ssocatva-
metehablando iz hasidouna socida mds nciduals
13 que vasistas dllles Balars probablemente pora mali
cultraldad  diversidc de 2 poblacon e, conaspecios

posiivo como  invoduccion de nuevis y apertritas

idexs sunque también s notable ¢l dessraigo e dich po-
blacién Bt stuacion migratora, que deia en ol esable
cimiento e segmentss poblacienalesunidos por racional
dadesdeorgen, bace que 10 s sintan lcencos el odos,
queno estimen l i, acraliteras S estasele une fa
disprsin pobiacional pr el tertrio el o ayuda  hcer
pinay lsborar propectos n comiin.

M José Albrt uns dinimic y dvetida solurtaria del
it socil, corsidera que Hay muchis, demasadss -
‘ma,asociaconessociles, luchando er s mismos abiecios,
Cada entidad rabaja indicus e, fuerz et didica
poro que 0o se puede lecer presion fectiva por us fines
cuandunidas podrianacanearanesy mejores metas.

Noemi Martinez, amiga y perodisa en Radio [izs SER.
‘e coments que ls, en genera. o pecibe ondenciacon,
1 poraltade nformacién, que 3 hay sino s ien por no
querer consumit. También obseva flta e mpat. or el
hechoque unapersona con discaparidad, que tenedicut
des para alcanzar o mismos objtiosy de a misma forma
quelagran mayora s siene desplazada Noeminose xpl-
caporqué siempee ccurr quealgulen con pader an dacie
Tesurge algin motivo pra dicimiarlos colectivos minar:
ario, para uzgare envez de syudarle

s maesta y terapeuia Mar Box sefialk que cuando los
usuariosde osprogramasterapéuico de s entidades -
g3 pubertady sl eecenc,elocoy ltempo e on-
tinuan siendo cupados con s erapas s e e fesum
o refuerao escola Sin embargo, o hacen desde o115 pun-
108 e ista que dejinde ladoa acthidad sicay fdeporte.
porlogeneal Larazin que aprecia Mar s queal prinpioel
objeco e cubrr as necesdades elementales bsica 3 os
ustarios con deficendias  familias como respuesta comin
a1as necesidades especiie. Luego, s as il s custa
Mo encontraropcones lernatas s erapas

Noemi Castel,picloga y esponsable el Aveade Tas-
tormo Generalizado del Desaralo de APFEM (Asociacion
Piiuea e Famifares ce Pesonss con Enfemedd Ment)
meinforna que aprosechan el deporte como vineul par 1
socalizacien,noanto como pracica competiiva i apend-
e del deporte Lasrazones queobserva Castel pr lasque.
Jossuariosde APFENI noselnclinan pora prictiadeporth.
regularson.al algunos hics que estin mas cansados s e
373 casa del cole o nstituto e cuesta sl de casa. b os
Horarios s estructurados, con agendas iy compltas e
lasquenose priorza ldeporte

Vanesa Rosendo Cerenteadjunta e hzay Formenterade
1a Asciaion de Madresy acresde Personas con Disapaci-
dad deBaleares (\MADIBA), recuerda e aentidad arrancs
desde un estucio previ denecesdades ao cubletss ysege
neraron recursos que no exisan e ese mamento e i
Entre os senicios que AMADIBA dispone en Ihiza cuenan
concalegiosducseen <pecil enSant o vndas ooy
centode s en Sana Elaris. Vanesa mantiene que seraba
fade formaintensanlasaludyahise ncluyeel eeciio fis
o, habitos salucable, almentacion, e Encusntoalaaci
dad sic 1agerene ncica que se v adaptandoen urcién
el prt deos usuarios 2 ecesidadesen ada momenta
En AMADIBA s atinde ¢l deporte dento de f eiidad con
e Club Deportuo BLAV, que en  ctuaida form pare de
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«El éxito es, a veces, el resultado
de toda una serie de fracasos»

(Vincentvan Gogh, pintor holandés, 1853-1890))
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ivasde Secundar y Bachlerst, generalmenteprstan wna
atencion mis especil a e dersdad ya tleran en meror
rad,ciandol quean ealdad buscan s denifcrseensu
erupo de iguales. A donde resid gran pare el tabajo
e concienciacionennuestasoiedad inerverir con 50536
enesqueequierenyrecman formacien enel mbito e
nosacpa, paraal menoscomprenderqué sl discapacidady
Iarelacionconelferdcoiscoy I actwidad deportna.

En las ionumerabesineracones que he mantends con
fosvenes,son o pocos s pefaicios (o) aue e dtecta
o entre elos ala horade relaconaseo comvircon personss
ensitacionde ciscapacidad. En cuansiosas crcunstancia o5
Tasoiedad aque discapaciaa o, no s propi df-
ienda Se me anojaprimordial acarales que hemos deha-
blarde personas con discapacidady nodediscapactads.

A adicalaimportaeladeaprende scbreadiscapacidad
par educar e valores. e o s mentarese cmonsrce e
e antlerani. L cito textualmente.lector, lgunos iem-
plos, de o mis wripintos l ruego o se ecandalce], que.
e perctidoenlos limos anos: 3 pensa que son persoras
cancrnales:  enermas. ] que o tienen capaciad de decl
160 porque dependen totalment de ot personas: ) que.
siempre hn de necetar proteccion ) qu todas necestan
una sducacion diferete s s crdinis y conrncons, ) que
an depermanecerhespclizadaso en insttuciones speci
Hizadas. ) quesuponen una gran canida de gast piblco
£ que o neceian cursar estudios superiores porque 1 s
pérdda d tempe, 1) que nosaben controlarsuseualidad. |
Qe otienen oqu o pueden pire 3 crgo mporantesen
I soieda. ) que o serin uencspadss 0 e mades
K que o so e socedad.. No quiero continuar que.
me entrtezca.y st esun lbroen posite i extoeslo e,
s lguno) o ovenes—desde luegono essuculpa-es
quesigonoestameshacendo ien Alguin, ensusanojue
pone enduda quehay que enadicarsemafares suposicnas?
s cuando nira e scena ol rogramaSones Espeiles.

Somos especiales, sinduda
Comoparteesvuctural el stuosobre hacvdaddeparia
yiadiscapacidad aue e comoya essabido,ennero 2010,
e lampo educatioy contaba conuna base experimenca
e meserviracomo bas undamental del aparado queus
tedetaleyende £ 201 puse en marcha el programa Somos
specls en ] que comparo i conodimient y experiencia,
e Torma stista, con el pofeorado deEducacit isicay o
aumnade £l abjetivo primerdial e sensiilzary conciencar
s Jovenes s e mundo de a discapacidad  ravés
e laacivida deporiva bajo s premisas de paricpacién
plens.activaydivertca Parel, e deslazo astalauly,
mediant sesin tedrico-prictica, e odo momento acaptin-
domealas diferenes capacidadesdelos paricipants educar
en'adiversidad elrespetndelas difrencas, a solidaridad .
empatay aigualdad deaportundades e el oncexoescolar.
Durate s cos bors de duracion de cads sesén po grupoy
e, propordano alslumeado una charl informati sobve
1a reticidn deportey discpacida paa 3 continuacio, dira
mizar oo uegos deportives modficadosque dan paso 312
introduccionde un depore adaptada A Gmbio alumnado y
profesrado me proporcions muchay valisisms informacion
leecback)queseri pocesadapara completarel estudocerca
delascividad fsco-deportva nrelacéna adiscapacdad
L edades  rivel el lumnaco desintario del progr-
mason biscamente adolescenes entienden s, ver-
i, cursando ente 3 ESO Y 1 BACH y estuiossuperioes
aunqhanputioado enelprograma ikosy nikas de odss
1o edades. La azén e egrima e que en Educacion nfatil
' Primaria los alumnos esin, por o genera, condienciados
poraue sceptan s dversidad coma 3o normalzado A un
i de 8 afos s e explca que su comparers tene défcit
motéric, aue gual necesta de s ayuda y colabracion en
sigin momento dada I acepta da buen grado. s s, En
Cambin en e de s adolescencn. s preepein de s ner
st cambia con espectoalanfanciapo o quenteno ha
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Exten personascon limiscones pas otrss actividsces,
como pueden ser s relaconadas con la inestin de derer.
minados imentos,ieas escciones sérgiasal exporerse
2 deteminados elementos o materiales, etc. o ambin de.
s de certascefcienis icas o picoldgcas. Entodos
Toscasos hay que teneren cuenta sl que v hemos venid
menciosando para e estade s miaciones:hay e saber
cbmodeseanser aradas,y 1 mforforma de sabero s pre-
suntindoles.

Par Ton Suer,Taricade Daports dl Consel de iz,
s cos e scucharder o ben diferee e cuando e
tocaatiireciamente.Entiende qu paracomprender quéu-
pone i et de s dscapacicd y el deport todosdebe.
iamos siires stuadén, sortunads adesgradadamente
E5aside crudo,uno o pede mentaliare hsta que te o
e pero a vid e una iy puec e algindia e togue.
. S cuentacon dos caso cercan,familars e <01
imidentes 3 loscuales admira por s capacidad par afontar
12 discapacidad, s dia 4 dia.Cree fimemente que a gente
anormal teneros mucho que aprender de aspersonas con
discapacidad porque so emples deviday superacion Para.
concieniar a 2 poblacin  paraincuearles concepts -
lores como f solidaridad, s empatia. todosa . ec. Toni
considea e seha de empezar desde os més paueros de
1a famills s personas adulas y tenems s wicios y
creencas implantadas en nuestra ment.Es fundamencl it
todos 2 una, mbsma dieeibn, sumand s protagonismo.
individual A1, guin e beneficiard de el a sociedad
iCon esto nesquedamos sentenca

ParaDani Fer Educador oy Deportic, el deac.
nicades adaptadas e ichusivas, ay eventos punusle. 5o
st muy bien, s mis y mefor que nada se resigna, perono.
iy prapectos i programs con continuidad en e tempo ¥
sobre todo en el imbio nclusivo by mucho que hacer ma-
st Hast hy se hablay secomentamuchozeercadelis
actidadesinclusias, I vecomoun ideal ictic exceproen

Jomadas iy puntusle. Por e, Dani seplantea un gran -
trrogante: P qué nose desarolan aciidades extaesco-
laresinclsivas,deverdad, eales? st slacve concluye se
esta vabajando s pos e ndusén pero ea dedicacion o
seplasmaenlarealidad.

Pensamientoy obra inclusivos
Cada persons, sin imporar s cicurstancis e 13 que se
encuentr, e capaz d cecr Cracasal poyo defamifa, s
comunidad.detods. e deiiiva, s puede omper comple-
tamenteconlosparadgnnas y conectar con el eso el s
o, Todo tenemos una responsabiidad con os que careen
dacporeunidad parapromocin desus derechos

Segin Gbriea Urquiza, Delegad de lbiza y Formentera
e s Federacén Baler de Gimnsda durarte 20 aos, pro-
fesor e Educaion Fiicay organizados  coondinadors e
evenos, una fémula que funcionartz en cuestion de dis-
plina deportia adaptada seian Ias escuees de formacén
deportia (reparacon) como paso previo aa ncorpoacén
&1 cub (competicis), En s escuelas deporivas hy una
pare imporante de poencicionde habildadesy capacida-
s nsolasdeportivassinoas sociales pciégicas etc

JaviMoral,on gran carera aloncestisica sostene el
entomomas primo de s personas conciscapacdad debe
diigesusacciones lcamarunavisildad ealy e

¥esque pra Virgina Conzdlen, profsoradeEF. ainest-
mos efos daancusén.Hoy odavia exit  tendanda ue
el coletva de personas con discapacdad se asocian entre
ellosse tegran n s mismasssoxaciones porque deben
pensarueslashlsvan s enender. e quedan, noss-
len poraue s sientenprtegidos.

Migue Mari,gstor en una comparia e seguros y iy I
adosltens (omo profesions e s jventud) .l pide o
walmenta), considra ecesario un camibi e b menaliéad
o delaspersonascondiscapacidady sus represemants -
e soiales, auebagan viibela demandadelapriciica
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ensentahacel,aprendis sl por neceicad. Medalisa
de plta en s PP Londres 2012 caegori individuslArco
Compueea), campen mundil 201 pr equipas latsenlos
Jusgos Paramericanos 2015y bronce en l Campeonato Mun-
il 201, Stutarman asembraal mundo. 15 de dicembre de
2015 justo un dia antes de cumpli 3 3Pos, Stutzman alcan

2bcon s echa un objetivo desde 263 metros, ompiendo
istania s vgartficads por Cuiness Work Records por
cualuie indiduden el munda. aimusando o brazos =

TRIATLON

Eltriatin adpadoesura combinacidn desortv (ratacién
celsnoy atutsmo) deirode ura msma competicin Ando
Valenci, contoda anavida deciada a lapricticay al mundo.
federatvodel iadn, consdera e losdeportistas con s
capacdad son un eferpl desuperscin, o <tk nve de-
portvsino por aloresqueseapican s allden sl
adesyprablemas quesurgen entodos s sspectosde i
Lo deporistasse clasfican n categorias segin  ssternade
puntacionenfuncen desuslimiacones funconals L35
tegorias de riain adaptado son PTWE (suaris desills de
ruedas paraplficos,eraplfcos y aectadospor pliomels
59, PTS2 Gnespacdd seversde s extremidades nferores,

corren conpresis con odila o muletas e e segmeno de
Garea) PTS3 (sectados por esceross miltiple, distofia
musculr arliss ceebral.doble amputacén de piernss o
parlss en mltiles extemidats), PIS4 con mpedimer:
10 o bazos).PTSs con mpedimento menor de iers,
esto e, amputacones por debajo de a rodila)y PV (prso-
rascondiscapacdad visuaD). sporelloquesepermice e uso
de sls de rdas,trcicos, biccleas adaptadas, tindem,
handiies, priesis, muleta, s umanos..dependiendo
delacisey dol sagmentodacompetién.
BeatrizSantos,organizadoa voluntari ks depor
v, me desvld que hace o 300s, cando cozboramos
into en el Campeonatode Europa de Tiatén Multdeporte
celebesdoen biss, el rlegiodeverenaccin,endrec
.o primera ver. s etapléyade de sleas ueds srprer-
didadesus capacdadesy o fascind de o queeran capaces

Eva Moral

B Moral & un marifesto
clempla de cémo afrontar s
Vi cusndo toda se vuelve
cursa b, Exta madreia
de i afos sufis una calda
desde un barranco cuando
disputaba una canera cido-
urisiaen 2073 que e proect
unaesian medular Compag:
i s vid abora e sbogac con s s por el ceporte
traus del i, dondeesuna sl mundis S xtenso
palmarés o confrma: medallade broncean os )PP Tokio
2020 categori PTG, 3 medallas de ro en opa del
o (017 3021 02, 2 bronces en Campeanatos undiales
{3017y 2080, enCampeonto e Europaha cosechado 3orcs
(3016, 2021y 2023y 2 pltas (o5 y 2017 y 3 veces campeo.
i de Espaha 2014, 2018y 2020). También i competdo en
dualonobteniendo  oros enCampecnatosde uropa (1015
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Jomada deportivaadspiad en 1 IE5 53 Blancadona
(diiembre2020)

Chartas divlgatias Educando en olntanindo,pro-
movido por IES Baldfi, Sant Liorenc de Balafia
(mayoy ocubre 15, por €S MarcFrrr de For-
mentera(mayozo15)

caminataSldaiaCominem jn's s b, or-
anizado por APNEER, APMIPTER y Consellde For.
mentersen celbracin Di Itermacional e s Dis-
apacidad (dciembre2017)

Jorvada deporin d Hormandad eise centos esco-
lates de Formentera, en celobracén del Da de 2
Infanca,organizada por Consal de Formentera (-
viembrezos)

Poral web adaptawehes especilizado e infoma-
i sobredeportey dicapacidad (nayo 2014
UnVerar e Psilddes,organizado por ADAS,so-
ciacen para el Desareoll de Aciidades Sociales
(juloz019).

Programa deiian eporti Esecil (PIDE, o~
rizadopor ADAS y APNEEF (ebrero-mayo 201).
Oiad de romovio el Deprt Adapado, xganizada
por ADDIF,densode o acosconmemorathos del
Dia Intarnaconal de la Discapacidad (dicembre
20m).

RutaSldria P orgaizada por f yuntamiento
deSant Antoi de Porimany (noviembre2003, 2004,
2005,2006,2007,2008,2009 2010y 200)

Tiaon sspeci pra deportisas con discapacidad,
organizado por FEBED y ASPANADIF octubre 2007
yseptembrez008)

Trabads ntrdls de Depare Adupado, rganizada
por FEBED (octubre 2004, 2005y 2006)
Jurades_Oeportns Semanals, promenidas por
'APRODEDL Asociacié pro Depote para Discapac-
tados marzo 2005,

et conmemoraice sl D temaconal e I i
puidad,organizados por I Plataforma Sodosanita-
s zay Formentera diciembre 3005

Acts conmamatives del Ao Eropeo del Discpac-
o, organizados por Consel Insulr e iz y For-
mentera (ocuubre-didembre 2003

Foi de I iscapecidad, organizada por  Pltafr-
ma Sodosanitaria e bizay Formentera (noviembre
2003).

Ecusi poldeportv s, organizada por Ascis-
in de adres y Madres de Alumnos del CEIP st
fveranozoos)

Santiago Camarero, Conninador de ratacén de 1a pic-
i nslar £ Raspalar (122, argumenta que la sociedad
ha svamado muchimo encuarco 3 concendaciin, obre
taden parte s esfersoitincnde machs padresy mades
ue nodian perdida fa atala que sus jos pusden (deben)
pracica algin depore Sant es consient que endrén sus
difutades, s, peroal iny 2 cabo todos o somos campeo-
s d odo. i os famos,gana o el primer que legaa
1 eta, el 5 e, usufica. Qe una persona  priori
enga menoscapacidad pars practicar un deport, ndcaesie
entrenadordenatacién, o quiace o pueda experimentar
gt Y puede que 1o sea e primer pero ambién pucde
Que 10 sea el o Y s ademds esa porsona pugna depor-
thamenta con personas con cractesticas similres gl
desarolahabildades e e parmien despunt, proncsica
Santago Camarero

P A Ferer, Concelde Depotesdol ayuamients
e iz, hablar de dpertey discapacidadsigniic haiarde
Vids sentimiento y emocién,Siempre estams hablando de
todolamaiogueere nugerolredecoryse o o de
aloary agradecer 1 que enermos, s sinera £5aca forma
de afrontar I vida Su scacion puede ser marailosa s se
aprende alvarls. Ans toma buena ota de el considera
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unpoco sandansdareconoce, no e da airpontanga que
semerece Noes exausa, pero s gestionesdel dia a i les
consumen mucho vemyoy esfuerzn En geneal,aadminis-
raiénapoyainiciaivas muy punales cuandoenrealidadel
deporenecesita condiruidad | municpal consideraim-
portante ue desde s nstituciones s b uns conveniente
yevordinada difusidndel fomento ayuday promocionaese
dana s entidades, sociale y deporivas,en materia depr-
i adaptada  nclusiv, e este moci,y a5 v, tods as
Insitciones pablicsy e rsto de encidaces conocerian qué
oporcunidade ine 1 s e este dmbi or o e podrian
‘Sprovechars de forma s eficintsde o ecursos con e
dsponemos.Ast. oo ejemplo, deala i, ol club CRIC
SesSalinesya centa con i seccon eporaadaptada con
Eslonceto enills e ruecdse y bl oncestpars discapscidad
intelectu, una prsons con discapscdad de Sants Elaria
des i e quier pracicar depore yasabe e pcde oe.
nefcarsedeas modalidades adaptadasdel aloncesto Para
cordinarse en materiascomunes, odosos concelales muri-
ipaesdedeporte e reinen con el Conellde iz unavezal
mes praratrasuntos deportivos e sl Desde que
estadeed enSantlosepen inguna eunidnse b ratadode
s especiica el deporesdaptade,

Davd Orega, teapeuta do personas con dscapacdd,
opina que en stsaciones de discapacdad exsen dos exte-
mos:porun adonosperdemosen burocraci, muchas rabas,
el ot extremo s queos pensamos que asclucidnesmuy
sencle queroloes.

Bl syuntamieno de Santa ulara des iu 3poya mucho el
depare adaprado, m idic s Ténico municipl de Depor-
e JodiCardona. Entodas s pruebas atéticasque organiza
cuentanconuna ctegori especal paraatietas con discapac-
dad Tambiénse ctorgau prerio srualen 4 Gl el Depor-
el mejordeporista con discapacidad, me sefala Cardana

Comopuede aprecarellector, e stelro existen s opl-

e e dspares sobre I relidad, s coincden, -
gunas disrepan, i repoche  das en beneicio para e
encontremos el ondo dela cuestion, e urosentido de 1 -
tuscin en s que estamos inmersos. Todo pars que cad cual
saque sus propasconclusiones Proseguims.

Pepita Ribas, madre de ura muchacha con ecerosis il
e recma mas cpormdades pars practcar depore
mis comprensién por pate de 15 autridades ant as dif
cutadesdel coleciv de personas con discapacida, oinin
que compart ura celadora del hosptal Can Mises, W José
Albert, uién amaue aconcienciacén polia debe rde
Iamano de 2 comprensién desce o corazén con ef i de n-
clirsociimentea todoel olecivodela discapaciad,

Al hilodelo que comenta P, Juanan Domingues,con
experienciaen deporteen eda formatia, no corsicera ue.
aya au dearo oo en manos d oo, cree que en -
chasocasiones, 2 sociedad espera que sean tros organismos.
(dubes stuciones, x| quenes pomuewn en s stuc-
uravertical, s prictics deporiva. Y  ncisiva cebera sl
deunomimo decads ndividuo,de s sy suentom
Elmovimiento,prosigue, debe generari dece asbases ha-
ciarbay noa s nversa Estamos continsamente pensando.
e grandes brchazos, d amba sy aue o pinten tode
o, debermos i ada cualcon s pincelt,Para Domningez,
el depore debe comenzaren o colgio.Desde il sy ue.
fomentarlaimporancia ue ene laactvidadicay lanutr-
i para o avida.Las clases de ducacén Ficano deben
serun pur it sentenca.

£l merorquin Mito Bosch, gerente e EfeChin, nalza
Iasitiacion que si o hay s acviddes deportas para el
colctiv de personas concscapaciad e porque irecemos
e s recurso humanos necesaros ars Iderarls (gesticn,
coondinacion reslzacion)

‘Semeants pencamiento tene Pepe Capels, de I Funds-
i parslaDiscapacdad de Menores, auenota e na.






index-27_1.jpg
155 Cimpiadas como en s Paralmpiadas en i ce Janeito
106
L austalans el Tapper,ugador de e de s,
+ion pariltsdoEbsdbido s s nervisentr ol bom,
10y f cullo s desgamaron durne f parta Dl s
s s IPP Londre 212 ok 2620y € s OO PP
Toeunao 016
Enaesmo Narla Ruyan scumt s edalas decrop
alimpics Bta e stadomidense e unstodoterens .
s artipacones enos 1P Barcelond 1652y Anta 1906,
e s d 01100 197 Sydney 000 01100 At
P limo i, han cotado bien— b rovens en iz s
st o s g8 mees B v .1 13 st
9P o o de i 30ty Toi 2220, con i hi d
medalas un platay res broces Suamputacigndelbrazo
derecn debid  una rombesis qu e provocd ek
cuankotenia3 mesesde slad o s sido slcene problems
paraobtenrla i pa s pvimos 100, 19225
oz
ey prsonses que pasarin 1 istorspor s rascen
denca umanay poesanal,sn imporarsuscondicones
racriicas prsonles qu.recordemos fshacen ics
especiles Quin ocanoce s Lionei Mess, Stephen Haw-
e, Frda Vahl, Alber Esei, e Keller, vircent
Van Gogh. Andres ocel, Francica de Coys. Lutwig van
Besthoven Virgina Woalf.? Son odos nos s €0 st
campos de actuiion Mi ntencin eneste capilo e aue
S useds s ez oide s Sindrome de Asporer, sl
{ateral Az, plomelcs,Sindrome de Asperger c&
sueraysorder esoncerebra ceguera Sidromede Suszc
orders  astorno bipoar y pongan oo en s aleos
S, o quenos paris v 4 st protaonsE
comtra mirad,gual omo s referents e e prsento
Flmundode degeri spatilpuede presuni n s i

toiade contar con numerosos  colasales sjempios de de-
porésas a quienes cada drama, decepn, ontatemp
batiminta desinimo y uacon de dscapacid les
Supuest sz praconcbi historias decapaida

e de superacény trunfa Porexpeienci puedo cntar
Qe s ocsio st s efreta un et i, a1
vezinsuperaie yquere consegaita pdaconsefos unaper-
soma con discapaida. el e ayudar 2 conseguro, seork
eimo hacerl Esas personas st curidas en usar el nge-
oy capcidad paa lanzar oo, epresentn .
detérminaion, s prsereraniyelvlor o superarimites
alkanzi metas A semefana de como ez os eslogas
pubicitarios de conacdis marcs deporivas. mpesble
Aothng (12 s mposible) st o simpleene hazo,

Porsquidiamos mposhieiVa sergquenc Conicietede
o il que e eegn s defo con 10, o sl d s
e d amplos e e ayudaran 3 desc 3 dporis
10 alaospor s e e el deporte. lgunasde o
e e hscorias de superacion  locha ate s arsidades
uehay eparidas por o  eograa espala-también
habi testimanios d deporisas alende nuesas fonce

52 Estoy sdmiado de sr g depersons por o qus
consguanycomo o skanzan Uno,ceprtstas d reconc

o prestigy enorme tayectora rele e ;s

personas antrimas, que expenen Fazaas. méros e usic.
e eatado et s hacho.Todo o, o by
Speficon. prspetacos en iriasparsensis fananis,

desdaelpimershasaclime, que me Fan permiido dr

Ieunenfoqu abethoy sl meado en combinacincan
anapica demis experencas acumuladas as ua diaad
rayctona dedeadastfomenta el deporte aspade. o

enprimera ersona.foimporta s roslea cuintas
feciones dovidarecba Nads 2 a3 dar ol misma iomplo
uevercon usoos hacer algo que e haian dicho aue exa.
imposible. Qué singulres Historias de superacicn nos e
nenquerara’
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e dooc d i3 i o, o, b, Ars,

Tirado,Gregory, Yuls. Albert.Roco, Mar Paul,Lsisy Nerea
porlas preciosas ustescionesquereflensus s st
entosde s n ldepors todos tenemos cabida Camoya
Sehabrdado cuent f ector, o ibuo d stos
ande it uminan lgunas de s pagins d st Lo

amos y escuchernes qué s tienen que deci

L lanlls, s del ento o de s concursans
delcertamen e lustaciones, opina e una persons engs
capacidad, ' hors e practicar i deporte, o e v
cos que sar Imitado en prtearslgunnde los. So pr.
Sonasque enen condicones iferentes 3 55535 €|
sostiene, st Imiado  la hora e corier pr i leson e
seprodujo enun endn Lo, un chicosiempre e yson-
iente,en el ranscuso de s fuegos inclusivos que pracic
M08 e unis, M <uents Gue s compaers leusban
antifaces  Tue oo,y veentetenido, cuando e que
Fecanacery enconrar 4 compheraolapor 102

AlbertOltrs, oo lumnadelscase e, me comenta aue

Obapuondassh e s GV
Dyl N P, A Nore ke,

prctc 1 s s comprob cim un persans
Con mucha dificitad par usar sus e midades modifeaba
Sutknica parapoder derribara s advrsario.En el oegio,en
o e s ks g mrtons
compatero, Albert me explica

antfez Laprimera vezle daba un poco demiedoa cerse Lz
Siguentesveces oizo mefor porQue tenia s seguridad

En ova fornada de concienciaciony sensiilzacin en la
excuela, Gara Maripracis fuegos adapeadas o ncusis. Lo
e s e gustofuc jugar e portera & oalal, También
aprendidaun poco s sobe f autmo comore e mundo

Turno de Mare Pras, otto comparro s del aula de 6°
50, quin et qu cuando en s scueh o fuegos
Inchsi, e supone unsgren experenca conocer quésente
unapersona cegas s hor d prictiar deporte

Adolescenciay sus mitos
En cuantoesos mismos chiquilos de ensefanza fancy -
mariareceny legan 4 adolescni,yaen s etzpas educs-
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nosa etz dicha ctvidad. Sinerbargo Al no sbancina
st e contarcon unasecén e tens scptadoy poder
entrenara personas con discapacidad, ensear desde el tenis
basey, quiénsabe. conseguiugaderesfederados. Larealidad
s que custa encontrar apoyos,en ocasiones et muy ol
evidenca Cardona

Nacho Rui
A Nacha Rz, madrieia de
55370 afncado en Logror,
un trstomo metabbicoy un
descenso desde os Piinos
dejaron dos de sus sentidos
maresos depor ida essor
dociego. No_cbstane, los
absticulos 6lo sinen pura
saltaros, y 50 s o que hizo
elbueno de Nacho, Diabético
desde los 103705, enel 2008
lesurgo una etinopatia da-
bétc,que e ue prvsnco de
Tavista palainamentehasta
conservarhoy menosdel 0% Con eloido e na coss it
Sesupera, afma, porque 7 tiene el cuerpo acostumbrado y
Tacabeza preparad. Para Ruzelblind-tennis o s una proe
60,5170 una ambicdn un forma de aprovechar e tempo,
desacar partidoa s vida, de poderenserara grte Comos,
enEspaapracican steuego lrdadordegougadores. Ex
plcaque,al perderlavisibn,y graiasunos udifone,puede
seguirugandoal teis. 2 queleayudan a bicarse en apisa
 sabre todo. a no defar caer a plot. E enista mentiia st
jera quejamis s ha rendido,peroaaui sigu, Nuscaseha
considerado una persona enferma. sl s, y hay cosas
muchopeores que uecen pasaros, por o guesigue pensan-
o que tene | surte deesarcoma et Hay Que seuir -
ando e con!s cartas que e tocado, norompera b

afa, asegura Ruiz Nacho sempre habiajugadosl s pero
ef e hacerlo cuanda percia 1 ision, Supo el bin e
s hce unos dos acs  ya ha conseguido un s puesto n ¢
Campearato Muntil 2023 cisputado en Birmingham (Reino
Unido) e categoria B3 entre mis e 250 Comperidors de
70 pafses disintos Todo un efemplo d superacion perfecto
(isicaPaz

TENISSR
Elenis ensil de uedassurgio racia 97 enEstaos Unidos.
Form partedel programa e competencas ternaciorales
desde ls uegos Paralimpicos de Barcelona en 192 La e
deracitn Intermacionl de Tens T, s s anglossioras)
esclorganismo responabie de s regulacin de estedeparte
o a actualidad. L dasifacin funcional del tens en sl
e ruedas e estblece de cuerdoa 1 capacdad s delos
pariipante. Estosighifica que as personas con lesones de
1 meciulaesinal  aquel s e enen extzemidades ampi-
adas pueden compeir et .5 bien 2 eglamentacén de
este depore essimilar ala el alimpico,seobservanalguras
ferencias. Enr llas,unacelasprincipalesas aegladeles
o botes quepermite aftenstadevalerlapelotsalonolada
el red e quetoque el sucloportercers vz, Lasslasde
redas ulizadas son depertias,con raedas adsptadis pars
ofecerun mayorcquiibrioy moldad as aquetasy s e
Totasson lasmismas que s utlizanenel s convencioril.

Martin dela Puente
Cuando artindela Puente Vi, 1999) e pequerio e dg
rosticaran un enfermedsd rars, el Sindrome de Protus.lo
que e supus taner e suff dieciséis rugiasseveras una
decllas i amputacién d s piezquerdo.Tras os momeatos
e anta isteza por as nervenciones qiriricas, proceses
e rehabiliag n soporados, Mart sostene que fteis e
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sy onitore e E5.5i e afcinos que el colectivode .
Somss con diversidad funcinal forma un grupe importantc
dentrode a sociedad, comprobamas que existe una ventana.
Iaberal pra nroducse en el mundo dl degorte sdaptade
Segin Sera,esnecesario promer |2 creacion e pusstos
boralesy noconfar todoel pesoal oluntariado, el cual debe-
iadestinarse  un 3p0y0pnal y o permanente, o s
ano,como ocureen'ascalidad. Asimismo,Jaro da .
seriode claves para esolverestas contaiedades Para ,ste
fomento podra serestucturad desde s cubs deportis.
ofas federacones Y el problema et en 3 fala formativa
deconocimientos especificos s 2 discapacidad entonces
bastari con tenr interds en ampliar canocimientos sobre
st dmbit, o e optimista y muest convencimiento
e eneste mbit,a pesarque hay muchoque hacer deaqul
en adelane, oportunidades o alarian. € un terrend por
explora,evela Juano, e el que son necesarias uevas s
ructuas que permitan accedera staformacin especifc, 3
igualoueexsten s actividadesfiicasy deportas paractres
colectios: bebés, mayores,tc

Wi iteras Tecnico deDepertes dl atronato unicipal
de Deportes del ayuncamiento de 12a hasa verano 2023,
pronostica que un mayor segmento poblacienalcon oo
Tidad de parcpacn en acidades fisas y deportives per
M, enre ovas consecuencias,que iy una demanda e
profesionales dldeporte paracubr todaesta utuademan
day la cuus 1 scces al centro educativo del profesorado.
e B sgregeLers, st condictonada s plzasaue xis
ten, mieras que hay ampos e enun futro muyprsximo.
tenbrinuna expanson enome L esoptimistaentantozn
cuarto a demanda hasa fa fechs o sed nada comparado
con 2 generacin acual que leva practcand deporte toda
Suuiday quesesumar par largar mdssuvida deportaso-
Titanda sto servicio.

E este aparado hablo de formacion de caricter genersl

sobre temas refscionados con la discapacidad y el ceparte.
Pretendo ofrecer una vsén panorimicade  acicad s
cayel deporte adaptado ¢ nclusho pars personas con y s
discapacidad, estuiando sus adaptaciones metodologias,
delentornoy ofmaterial y de I tarea. S taa de inroduci
contenidos especifcosde formacién contnuad par + aten
i asnecesdades deportvasespeciles para garantzara
pricics

Soyparidaioque mientras s implementa un modelos
{ableysostenbledeacciones formatiascontinuads cuscs,
seminarios, talres,etc) conelobeto il deserun st
mento de mejoadala prcticaprofesionalenuna faseinicil
<2 poctia dar uns auoformacicn e grupe, e dec, it
un mareo e inercambio d expeiencas enie profesores,
entrenadores, moniores,educadores, et Las comuriddes
e aprerzafeson grpos arganzados ormados por pers-
nasexperimentadasque ensetany danvespucstasa part de
Iacooperacitny a colabaracionen experiencis, normacion
yeonocimientosdeforma struturada

s Gonaile,persona apasionads donde ls haa y v
culada  Educacon Fisica y  adocenci, me conisa que
para é esa socedad, paratodo. o slopora discapacida,
e doscaras una esencia y una miéscara, como e el e
20 giego Com s personashan dedido serpolcamente
conectas se ponen a careta A Luson et i s ricos
cuando la discpacidad lego a sscema educatieo estanda:
iado (frales de los 205 £0), momentos duros de afrontar
paradefenderlo derechos d as prsonas on discapacidad
Sin conocimiento,sin asesoramiento sin apoyos, sin recusos.
Entonces, s miscars . estonifoshsy que egraris. Ls
realdad era: iqué acemesconestos s, i ener i dea
e qut hcerh £ unversidad o e prepararonen conocs
mientos sobrea discapacdad  nosabia camo enffentrsea
st reto,con lumnos contal dveridad de perfles

Nose ratade s agorres, todo o contraro.Conscente
el vaco formath en nuestras las, emprends areis pra
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queafecaatodaslasaricle
cones delcuerpoy ambiéna
nivel senocal (stay fdos)
Trabaa como asese furiico
del Conselo Espanol ara Iz
Ontonsa de. b Miccapcitad
¥ 12 Depeodencia (CE00D)
e décats g a1
sloncestn on sl de ruedas, Mare Subion (arclons, 007)
decidi proar o ighy SRl xciionda docde 70 26
primersspigins n o d e deports en xpan, con
ina b cecién d tunfosen s habar. Entre s, e
i miema e, o i i e b duroy dsfuts
et i it Subron e campsin con el BUC detodse
It cdicions celbeads do s Ligaespails (015, 203, 2022
yaom)

SKATESR
Toni Quifionero

Ese cataln afncado en Mallores acid con espina bifida e
idocefala. B ol primer rider de WCMX (Skat en sila de
riedas) sparl.ass una infanciay juventud my dura, gs-
tando su emg e I calle, e soedic y con epresicn, e
dabin miedo hasts s ataccones de feria Sin embargo !
e extrem Ieayads 3 vencersus propios miedos y limits-

cones mentales Toni afma,convencido, que s o hubiera
sidoporlslate.su mejormedlcing, hab(aacabadoyonauio
vagabundo,Pracicariolesaia avica.

WCMXesundeporte queempezien 1009 Quionerotiva
us icosen 201 trasseuirel consefodeunamigo paraque
probara. Dos aos mas tarde 2 quadé 9 en e Campecnato
el Mundo.No se corformiy en 2018 se proclme subcar
pebindel Mundo ctegoria ntermediats enCalforia (EEUL)
enslareensill de nuedas WOMX.

Elrider aseguraque en o skat park odos somos guales:

Hevamos raedas, 10 e,y ncestarmos una mano devez
encuandoparalevantarmos. Uncac.dentroy fuea del siate
park Unams del b deos (DISICAPACES, ™

SKIALPINO

Susana Herrera
1 esquiadora caalana (r-
csona, 1963 ue pioner en-
e el depore femerino. A
consecuenciade un descnso
<ibia e os nivlesde cilc,
Hemera sufissendas pasdas
cardiscs que e martuvieron
il quedaron graves secue-
125 como a pédida d avision, el ablay una s corebrl
fraveque e casons una hemiplffa Fallcd ennoviembre
de 2019, Susana Herrera otent ¢ honor deser  primera
campeona espanoa en urosuegs Parlimpics e e
Ocuriben el descenso pra deficentes isuales ategeria )
delnsruckioss. También g0l brone nel salomgigan
teenlosmismos egos v tasvitorias ambinse coro-
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Debemos habla conun itmo medi. Noes comveniente
aceerar l emison para teminar el asun cano ates.
Tarmpoco e opertiv un discurso exesiamente lento.
pues s difcl hlarconeciamentela otldad del mismo
Vocalzrcomecamente.Estonosigniea hacermuecisy
exagerar 1 vocalzacion hast lexremo dediscrsonar
Tanorma artculacion. Hablarcon ratualidad.
Debermos mirara osciosa nuestro merocutor Ese -
ment nos puede ayudar o dossentidos-fprimero
e senir conianz en nosotos f sepundo es e, 3
avista desu expresin facial prosequiemos a comversa-
i con a seguridad deque nos comprende.

En ganers), las parsanas sordss son muy exprasivas

gestuaimente, lo que nos puade ayudar 3 saber sido-

bamos parar y comenzar de nevo 0’1 sstamos ta-

Piondo éxi y a comuricacién es correcta
Debernos maner a boca limpia de obsticulos. Apar-
tarermos de I boca cualquierobjeto-bolgrafe, maro,ch-
. aramelo, tc. que difcalte a ocaizacony I e
sonde amisma.

Debermos permanecer uietos mientassecomurica No
daremos 2 espald, i giraremos bz, nosaga
charemos.En general, inguna posurs que difcult o
lecuralabial,

Podemos ayudarnos con gestos, No s necesaro se un
profesonal, todos somos capacesde apaa nuesra ma-
festaciin o congesosy signos sencilos,

Debemas buscar i zona flaminada. L persona sorda
percbelainformcen de orma i porlocue es sy
imprtanteaque elirea donde se ' nteraci etés
etemente fuminada.

Podemos ayudarnos el eseriura. En determinadas
ocssones puede ser necesaro esenbir palabrat pars
complearla exprsion ol

Sil persons vaacompafiada de n etrpree deengia
designos,debermos drigrmosaa ersons sords cuando
selehablaynoasu érprete

Paralamar s stencin peden darse n par delevesgol-
pesensuhombroobrazo iseenduentanenuna habia-
G0 rande sepueden spagary encenderlas ucs nar-
miteniemente. Ot alematia s golpear suavemente ¢!
sueloounamesa paraque sintan s ibracores

i1 se entiende bien algo de I que h dio, hay e
pedirecuelopitayna hacerquese hs comprendido 5.
Tspersons co imitacines auditvs nocomprende e
ananformacidn hay <ue repetrels oatlizrsinénimos

Debernos digimos diectamente al usuaro. miin-
dole no hablando por encima.de su cabeza €n su
presencia o debemos hablarde el entercera -
sona o dirgéndose a acomparante. Por iempio no
debemas pregunar al companante: e entende i
lehation

Procuremmos o ponermesneriosos s prsona con
discapacidad para hablar e dirige 3 nosotos. Tampo-
o deberos ignorar sus amadas de atendon. No de-
bemos eviarenablaruna comiersacin conelcs.
Nodebermos abares alto o grtaries i ampocoha-
blartesdeun modo demasiadosimple

Tratemos de comprender,sabiendo que ¢l tmo y 1
pronunciacionson disintosalosacostumbrados
im0 hemos comprendida o qus nos dice. <onviere
acérelosaber paraque e otramanera decomu
icarnos 0 e deses, ncusocon ayuda d s SAAC
(Sisiemas Aumentatiosy Alterratos de 1 Comuni-
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deportstascon i medallasdea historia n 1 Ofmpiadas
{stloungigante de I iscinacomo Michael Phelps b ganado
mis queell,una mis.sélo na ms). Sinduca,esuno delos
nombres més lustres del depore mundial Hasacado e
ir s imperecederay marawllos sonisaen o seis 199 ¢
Tos que ha participade, desde Sydney 2000 hsta Tokio 2020,
en los que ha conseguido 27 medallas (7 003,10 platas y 10
ronces). Adems. ha Iograde cnco rcords del mundo (dos
en piscinalargay res e cort), 20 metales en ino Mondia
les (30r0, 10plaasy 7 bronces] y 3 mis en Campeoratos de
Europa 19 oros, 9 platas 8 bronces) Sinclvidar que, enre
multitad dereconocimientosy premics, ha sido galardonada
conel Premi Princeea de Acturie e s Departes (z021). €|
Premio Nacional del Deport Infanca Sofa (z016) y Ia Gran
Cruzdela Real Orden del Méto Deporto (zors).

Todo un ejempl de fusrzay sctitud, coninuamente i
ma que e a pregunia wicuindo vasa empezar a acerlon
que Ia respuesta sea siempre iAhoals© Tal y como ella
misma ssegurs. s una gurera muy ol fcétia Adems de
radar, v sido diputada en 2 Cones Aragonesas, escrio un
Vibrojunto: sumarido (Wivid sobrerueds, d. L Esfers delos

bros, 20071, hasido protagonista e cortoscomo Laeoriade
sphallmoy s diplomada en Fisoterapa por a Uniersiad
de Zaragoza e unasila pegada l alonoa a cabeza, ha
recordadoen ctvay por s, defando biensloy cro que
s discapacidad o e mpedied hace s cosas oue e gusan
comaadar ynogarar de ganar porsu caracter ipercomgets
o™ He aquila pesidenta de honordel epresentato g
p0 degente (BISCAPAZ) que orma a gran familadel eor.
e adsptado; Doa ara Teres Perals Fernindez.

Enhamed Enhamed
Enhamed. Envamed. Mo
med Vahdh e un canario
Gas Palmas, 1987) que queds
ego a los  aosporun des-
prendimienta de retns, par
o aue ha estado obigado 3
aprender 3 hacer lascosas do
maners distinta. No pueds
hacerlomismogque osdemds
perosipuede consegurlos mismosrsultadosquelos dems
Aniquedatodaunadechracinde ntnciones Exhamed ase
s que a mayor discapaidad sla fltadeconfarzaenuno
mismo.Y € no e de cogar por el A esteexcelsonadador
de categora -5 i de o va sobrado s deseguridad y
determinacény empue. No envano h logrado ¢ medalls
e or,2de plata 3 bronces e s )PP Atens 2004, Pekin
2008y Loncres 2012, 4 preseasdeoro 2depiaiay 4 deroce
en los Mundisles 2006 2010, 3 medallas de or, 1 platay 1
bronce en el Ewopeo 201, Todasestas azatas deportias e
levaron a ser condecorac con 13 Mecll de Oro e 3 7es|
Orden el Méro Depercivo en 2009,

Este ampet paralimpico e tremendamente consiente
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e de un orgaismo deporto autondmico o sede en Ma
Torca Lasfurciones que desemperarac| Delegadode FESATS
trascenden s alldel degorteya discapacidad Noseata
demero funcionario e u federacién de un depore en con-
et No luemes que e a pesona que represerta e s
isla s federacin territoil de 3 deportes englobados en
Sfederaciones nadonales. o exlc con mis detalleaconl-
nuacion

Enel periodoque permanas! como miembes e FESAIB e
péelcargode Vol e s JuncaDirectve e epresertacionde
Ibizay Formentraenre novierbre 1016y dicembre 076-se
intentéde nuewo cear 2 fgura delegatia nsular S emear-
80,5t nueva iniciaiachocaba fontalmente conlos st
10 d Constici por entonces e recence modifcaci) ol
0 comemplars esa posbldad.Coro consecuenci, 3 dis
e oy sigue i haberdelegacn n Ibiza i en Formentera
i en Menorea -allrca a tene representacio por i pro-
i feceracion- que dedique esfueraos de cooriracn y e
presentacion n l mbit laca de Ias acthidades deportvas
adapradas. o cieno s que mi portaciéncomo Represenan-
tede FESAIBpar Iiza y Formenters fus bastante exgua ya.
Qe dursnietodo st prioda de empo tan o colaboré en
12 rganizacionde 3 cventos en 2z f Campeonato de At
letsmo de iz y Formentera (enero 018, con s slo
compitiendo: el Cmpeonato e Petanca d Enisay Foren
tera marzo 3018, i con 58l club en iz Jomads
tenics de o incusivo o inBareras (noviembre 2017
Complecan mis efimerss opercunidades de contibucion en
FESAIB con I | Jonade Diprte datada con motivo de Dia.
el Discapacidad, en Pama de Mallorca ciembre 2018,
conel ampeonatade Natacion de ierorea (Citadelaenerd
2018, Escasobagae. s o comparo con s etapas preceon-
ey posteriares i desernbaresen FESAIR. heparicpado
n el desarallo,0sigo hacndolo oy en di, direca o nd:
rectamente con misde dos entenares d proyectos, eventos,
programas actvidades deportas daptadas fo incushas.

Encuadrades en esta federacion se puode dierenciarcinco
comies cada uno e os cuales st relaconadoy ormapare
de s diferenes estamentos nacionales o I Fedracién
Espaila de Degortes de personas con Discapardad Fisia
FEDDR), Federacion Espafola de Deportes de Paalicos e
vebrales (FEDPC), Fderacidn Espala de Deportes para Per.
Sonas con Discapacidad Intelectual (EDDI, Fderacén Espa-
il de Deportes para Cegosy DeficientesVisuais (EDC), -
Feceraciin Espaiol de Departes pars Sordos(FEDS)y e
racion Esparolade Deporesde iscapaitadosFSIGRIces. A
éstos sl aae e comité de Adheridos (racen referendia
unaacivid fisa para 1 mejorsde f sl rehabilad-

1 misimo orgaismo fedeativo deportivo adaptada b
eartiene competenciasobre 52 deports e o cuales s0n
modaldades deportvas adaptadas acividades subicuitas
acuatlén, adapin,ajedsez, aetsmo, automoviism, bi
Toncesto ensila, bocca, badminton en s, o en in-
dem, depores de e dualon sgrima, fontn, firbal
7. Fiol sl i, goalbal, hakeroli,judo, andeicling.
ockey hipica, montadismo, navacén, pesca. gy e sills,
salom, sguasch, i mesa eis. i con arc, 7o olimpt
<o, uiatén, el y vleybol. Anton Pomar inica que algunas
de etas vriedades deportias estin epeesertadas en os 21
clbs deporic queacogeenefseno ederati entelos
les, e representacén d Ensa, estin CRIC Ses Salines, i
Ailersmo Sita uliay ADDIE

unquesobre el pape i el deporeparspersonas on
disapacidad st uy bien representad, on un uturo es-
peranzador f esicad e tozads, s emperi n refler
situaconcomo e, no como s gustara a muchas, Nada mis
leos s i tancionque asta al lector con imere, iz
i entaren polémica con e, simpes datosque conle-
veniierpecaciones a0 joco bt

Ausindore alarealdad, s e seginconsia el o
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hasa o puno aue recanoce
aber perdida I cvena de
las medallas ganadas. Con
mucho placer lectr se las
ecuerdo. 29 deoro, 8 platas
13 brones, repartidas en 6
Campeonatosdel Munds, 12
Campeonstos deEurops. 5.
e undiles 5 Copas del Mindo, s defa ntens en
competiciones nacnales. Y esto o tene visos de detener-
seahiya que nuestro protagonist, integante el onjato
madrieno AD.Traton Ecospon Alcobendas.est situadoen
sexta posiion enel ranking mundial e su categortay quinta
enel anking de caa s uegos aalimpics de Paris 202,
nsueio s it

i Carrscocompagina susentenamientosconserntre
nador personl de bomberesy policiasy como responsable
el Programa Promesss PaalmpicasdelComité Paralimpico
Espaolya Federacén Espaiol de Tt aue busca 3 a5
s esrllas del paraiatnesparil

El cabuclo cincuentome dl partratin, i, ése que tar-
6 00 aros en aprender  atare s zapatilas con una soa
mano.enz023seconirtoenel primer ritleta en completar
1005slida en competiones nemaconals 29 vicoras en
0 podio). Ademss, 5 uno de s dnicos deportsas uper.
Vientes d Jos TP Barcelona 1952, honor compartido con
el madador Xai Tores y que pondr fina s brilante carrera
en'a lte muncial dltiaton o prximo 2024, s 37280
compitiends sl mésima e, Carascoconfesa e durante
esosatos ha aprendid que nunc hay cue da nada porim-
posible, que siempre hay queintentarloy queen a vida todo
pasaporalgn Fuenombradoen 201 HioPediec e Ceres.
porsu tiayectria deportiay porse odo n semplo e vida
ysuperaion ™

Susana Rodriguer
L2 vida e Susan Rariges Gacio (g 1988 s una o=
e de fondo pordemestar s vl Nci con sl
ealocutineo, o e e Imposbitssinetzar cntdades
il e melnin en s i, cabelloy ojo. e cxso
e i, tambid implice s dicapaciad ol e
Ieipide e s o omplet Enlos ogosde Pk 55,
Focigues con i s marca s para. icar s deb
e e lipic pero sl faiasis lazs con s
Gndidaos,y 1 federaion opts praue se quedse fen
s et v, gallga e s pra lgi ot cam-
o encocarel iatln s mecin. e o que seene
e cemvary o nloque e s i o o et dechra
i Despus de s rcadovije s P 2005 el
enelaany mpessa scumlar buencs esutacs Purala
i referencianaconal el asuiarmadalos s le-
o, gracesenpartecon ayuda desu s S o o0
e 1P Tokio 2020 ipoms s )P o de i 2015
enclase PV, mecillas de oo en Campeonats el Mindo
(2022018209, 2001 202 3l aor 2017y 20y
bronces (25t 201 n Campeonatos de Europa  ganad
4 medalas e ro (2014, 2019, 022 207, ptas 17 Y
2018) 2 bronce 13y 2071
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Janeiro 2016 Campesin de Espana ndiidual e ocasiones,
Caverzaschia cosecha 25 titlosen nciiculy 34 endobles
-

Oradesus pasioneses motara s personasaveros pr-
blemmas como oportndades para crecr y e lasferencias
como ventjas, i s afontan con aciud. Deah!cedsu -
vt hashag aValelaPers par ntentarnomalzara dis-
capaodadicon umr e incentiara as personas  perseverar,
o imparta e aul sitcidn se encuéntren.por sus suefs.
Danelauirealfminar esereciposy rompar paradigmas en
uesta sociedad pra que cualquerpersona pued cumplr
S0 et0s s {Claro que s, Daniel Mostrndonos tu
acttud hrss quermachosnossubamos e dela ndlusin
ylaualdad. Eessobradamente (BISICAPAZ

Cisco Garcia

Cisco Garia (Cordobs, 19831

o5 abogado reconverido en

tenista en sills e y uno

de los insagramers ms n-

fugentes, segin a presigio-

@ fima Fortes. L ceplace

comparir s histoi de supe-

racionylos pascs que e han

Herado a fomis alo deltens

en il de rdas. Tenista desde 2016 ras haber sufido un
cidentepracianda snawbord un 2ha ates y e e pro-
o una esion mecular afma que ste deport e bfe-
tivsparlosauelucha A Giscoeltenis b yadéa ecuperar
autoestima poraue sfa que hadalgo onity eso e ayuds
macho,otorgindole uvas mostacionss, s conscenteque
21auida a vasbrazando como viene. ino wlve 2 andares

ot 25209
9 Oieltvamciatials e 205

que noes parael

Cico Gaci ug s pimer temporads coma profesions!
enzora, desde entonces, b ganadovariositlosnacionales
nternaconales, legando astarse s dl caking nacio-
naly 158 el ranking mundial, £l andalaz nosabia ouerte
Que e hasta que ser ferie era |2 nic opcén. P de es2
postura, 3 ctante Vanesa Marti e dedic 1y sumuder
Sitema o o,

Como may bien explica n u o ol ol vede e
vontarsesmpreuravez s . Alenta 2020),Cicoeconoce
e e cost sceptr  discapacicad. Pero o que s, fueron
1asmiradas e pen. €l noqueri dar stima anadie. Por el
rectama que cuand vearos a Cisco & fundamental o vera
un hombre en silade uedas, sino ver aCisca Para 1 3 cave
es normalizar, Cosicera qu hay mucho desconacmieno,
al il no defan de e personas como cualuier . Si o
selesion, i e lega una adversicad, o queda ofra mis e
aceprat parasr flz. o tene que conformars, o pero s
superara !

‘TIRO CON ARCO
Hablardeliro conarco bcenco e por excelneiahablar de
Victoruan 152, 1947). Pionerodeestedeport.Victorfundd
e Club SAre dEissa en 1972 Es un deporte muy noble,del
que destac su ndvidualidady acesbiidad. Deporte muy
inclsiv, puede practcaro 1040 el mundo con éxt,inde-
pendentements deedad,discapacdad.etc Lopractican has-
tapersonas cegas

Elcatlén Angelo i, DirectorTenicodel troconarcoen
Tos Jaegos Olfmpicosde Brcelona 1553 confyrma e e tro
con arco es wno de os deportes histérios dent del movi-
mientopaclimpico Disputado v e fos prmeros uegos de
Stoke Manceileen1948,haformada pare el programa e

20Divioce bz oszpienbezon
A iamben 21
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€ regatistaSerguey Seg Joan g Alzamora ncid i pier
s e cudad de Tomks (s, 1994) o cstr s se
trastads auvira Malloreaconsuariaadoptia. Co lCl
e Vel Puertnde Andrate compite n clse Hansa 303 pro-
clamindose ampen de Espata n 2023 También oo el
subcampeonatode Europa 2016y una e torast poscénen
1P Riodeaneio (en etz ocasidnen categori Shud 18) con
Vileta dal Reing comocompairs

e 2022 dent dl proyect e, Sergi Ao s enrols
funtoalesuiposuizoenlacompetcén Sl GP consieradat
Férms e svel. on catamaranes e sgan  sicanzar
los 55udos marinos (mas dex00 k). crack (B4S)
(CAPAZ blear considera ue subise 2 barc e una pasads
Yauelouelehadadolavela s bertad

Violeta del Reino
Nadda n Venezuela (Caracas. 1562 con fecion sea en los
pis. esta regatista afincada en allorca, nvegando bao los
clores delCub de Vela Puerto de Andrat, sostienequeen

vea cha por todo fgual queen a vida Lo demuestracon
palmarés emidiale en categora Hansa 303 rle campeo-
i del Mando (207, 2019y 2021, Uipe medalista europes
(unor, una platay unbronce.en 2018, 2017y 275 respect-
vamente], ampeon de Espata e 2018y subcampeon en
20192 como suscampeona Espiadoble (con Jana Mestre
coma comparer d ipulacién) enzordy 201 También ob-
ol subcampeonatode Europa 201y dipoma en JPP Rio
e aei (e st casiones € ategoria e 18) o Sersi
Rolg comocempaira .

Jordi Cargol
cual o1 e 1 vl adzp-
ada en Espana en egora
24, o tgeia cutin
adec s nfemedad Crar.
o Tonth, neuopaia
egeneratia con secaén
05 et dades de s de
Caabidady s Simpre
{eha pusscs vt des
eautene difctad el ot mss. sl hcko
edfar sl de uedasen o panaliny sercomo sl
oo patin deembarcacin e pemit e difando. &
Sl de Cagola Vel Adapiaday 1 clise 24/mR sepro-
i e 202 en o Cub N Ul by nvegs b
ander el Cb Nt CostaBraus & Cuyila Palans.
et s limos e o d campedn e st 2o
ey hh——

Daniel Llaca
lregatist o del RealClub Niotic de Gran Canri 5
ot fermplomis de saperaciony determinacidn Ura enfer

peen——
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medad renal. agraads con
varas aperacones, e bliga
ron 3 1 en mulets desde o
2016, resisténdose 4 dejr |
deporiendutico Sealzsconel
Campeonatoraconalen 021
 campetn da Espara dobles
2019 fcon s companero de
clbaime Long-enton) 202 unto on Wichy Herindez)
envelacase Hansa 303

WATERPOLO
€l waterpolo no contempla modifcacones del regiamen
o par adaptar el deporte,como 1 e en ocrs depores
acuitcos Ramen Rosel, Envenador Suparcr de waterpoo
s comentaqueenspunas commdades s prmita e, e
caso de sl uadorcon dhersida funconal. ura comision
e e otorgaba a lcenci e fuar con na categors i
ferora s oue e coresponde por s edad Atualmenehay &
cbsdeuaterpoloen allorcaysslouno enbiza el Club Na-
tacién Sant Josep-hace un par de 3o se i de baja o Clab
Nataci bzs-

Watepolo iy e5 un poyeco inclusiv aue surgid en
2078 en Busto o Vares (1l cuando un made con
tres i, un e ells afectado con una enfermedad rara
quiso abrr a ventana a wn waterolo s inclusivo y acce
s, primee equipo e acrcar el Waterpolo iy e Ex
ata e Aquatcs Sller e Mllorca en 0t que hoycurts
Conuna seccién degortiaadaptada. Otosclubess sumaran,
212 causa Waterpolo Valdeperes, DKV Natacin ere. Club
Natacion At Barcelonet, Club Natacion Sreeons, i
Natacion Terass, y crecindo en nimero, A el ntericio
il seestin hciendo esfueezospara inli s departeenel
panorama paralimpico Ademds ya e han cumplido vesed:-

ionesdel Gampeonto Mundial de Waterpola Ay 20z
20222023y entodas s s 12 el s ganacor: s -
lecidn de .

Paco Ruiz

Paco Ruiz (Gransc, 2000) nacié s pera derecha.Des-
desiempre suspadres e han animaco  radaren' piscina,
dondeha podidodesplegaruntlentonatual porla naacion
Unbuendiase i en elwaterpoloy 2 leva 6 o entrean-
doigual queel restodesus compareros do equioy ugande
paraelClub Natacén Alhambra deCranada. | granadinorme
comenta que o havisto i ha competido con otas personas
con casos coma e suyn, en el waterpola nclusia Paco R
unejemplode id con el waterpolo comoesiga A st na
terpolista s e debe tomsr cortoun jemplosegur, qulere
dara conace st depote,y mis en geate que tene una i
capacidad oo asuya. i, todo un (OISCAPAZ:
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supsrarse. 3 uno mismo. 3 un vl al medin Porqué nase
puede emplear o deperie parasuperas las bareras o i
onesquetiene s persons condiscapicidac Lo queccure
s que muchas persnas o tienen opotunidades y 5014 s
produce una exclusi, S hay g g nosoporal buena de
So e ver aguien e sfrepor o hecho que I hayan dicha
queno pueds hcerslgo.

AsureionSsiPlanels, Diectora del CEPSareCric (Sarta
Bl des i) constats b en el scual e
ecal delores Y aPade que seoye hablara I gente y todos
stamos sensibizados ero a horadellevarlo a1 prictica
0 el e, comsi e ensara e na foma y sescuars
deova.

i Tejedor profeso de Educacin Fisica en €5 5a Colo-
min (biza),consideraque f mundo del depore adaptad,
para lasoiedacen general, st pr descubre y abandonad
porfalade neres, o humano s 1o por o quefa socedad
deportva ecama  mueve e 10 esotra cosa e el dinerc
esponsors, pblied. rendimiento,etc

irio Gutidrre,enenador de nataciony Defegada para
Enissay Formenterade  Federacin Balarde Natacén
rante 15 ahos, deduce que el nive de concenci poltca para
it o imiar baerss vene inculds esrechamente con
el ivelde conienciasodal.Catiére argumenta e 1o e
Te puede exie s instituciones pdblics b aue el rest de
Iasoedad no ejerc.Seri st crgar oda s responsabi
ldad sobre I Adminisracionporqueal iy al cabo so per
sonascomo 0 como v ¥ Dria s decde por unaseie de
laves pararomper barteras  ganar espacios. e errineo que
primer s cea b normay que uego b scidad se adapte
Ias direcrices. cuando, s parecer, deberi ser 3 imesa.
Gutirez considers que cuand n grup ciadadana po ¢
focosobre un asunt  rectama unos derechos dterminados
e cundo posteriormente ese asuntose visbizasehace so-
il pars 3 continuaién rear e relamento s e par que
staasuvez ondencieatodo e resto de a poblacion,

Rocia Reci, ntegradors Socalen  Residereia y Cenrace
DiaCanRaspall SantJordi) s que lseriuetascuelen
poraue. 1o oldemos, as personas condiscapacdad obser-
an,escuchan senten. Po s expeiencs, Rocio sequra e
lasociedad o s lenamente concienciada el mundodela
discapacidad Enopocasocasionss, cuando hames teido -
it d scolres alceir, s hemos dado cuenta que,cuan-
do'rataban, osimplemente conocian,pesonss condiscapa-
o nermadasen el cenirseasstabande loque veian, £so
pone envidenci que qued ain micho camino por recorter

En cuanto  a ifutad desceeso a las nstalaciones, E5-
teve Cnovas,docente de Enseanza Secundar,relea que
en'l disenode o espacios o e pensado pars segin i
Gractersticasdlslumnado,Por efemplo, e f nst o doo-
e mpart Educaon Fisic, el gmnasio est en na primera
plantasinastensor s accesible por escleras.

suncion Panels,Directora del CEPSanc i (Sana -
lai s i) me apantaquedesde 2008 esteelprojectade
aiminacion de bareras arqutecénicas en s colego. Hoy el
centrducstud cuenta consscenr al tener un 30l LD,
antes ersun montacarpus qu pocumpls con fa Normata Ui
gerte Asimsmo,Ssime comenta e en | scuel hy s
3 que comunic s sulas co s pists poldeportas
Dichapendientesecontrady o cumpli conosparimetos
conespandients sedrrbdy serehizode nuevo Adiadehoy,
soamenta 2 direcioa,  inlnacény o me siguen sin ser
los egiamentarios D hechocnna chatay s prictic e
e organizt en el coleglo en s e estaba imiado, entre
otes, ablo Hempler.ugadar bicencode bloncesto n sla
e uedas al cceder desdel edifico s pisas constars as
deficencias dol dsei y consrucion de dicho alementa do
acceso:perale al reves del sntidode a marchay superfcie
lisayeslzante. Su pericisenl manejo e b sla vt males
mayores,apare defsobresalto.

A Eique Mas, Teanco Superior e Velay Direcor Depor
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crciente demands stoexig mayory meorivel formatic
entelos rofesionles.

Desde el ayuntamiento de St Joan de Labita. Angel
Pascul, Técico e Deportes municipal, anima a odas a5
Familas que slcen colaboacion, aunque ayque recono-
cerque Ia capaiacén del personal écnicoesimitada para
atenderuna posibledemmanda deporia adapiada € nclsia.

Enteasincithas que ponded e marchal syunamienta

e biza concien Lola Penin, Conclalde o Socia
Jes, A Ferre,Concejl de Deportes, st a formcidn de
ok montores e 3 piscings municipalesy e porotenerls
apropiada, no uecen atender  a prsonas on dversidad
uncional. 1 Deparamento de Deportes ya h incudo n
presupusto pars frmacion s o écncos muncpaes uie.
s rcibieron en oviembre 202 | primers formacidny hay
més prvistas.

Noemi Boned, Regidora de Deportes del ayuntamiento
o SantJosepda sa Talia (asta agosto 2021, me cuenta
que desde f consistori s est abajanc paradarpldoas
formatves  de sensibizacidn acerca del deporeacaptaday
conducacion sobre todo en el dmbit de 1 gusldad e géne

o,paraos lubs deporivos del muniiio

‘Sara Sanos, Tecnco municipal de Depores dl ayunta
miento de Iza (esde jlc 2023, me expone que hay un
problemadle baseaniel deporte nacionaly s que ay entre
dores s ttalcin o con scas formacion Siracree que
Flars profesionalzacon en todos fos dmbitos de deporie
Enestesentido desdeel auncanientoestin procurandoque
fos moniores de ataion municiples engan s frmacion
atras decursos dola RFEN,specifcamente enmaracin o
apéticay conpersonss con discapacidad.

Toni Sufer, Tcnio de DeportesdelConsell de 22 i
caque dicha nsoucion o tene competencas en formicion
para téenico deporos Estasrcaen e Direccion Generl
deDeortesdelCorer Bsear. U de s razones e Suer
intayeen el mando del deporte adaptado para exlicar 2 -

cas oferadeporta, mis que el formacién delos
icos, que tamién, v e inufcient vcacin peronsl
st ampoespecific Lapare humana s fundamentl.

L3 experimentads mritor de ratacén Caroina Ribas,
desce hace s de 20 s rabaja en el omplef Degortv
e Esaspalar(biza) me comentaquea nadarviencnvarios
Bruposde ersonasconciversidad funcional: s de dad mis
tempranasuelen aercitase con sus adres ios, paricpan
clusaments en una ssidn comenionsl con manitr,
con otrss resiza un rabajo terapético mis spectic, en
funcén desus capacidades, Carol sefala que generaimete.
setabajs 1 vrtente s i de a ratacion, Reconoe
cambién ue 0s moniores no poseen conocimients espect-
icos detods s discapacdades Como maritor, argumenta
Caraing, noca e no les acaba do entender, que desconoce
muchasfactasdelalumno que noavanza contgo Y reshe
e tonls ayuda de s experendade todos ' progrsidn s
via s efciete La moritor se enorgulece como sus s
vios con iscapacida s hacen ver s cosas e ferente ma-
era, con acttud posiia, siempre con buenaspalbrasy s
veagradecdos

Con todo Joan Cardona, proesor de ics ormatios de
Formaritn Prfesional en Menores, cnsidera que ¢l cono-
cimieno de s ténics deportvos ha e i digido s -
i et supercal d tod o depore i desuidar s
base metadoloficay de enseranza edagtgic de osvalores
nclusion, partcipaion) mas que alrencimiento del ganar |
perder,

Para Sergs Ramén, macstro de Educacion i, lapare
competiiua del deport o educ. Ants que persar en o
resulado y el rendimiets, seala Serg, hay qus busca os
alores educatvos del depore (conperacien, efuerz,cons
i mothadon,etc). De oo  Madasirvesia na perso-
e usta un deporte determinado s 9 2 pricica 1o ba-
1l e, enetenimenta disuse, confianza, e Serp
Ramtn refleiona sabe Iogue mchos se deben pregurcar
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Tosuegos Paralimpicos entodas susediciones.

Los aquerossedden en tres categorssparalimpics.
(Open paraarcocompuestoy a Open paraarco recuroenglo-
ina deportistas e pueden anzar de i en sl con -
das para mantener el equilbri, iemprey cuando noneces
tanealzringuna adapracidn enelarco Entreelosdastaca
eltador madriefy ganador e res medllas paralimpics.
i Rebollo,suya s aardhiconcridac crica magen en
Tajornada inaugural de o100 Barelona 1992 encendiendo
elpebeteroalimpico.

En 2 caegoria Wi, en cambic compiten aquellos depor-
tistasen sl de ruedas cya discapacidad esobliga el
2ar modifiaciones n el are,a s compuestooreuro,ya
ampliarporseguridad o espacoy ne detir. La i de
1 ctegoras no paralimpics s e 110 con arc para perso-
s con déficicvisual La principaladapracén en el arco e a
incorporacion deun visortics,

Owoihustrepersorajedeltiroesnrcoesel radorbicenzo
Dani Maril, ofimpics en os 100 Pldn 2008, Vi comenta
Queen 2010 iza e sede el Campeonato d Espaiade tiro
con arcn adaptadoy que por biza s Antonio Sanchez, a-
Querocon unaamputacién,quiéncompitden s IPPAtanta
1996y ekin 2008, Previamente eclcaVicor Juan arquers
durante 40.ascs, en 1973, b SAre s contdcon
ntiradorcon discapacdad fisca, ensil e uedas.

(rstina Planls arquera el Centro de Tecificacionde s
Cubels con défic audiing compice enirocon arco comen-
conal, sin acapracén ninguna. Ciscn e flamante me
dallsta debronceenltimo Campeonatode Espana n Arco
Compuestosub 1 porequios.

¥l avispadolctr Crisuna esauella comgareradeclase
e Angels Cardona, exctdiane del £ Bl3a 5t Liens
e Balafa.Ia misa qu destacaba entesus compareras
del aula UEECO del nstituts, como nos narraba su
diecios del cenir, Margalida Marl ver Aparado sexto

£ futuro de 2 generaciones venideras)

Charands con Victor Juan Ialeyenda local del aco y las
fecha,me ocurid una divertidasnécota Al curoser sobre
el ot en medalls que han osechado s tradores bcen-
0, Victor me sefalé que mds de 300 tanto ncionales oo,
interacionales en 0 50 afos de hisoriade st depori en
Ibia. Seguidamente,ala pregunta que e planteé de por aué
azones o cencas somos tan busnos eneste deporte me
respondis e, guasén que o ene a espuestaaesacues-
156, peroa buen seuro seadigna de estudiometafscode
mvestigadores ingerierosy intifcos

Desde 2007 es Ao lbiza, enidad que engloba los dos
clbs detiscon aro icencas, SArcdEivisay EsCubells
aue coordina tods a sctvidades. Meorilo me nforms que.
desde 2022 realizan dosdias por semanaun programa depor
0 paa 1 slud pa iembros de ASPANADIE Asocicitn
e Pacre deNifos y Adolescantes Discapacitadosde fizay
Formenter. A vl balearse st promoviendo n programa
deportu-socal,nocompettvo, mpulsado desde | Feder
onEsparolade Tirocon Aro que se denomira Mujr Aroy
ol destinad mueres que han pasaco por un cncer e
mama sobre el que se han hecho estudis ientifics acrca
el linfedema, unefectosecundarc de s enferecad en s
mujers habiéndoso comprobadoqueel o con arc bench-
iasusald. Existehastaun torea nacional, £ Malloca (Fr-
spcto Franchar el Club de Tiro con Arc Arks) y Menorca
PryectaONA, dl Consel de Nerorca) ya ay grupos;en biza
seesc studiandoyvalorando mplanar et program.

Malt Stutzman
Como puede comprobara estas aluras, estmado lectr, o
ay s imposile. y menos para VattSttzman (Kansis,
Ciy. Estaos Unidos, 1982}, el prodigosn arquero noriame-
iano. Nacdo sin bazos o una malformacion genéic y
dadocnadopeionalos cuaro meses, Sttzman Gecienunz
famila de cazadoresenlowaysiempre uis ser como s pa-
ey s hermano, Compii por primera vez en 201, nadiele
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areas aisadas enre s porque i haycoorinacion etrede
partamentoscompetentes sentenda.

Otraopiniénafadida,mis quacontrastads, sfadeuanan
Domingues, conexperenci enel depore basey competznte
e prevencin de risgos, que sostene que arstramos una
herencia sin radicén pr el deporte,entandido como actv
daddeporcivapar todos..exceptoel futbol ysélopara hom-
bres. A mediados d 510 XX prosigue Dominguez, Espaa
st Incorpords tarde  a ntrocccinen s delceport y o
i de sribs a abso,empezando por el Resl M de fut-
ol Luego s fue afadiendo el balonceto, blenmana. ra
algo que bllaba pero debajoestaba 1acoJuanan entende
‘quealdeporte scaptaco  ocu gual queal depore feme.
i, hasidoninguneado durane mucho iempo En la sctua-
Iidad ya s apreci un cambicen st endenciayseempieza
2 valoraren s justa medidta ambas modalidades deportis,
‘unque nove nerese i formas e capitalzar y etz
enforma e negocioni expectatias a il ubliciario

L Uiteras, Toeico de Dapores delayuntumients do
tbiza hast fuio de 2023, obsen que llevamos un retraso
especto 4 otas comunidades espadolas,  inclso co res
et oty paises ewropeos,sobe 0 por mothos s
tals SeinUerss,aexolucionde a poblacén con discpe:
idad s uns ransformacion viendo de momentos
en os que estaban artinconados apartados. por s amilas
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pocosiendolos paiss escandinavosy olosceniocaropeds
Iosmis avanzadosen este mbit,os que comenzaron amar
carlas pautas ¥ en s pas prosgue,no furon precis-
‘mentelasAdminisracones Pibilcasquienes nicalmentese
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idades deporthas —en iza contams con cas 0 privadas
que comenzaron a da oporunidades 2 ete colecivo e
Vindica sus derechos educacion, asitenca santari, et

ectre eflos el defa educacion fiica. Todos esos cambios se
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10 guia,unpreioso abracor canela e sieteafos Cuandole
comunicaronaosé L que s habiaquedadocego. e dioa
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necesario Se diige 3 tdas aquelas personas (docntes,
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sy entidades sodsles fderacionesy clbes deportivs
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Sara Revuelta
Jugadora madriens (res
Cantos, 550) e baoncesto
ensiladeruedasendl COIl:
o (inia majen y e ase-
lecion esparla, Ants de -
cinarse pr el baloresta en
sila, Sara probe bidminton,
tenis do mesa. esqui. Empe-
253 probarl BSR 3 o573 acs, aos 1 ugaba n aselecién
espafoly a o 16 305 irmé su primer conato profesional
conel CO lunion,

Paraxplcarl de ormaresumida,aly comome acarben
unadesusvitsala s de iz, Saratatade nentarsera
meforveridn de i misma constantemente,en ura bisqueds
i paa ser hoy mefo de o que fue sye. Cuenta que en
105 1PP e consderany s siente una Depertisa, con mayts-
ulas,subrajado  an neria. y que o hay adjetivos ders.
D igual que tenga una discapacidad, es una mis ente o5
mefores el mundo-* Graduada e Cencias Fscasen a Uni
versiad Complutense de Madrd, st estudand el mister
e Meteorologiay Gefisia. neftioga quiee ser e mayor—
confieso que o habia escuchado st palabra sta que el
1 pronunci— Ademis. | frmidabie deportisa madrlesa
organza ada o uncampus de bloncesto ensiladeueds
fomenino, e Campus Sara Rewselea. He de reconacer e en-
0 una epecial extim i Sua, sbe o que quiere,nadie
leregala rada e mplacable y va: pr el 1, amigs ar,
ERES MUY @ISCAPAZ!

En s extenssimo palmarés, st ovenseenorgallecepor
alcanzarconsuclub el D lanon, catr tlos de ga esps-
o, sei copas del ey dos Champions Cup en och par-
ipaciones) Conlaselecidn espaflaha ganadoz bronees en
Campeonatosde Europa (2021 2023y el dploma limpico
enlo 1P de Tokic2020.sblan que 1 seleccién emenin
e BSA s ha chasficado 2 vecespara unos uegos paralimpr
cos?Barcelona 592 (como anfiones) y Toklo 2020 (or e
s propics)

Para Revueia, nomal e un término muy subjcio y que
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persona sin discapacidad e ol de ape: f ormal parauna
percons queva en il deruedas e f SR S menta que
muchas personas con discapacidad desconocen cf deporte
adaptada Ndieles da informacén,n n l clegi, i en el
Instiuto i en e ayuntamiento.. uando asegurs que e f
mbiton el que s mdsacesile versenduid. Setrse e
porista Y punto

Pablo Hempler
Alos 83, Pablo Hempler iz 1982 v tuncadasuvids
trassufirunacidenteen motoqueeprodujounaesonme:
dalar 0ot a cot? L suya o s una istoria cualuira
Coma el siempreaFrma lavida.consusproblemasy alegias,
puedeserlavidsquese desea Tansolosigue adelane S
prel.Desde  grave esionha practicado todotipode depor
e e sied hockey il eis,nataci, e de mess
handbike. ) pero el que e i mis acuaimente esel 85,
loners en hzs 41t 2 Jadith Blézque). llegendo car el
alo hast * Diviin Nacional envlads enequipos malor:
uines Suprosimoret: squiar ey qiendude declo s,
ERES (DICAPAZ DETODO, Pl Hempier il noua!
Ourojugador.yenveradordekloncestoensiladeruedss
e proyeco M Q Bsker el clu CRIC Ses Slnes (i),
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«Todo parece imposible hasta que un dia lo haces»

Papi, mams, que en paz descanséis, he cumplido lo que os promes,
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portey disfrutarl. £sto ocurre en realdad? Estavisién exige
i transformacén de s sctidad fcs y deporta adspts.
day que s oncreta en unaconcendacon coectiva n odas
losSmbitcs de nussra s S s, enunasocedadtan
dispry avanzad. podemos hace posble b exstenca -
maizada de todossus miembros.

En s o, por raznes e sy e comprensin del
vocabulari,he agltinado en muchas ocasiones en s
conceptolos céminos Acvidad Fsica y Deport Adapt-
d, Actvidad Fisica y Depertha Inclusia, Educacion Fisicay
Deportia Espcis, Educacion Fisa  Deportia Adptacs,
Educacion Fiia y Deporta Incluiva, Depore Adzpiado,
Depore Inlusio, Juego Adaptado, Juego Inclusi, e todos
s diferents o de actacion(educathvo,utlaro re-
creativ, competitiv terapguticoy presentivol Todo en uno
Depors Adsptad,

Sinprofundizar e defnicions técrics s de reciso defar
ciaro qué siaifia  nivel prdcioser una ersona con der-
sidad funciona.Segin I Canvencin defos Derechs de as
Personas con Discapaciad de s Nacones Uridas (ONU) de
2006, érmino liscapacidac s daatodarestricnoi:
pedimento de las apotucespara desemperar un scividad
etira e a forma o dentr del mrgen e s onsidera
ormal para el e humana.Espero conseul ecor,ponere
enserios apurosloaue para usted define como anormaldads
Degustmaners. enel mimo ratado st cotemplada
uld a paricipaciinen a vida s, s actvidades -
crativas, el sparcimientoy e deporte regular.

A parrde stos conceptos, e anao una cuestn: squé
perions. con o i dscapaidad. o podris ealar aciidad
o clecido fiscos . nive adaptado susaptudes isics,
sensoriales, piquicas  mertales Yo me atreo 2 decir que
adie | deporte contods usvariantesy mocldades, et
allcancedeodos,sin distincén de géner, sexd aza diver-
sidad funconal. et Lucgo. 5§ SOY (DISICAPAZ!

L incusin e aprictcade deporteadaptado dee e

dera englobar en conjunto la actividades posibles  a tota-
Tidad de los individuos. indistinamente e sus particuari-
dades, facitando a partipacta act, efectha y ealpara
tods.Inclsién o es predominar de una manera de hcer
sobretrs, snouna convencaenladiversidad enbiseos
principos denormalzacén  ntegracion arantzando -
tersciinconel entornocomuritaro Notodos aremos e
si6n 3 0scurss por tener undeportsta con b sion i una
persona amblicpe aexcurenos 60 por el hecho que o e

Deportey terapia
Segin piclogos, expertos n conduct, terapeus  demis
prfesionales relsconados con s stencon 3 persons con
discpacidad. b pricticadeporta tene, pars el usiaro una
motivacin bisic e msustiuible. s supeacitn e i mismos.
Estresulta especalmente importante para quien halegado
212 discapacidad derepene, por crunstancias d avida En
estoscaso, 12 consecuencia 6gicaes o hundimiento moral
detafectadoy I funion dol deporees procurargue sz per-
sonas seanimen, ecuperen su autoestima. Cndo una per-
sonacon discapacidad empieza a practcr deporte. e siente
iilensu entormo ve que e vlverahacer algoqu anes
realizaba

En palsbras de Prisca Zablah, icenciads en Picologa
tod pesons tene lacapacicad e superacén rncipalmen
telasdaptabldad los ambios los uslesosenfrentams,
comoseres humanos cadadia Laspersonascon discapacidad
o o excepcién,y una muesta e elloessu inclsiény
paricpaciénen ldeporte adaptad, aly oo comprobard
misadelane

Emisen Romero, madre de deportisa  apasinad el
deporte recalca que a poblacén o asoia departecon la
discapacdad como medio de posencacon de habildes
recuperacio d furciones imitadasopercidas Emisen cree
queseriaun pas adelate mportnte el hecho de rabajar
Tascapacdadesy habiidades de i persons concversidad





index-74_1.jpg
I mlet, gansnda un i finde el vl ingerico
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Juanjo Méndez

icleta convencional

1 sueho desde o de Juan
JoséMiéndes Fernéndez (Bar
celons, 1964) e s ccista
prfesionalyemular saido-
lo Eddy Meroc Sin embargo
en 1952 sufi un acciderte
de mto en el que perdio s
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incluso e Hegaron a dar por
Mo, Recbid un masaie
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hora e tarsfundieron 45
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anacery llea 20 3508 n
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201, una Copa del Mundo 3si como mis de 30 medalls
encampeonatos naconalesyewropeos. Narra orguloso e
Hama f aencion cuandosube a podi en  que los dems
st enceros: peroes 1o que hay. dice o sin n aisbo
dequeia

Ricardo Ten

Uno d fos mimos expo-
pentes de superacidny ejem.
Pl de erstiidad de fo de.
porttas con dcapacidad
Ricado Ten (alencia, 1975)
es un atlets multdsciplar,
ha pracicado tenis de mesa.
balonceso e silade uedss,
o fibo 5 o incluso esqui.
antes de decartarse por fa
natadén y el icismo,depor-
s an os que ha destacado
sobremanera. Cuando tenfa
8 308 32 lecrocus y g
al hesptal con el 75 % desu
cuerpo quemad pas6 por
varias operciones I uveron que amputaros dos bazos
una piern, Como asegur e selecconadornacioal, Félx
Garcia, Ricardo es un deportsta con mayisculs, tiene un
enarme poderi fco 56 nots que eth acostumbrada 5
<ufr s por el que mada s e resise, deportamente i
blando Logand todoen natacinyalcolgarel basadorenos
TIPPRiodeTantir 2016, sebuscbruews ety losencontrs
enelilama, Tras dos dacadas de s e s peins,
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nes deportivas ofials que o pueden convalidarse i hore
logars los conocimientos enre 5 con diferentes entcdes,
porcurstién e competencies Jaume afade quesu gremions
e sinterepresentado puescuentancona Federacén Blesr
de Actidades Subacuitics (FBAS) perosu desemperio en
iz estestimonis.

Evarit Ribas e maesto e Educacin Fsc de slumno de-
primaray deportsta. Twvo taoportundad dehacersus prich
1 formitivas niersitarssen s cntro terapéuco i ien
admice que en cuantoss ocasiones, s écnices s forman
por neceidad, e e, cuando tenen casos spechles e
cercs. n el colegia donde rabja Evre ueron un sl
o con discapacicad visaly  ONCE Orgaizaci Nacional
e Ciegos Esparoles, formd a prfesoraco para adaparseal.
lmno, Una ezese nifo abandondel <entro educativo ya no
Continuaron can esa formacién. Asmismo, Risas considera
quese debe tener muy presente que quienes ratancon el de-
pore-taseante oo edcan y formana personas, o e
stz donce prima e rendimienta Ribasresplda que. para
e I sociedd sigs vanzanc hac s nclusion cepartia
lostcnicos deben se capaces de poder ffecer oparunida
des ¥ para el deben estarblen formadossobreel mundo de
Tadiscapacidad Selosi las experiencis de s personas con
dscapacidad en el ambito deportio seringraasy posias,
elementos mprecindibles para quecontinden n s pctica

Matis Alina, profesc d Educacion Fisica enel ESBahfa
(SantUoran; deBslifia) esconscencequeun profesorguero
tenganecesdad tampoco muesta un e en  ormacén
especificay contin,Por el contrai, e et dipuesto
ecbic ormacion ¢ nformacién respecoa I discapacidad i
ensuaula tene alumnado can NEE.

En definiiva, s requiee conocimiento para desarllr
abiidades,desrezasy capacidades d o deportistas con
dversidad unciona.Confo levaments en 2 buen diso-
Sicony capacidad creata delos profesionsles educiivos y
deporivospara adecuar sus conoemientos s condciones

partcularesy cracteisticas de los deportstas  del edio

£ xcepcionaly en extremo,puntual, en particlar en el
tertiario nular donde residimos, a aparidén de cusos de
especalizacion sobr deporte y actida fsica adaptada, £
oo que exsten materas relaconadas con s actidades
fisias y os deports adaptades (l sbordo mis adslante)
como en el o de grado en Cendasde a Actidad Fsica
e Deperte. e Cicode Grado Supeior de Técnico Supericr
en Acidades Fisias yDeportas ofesado por el Ministeio
e Educaciony Formacitn Profesional), ol Hoque comin de
1as nuevas tiuaciones de cnios deportivos de ferentes
fodaracionesdeporias regulad porel Consejo Superior do
Deportes). Aty con tods 65 oferta formais, esun hecho
constatable que I formacin especfica n este mbito dista
mochode  queconsderooportunsy elevante.

0 este senido Jav Martn, entenador de aloncesto en
il d ruedas,afima s convenienciade s mucho poyoy
mérito s persanas implicadasen inciaivas aceca del de-
pore adaptado, anto para uienes deseen practcar como 3
organizadoresy cordinadoresdeportos.

Mar Box maestay terapeuta, me cuenta que s dfcultad
pincpalqueexicalaecasaofera depertia sealfence
Iaspersonas con iversidad funcionl requieren.en muchos
cass, de mayoratendon porparedelténicodeporiv Ade-
ms,se reuier dotry crese mis recursos y medios ar -
ar  abo etastenién especiica. Poreemplo, explca Mar,
1un enrenador st capaitado paralovar 3 todo un grups
e fovenes en un equipo de fibo, se necesiaraf existen-
ia e una fgurade apoyo, e decr,personl especilizad
capactado para sensiiizar, formar, acompatar ¢ ncuir a
1 persona condversidad quedesea pariparen 1 pictica
deporiva. Segtn aterapeut, ofundamenal, previoa afor-
macion. s que e témica deportv tenga voluntad e merés
enlainclsionrealyefectha.

JuanjoSers, organizacr de eventos deportivs, s cars-
ent queen hiza runc ha habido tanos ulados superc-
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descubri supasin, ¥ e espfi sigu ntacto 3 pesar de
Sufirunaccdente de trificoon 201 que e rowocdurapir-
dade movidad en elladoizquiedo Seravega gul o nico
s hacerlas coras de ormadifernte, sosiene. Ente s x-
osdepartvo sealla como ganador e Campeontos -
cos e velaacpraca e categora 24 mR.

Paco Llohet

) catlin (Barcelona, 1962)

del Club Nawico Avenys de

Mar,con discapacidad fisica

Gpos, paricipd e os PP e

Londressonzencise 24 mR y

enlosTIPP Riodelanciro 2016

enclse Sonar junto onsus

compaeros Manuel Gime-

o, con discapacidad viscal.y

Héctor Aharez Paco s coron ampen de Espara de Vela
Adaptad en 2073y también obtuup el eer puesto en 201
encategoria 24 mR

Arturo Montes
En 2om, Artuo Mores (se
vila, 19721 percis Ia piema
rauierda a ser rolado por
s lanchs ientrs nevegs.
b en catamarin, hecha que
o e slejd del mar,u sién
de siempre. Enre. muchas
competiciones ganadas, des-
2 ¢ noveno puest en 0s Juegos Paralicos o de -
i 3216yl Campeonsto e Expai de Vel adapaca en
clse 2.4 mR de 201y y 205

o sepiembee s

WOt o1

Entresus it destac sl conertireenel primerparin
con discapacidad enfas 1 ediconesde a regata de I Copa
el ey de Vel disputadas ) timon del Vo (cae-
ot ORCA!, busasu tecertialo coprotras orardos amo.
ipulanis del Esvela Do 998y 201

Nonescompaginadesdehaceaoslavela con lpidely ol
tenisadsptad del queocupaa quints posicidnenelranking
racions

At Montes orey s un reerente de superaidny pa
sén porlavelsysupartpacion como patrinen b Copa el
Rey Mapre 415 un testimorio d queosmites soloexisen
pars s desafados | regatita ssegura qu en el e
pota s discapacidad. £ un aliciente mis para mosizar que
con adaptacién y mucho tabajo s puede sta n osstos
que quieran. Sulegado inspirad 3 fuuras generaciones de
depotisasaseguirsus suefos y acanzar e cimasenel
deporte™

Jana Mestre
Sunquenaci en s Repiblca
Checaen 1978, esdo en M-
v deste 2004, Unalesién
medlr e levd 2 quedarse
parsplcs pero o 3 resg-
narse. lcorae todo o puede.
afrma siampre. Compitiends
para I bardera el Club de
VelaPuerto de Anatsfue campeona del Mundo 2016, -
prona de Espaia 2022 2023y subcampron de Espiia do-
ble a ik con 4 regarsa Vieta del Reno) en 2018y 2015,
ot lascompericonesencategors Hanea 903 Ants omo
piragists, ya s campsons de Espariaybronce del Carpeo.
patadeEuropa de 2005

tacanagsozen
G oiis 196
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Por eempla, Paul recuerda que empresas de a Costa Brava,
con embarcaciones co cabida para 40-50buceadore,dspo
i hsta de ascnsor para entradafsalca el agua. O b
rer queencuenir el nstructor debuceo e caraal clente s
e estaactvidad s cra, en el senido porque requiere s
recursos humanos de apoyoy supenii, y e se traduce
en aumento de cost de I inmersién. De gsal modo Pula
e que una cremends barrea social en e submariismo ha
sidoa industia dl i, cocidendo conf opnion de oo
Homeee de mar Jaume Tores. M confi un dato demoleor
desde fcreacionen 196 de PADL orgaizscande ntre.

namientode buceo mis reconocic e e munc. o inico e
enel que dececsugrfieoen cusntoavelumen de cortifca
onesformatvas comparado con el o ateror e 975, o
delestreno del fim T, deldirector Steven Spiebarg. s
percepeién dela condienciacioncualvienedervada e
formaciénnegatvs e noshan ranamit do nusstospadresy
sbuelos. A osotros o han educado e et e deal o
0 10 0 hemos cuestionado hista ahora.Por consiguier:
e deciamos el mar me nspira espetoe cuando enrelidad
queriams deir el marme sustas Hoysaberosque hemos
reddo en b educacén de unaalerada viion de a relidad
poraue tenemos e en buscarl erdad-¢f buceo s de-
porte muy seguro, unque con esgos

e similaopién s aume Tores,condlatada experien:
iaen deportes néuticos declra que.focazando sélo en s
actvidades marinas,f cineyaeratua h pesudicadops-
cologeamente a magen dl marconla proeccidnde ‘ons-
truos” Acicios que han hecho mpacto y mellaen el incons
clentedelas personas Jaume mantiene que o barera fisica
e matural, el propio medio scudtcnpuestaque noes el que
nos desenvolvemos habiualmente. £ necessio educar 3 s
personas para que reconozcan el aguacomo oo dafino

Pere Planels  Ev Rincin, maestos de £ el Campo de
Aprendizaje de 52 Cla (SantVicent, poen e panifestogue
Gchas nsalciones leva 30 4ios bleroal piblicoy o e

hasta ol aio pasado cusndo s realizd el estudio dl diseio
par a accesiidad uriversal

Marlys Sas0 e a Fundacon para 1 Discapacdad de Me-
nora, eidencia que pariendo de I dea que 2 concepcion
del mundo et cread pasa poraspersonas noratipcs.
ose tiene envalora dersidad, que st en todo,quefalta
Compensiin.empata, Esta educadora del fr de Infanciay
It percibe muchas fmilas efadadas o porla condi-
61 e s i, quesermpre s ceptadoy queidopor l de-
terminada maneracomo e, Esin enfadadasy despastadas,
explc, poraue no hay manera humara de encaar en este
mundo:sanidad, educacén,cabao,sociedad.. L2 failas
Huchan poroscerechosdesus hios conraunossscemas
anclados, muy cerados, que cambian el formato pero 1o el
Santido,opinscon conocimiento decaus, Marlys exteioiza
e con el tmino inclusir Gmpno est muy de cuerdo,
porque incuidos estamos todos, ecerds, o que nos fla s
Ssberconiircon a duersad. s dect, el problems s e s
personassin discapacidad 10 de as quetienen alguna disca-
pacdad. que ya etan aqu.enre nosotros, ncldas. n rea-
fdad,conduye Sa, ainchsn debers s como 1 pertas
e ungransupermercado s abren para quetodosaccedan sl
{ecits, odos, ndependienemence e como enves. andan-
do,ensil de ueds,amasiando, encarrio salando.

Sara Santos, Tecncode Deportes el yuntamiento de -
25 desde fuo 023), me confes que cuanda hablamos de
discapacidad, machos d nesores o hacemos desde o pr
Iego de o considerarnos s 5t posicon recuerda, o s
ace s consientes d  ealidad que puede vir ua perso-
nade nustro alrdedor Sara sy sincea cuandoreconace
e para rosotos o e difculad,pasa desapercid, o e
barera, unescalr:ynosomos conscentes e, pra 0051
Considera que mds que desconocimiento l acesoa I nfor-
macion 10 ay una il aci de esa nformacion. La tcni-
e depertiv municipal aface que.para fomentara oncien-
idin, cre que son necesarias s actividades queaceruen
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«En realidad, son nuestras decisiones
las que determinan lo que podemos llegar a ser,
mucho mas que nuestras habilidades»

(1.K. Rowling, escritora, productora de cine y guionista, Reino Unido, 1965)

APARTADO PRIMERO

Referentes y ejemplos de superacién (delaTalaz)

“TENISDEMESA

Elteisdo mesa adaptado es un depore paralimpicoorgani
ad bafo s reghs e I Feerscén ntermacions de Teis
e Mesa (T, por sussiglas en ngls), S ta deuna igera
‘adaptacande ssregasgenerales parsdeportstasenilade-
ruedas aunue particlpan tam biéndeportisascondiscapac
dades que pueden jugar de pe.Los deportitas reciben s
Feaciones ere1y . Lasclases s sonparajugadoresensil
deruedas, mientasauelsclases 610 s0n parajugadores con
discapacdades que s permitan ugar de pie Comoes s
general en la casincacion deporta paralimpia, dentro de.
ada grupo, cuanta mis habiidad tenga e deportista, mé
it es b clase en 4 que debe competr con el abjetvo que.

los deporistasse encuertren e igualéad de condicones. La
lase et eservada para deporstas con discapacidad n
telectual

Como curosdad para st fectr e remarco questede-
poreseincorporéal programa paralmpico PP Roma 1950)
muchos ahos antes que s modlidad limpica 0100 el
988)

Jordi Morales

Desce e 10s sels alos agart su prirera pala 1 su e
o natl, Esparreguers, JordMorales (Bacelona 1985 sen-
15 que con ella s difculades para desplazase s reducian
Sufre movldad reduiéa enla pers  problemas de equr
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aen istay anetea En apenas siete tomporadas ya tene
14 malos e, distintiv que ostenta el campedn del
mundo. Lo proximos Juegos llegad con 49 2, i bin en
eldeponeparalimpicolaedadno esunhéndicap aneevads
comoen el convencionl como muy acertadamenteafima.

La clecionde iunfs y gestas de icado Tenesprct-
camente imposiblede superar. En natacid, 7 medalas enlos
Juegos arlimpicos (htanta 1596 Sidney 2000, Pein 2008
 tondres 2012, 19 medalas en campeonatos el Mand
(1995320%) y24 mecalasen campeonatos d Europa 19953
2016, Enciclismo, medll e o8 1P Toio 2020, 2 meca
s en ampeonatos del Mundo (2018 3 2021, medllas en
Copa del Mindo (2018) s 5 campeonatos do Espana. BT
Stlocscribiroya davérigo.

La disapacidad no s una ncapaciad y para sabe que
anscost o puede hacera debe ntenarlo muchas veces A
base deiuentrloy enteniros! sl pueds conseguioque
seproponga Palabr deRcardo Ton

Tandem

Ignacio bila
Ignacio Avia (Brcelons 1975) e un departsta de e con
deficienciavisual a causa de una retinoss pgmentaria, An
tesde dedicarse a ciclsmo, probe suere en el alecsmo,su
depore desdenifo Enlasprucbasdetleismo 400, 800
my 1500 m categorta 12 consigut 2 medsllas (plata
ronce) enlos 1P idney 2000y Pekin 2008 3preseas 1o,
platay bronce) en campeonatos Mandisles, platss e Jue.
08 Mundialesy 7 medallsen ampeontos de Eucopa
Tras 14 o dedicado al mundo del atetsmo, colgd as
Zapatilas en 201 debido  una esén de caderaysucesias
operaciones, y afionts nuevos retos sobe la biceta. D
o puso rumbo al it agares untandem . con yuda

e a vista del deportista de apeyo  amigo Joan Fot, o
e s empe haea sieanzar 3 medala plaa e cicémo
e uta en s ]PP Ri deJaneio 2016, asi como un ooy
platas (pista  caretera) en campecnatos el Mundo Con
muchas horas d pedaleo paraestaren  cumbre mundial,
Al revels que os xiosse deben 3 qus tine confanza
‘cegas enoan Nuncarmejor dicho, gnaci

Triciclo

Este joven cicista madrieso
(orelodanes. 1996], con pa-
Al cerebra e e provoea
iidez en s miembros nfe-
rire,es consiete que sl
se meors 5 s¢ sobrepssan
Toslimies deano mismo.Con
esta mentaldad no e exia-
o que sex campesn do Es-
paflaen clsmo adaptado de contarelo) y ua desde 2015
Hasta 2019y ya posea  medalls de plaa y n de bronceen
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pet del Mando por equipos Cuanglu 2010, Pekin 2014y
Bratislva 20v). A tod el hay que aadi ot 2 piatas y
+ bronce en un oalde 7 campeonatosdisutados, 1 -
ala e once paricpacions enCampeonatosda Europa (1
or0,3 ltasy & bronces)  Ciertamenteadmirable Avaro
Valra Moz argas! Un impresionance (DISYCAPAZ.

Varelaafima e porsus carcterisicas, el eis de mesa
esundepare tremenciamente ncluse, diralque mis Este
departe e hacesenticcom unomis s e olids que bene
wadispacidad

Alberto Seoane

Albero Seoane (A Cori,
1987 padece sindrome TAR
(rombociopenia y Splasa
Radiah, que le provoca una
malformacinen e exremi-
dades supaioes, acorando
losbrzos- B jugador del Clu
el Marde San Amsro (4 Co-
i) asevra que el deperte,
en general para cuslguier osen, s ncreblemente necsario
e apora maravlosos lores,com son esfuezoy supe-
racin. i depore st audando  Seozne enovas facaas e
lavida enteelasa negrrseenunasociedadenlaque,die.
todaia hay quienes miran con istima a s personss con
algin tpo de discapaidad. Ane ste comporamienta, A-
bera ot anma s normlzar s discapscidad, s b depen.
e mcho también de b o de ser Comenta que cuando
levas e Juego s a ey 1o s ko, o deportstas que
han legado hastasquisevanalejando de s conepcion de
discapscidad quetodara tienensguncs de s mal lamados
“pabrecilo Adn hay omportamientos e o e compren

St ot s

dendelodo

Economisa e profesidn—e cencisdo n Cencis Econd
micas-, Albero Seoanegana medalas cona o obsticuos
or0 por euipos en el Campeonatodel Mundo Pekin 2014y
dos roncesporequipos en s Campeonatosde Eutopa 2013
2075, alrezad con 2 diploms paralimpics e ndiidual
 dobles PP Rio e Jneirs 201, A s persans condisca
it les i s fagar o g i i
dicapacdad. (Grande, Seome Paradzmadel DISICAPAZ >

ilar Gonzdles
Piar Gonzilez e una de ls
protagonisas del despegue
deltenis de mess femeni,
Esta madnlea, con espina
bifda. juega en Ia clase de.
poriva 7. onsider que este
deportaasti enun buen mo-
mento de auge ya que en el
limo Campeonato de Epa-
i pariparon cho chicas,algo e nuncahabia psade, S
bray que tocas e et e siuacién de desaroloanivel
deporin oqueauguraungran utro Piresintegrantedel
equipo Promesas Paralimpicas Pars 2024y ha conseguido 2
medalispat ndiidualyequipo)delos uegos Parlimp
cosEuropeas de s uvertud Coaca 201,

Alex Dinz

jndroDinzesjoysiicencadehenidemesa biza 2002)
o del equipo Pramesas Puralimpicas Pars 2624
oven palisa nac con lSindrome de Rothmund Thamson,
que e provocauna malformacionen as mancs ene uatro
dedos en ambas, en s e hasufido miltpes operacines

s ———
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iSI, SOY (B1S)CAPAZ!
El deporte al alcance de todos

Vicent Costa
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1 Consell de biza rropa s rogresién
ol partratota Javior Vrgar
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«El genio se compone del 2 % de talento
y el otro 98 % de perseverancia»

(Ludwig van Beethoven, compositor y pianista alemdn con sordera, 1770-1827)
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ngdiars.es
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«Lavictoria siempre es posible para la
persona que se niega a dejar de luchar»

(Napoleon Hill, escritor estadounidense, 1883-1970)

APARTADO QUINTO

Hablemos de las Illes Balears

1 Ditamen 1312009 de Consefo Fconamicoy Socl sobre el
depors e lles Baears en 209 fe elaborado por b il de-
anilss en materia deportie, a periitn de (2 Conselleria de
Deportesdel Conel de Menorca.Endicho forme, o delos
12 temas stpuladoses el deportyl iscapacida. n el gue
pusden obserarse unaseie d concusones  especto
Primer Debe nsiruna specializacny  reguiacnlabo-
1aldeos profesionalesque rabaan con a5 personas con dis-
capacidad desdedl puno de ista deportivoy deacic L hecho
e que muchasscaidades furcionen con vluncariadopuede
s dosde i puno de visa socal muy psicivo, pero desce !
puntodeistsnoemlzador pedereuiar dicrminateio.
Segundo Se detect ura ecesidad de formar a o pofesic

nalesdel deporte haciaaarencidna a dversidad.Lasociedad
o s homogénes, sino que e divers, y s una st éica
e justica el hecho de que cualuler person pueda ener
oportunidad de raccar el depore o actividad fsica cue mis
Ieiniersse.

Tercero e dsbaconseguir aumenta rogresvamente acier-
tadeporiv dingidaafes persoras condscapscdad tenden-
dohacia unaofert generlizads que posibte us clquier
persons pueda eaiar clauier actividad s o deportia.
o Seconsidera auses abato esencil deodos el hech
e ciminarlssbaneras rqutectoicasy splcarla rormativ
vigent par posbiliarque una prson sea dierente (como
T050mos todos), peroque o sesient discapaccada
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Esimado ect, st es mireaidd,a que perco e
Sieta Tambiénes el refejode 259 mradas s, consus pt-
iorasdiseminadas 2 lolargoy anchde etz obra st
toresprinials hannnenicnansu corsecucin Pesonas
como usted. como o nanan s verdaderay autic el
a3 vayes e et morios decosEn et en e
men. e odos daros crédio de s soms 5 esamos,
taes LAREALIDAD.Comoroncebiem siuadons ar-
s deahora? 1 Wsofogiego Epeteto (aos 55135, de
escueaestoic, afimaba: o uees ol v b -
[ ———

Enalginluga escuchéalgien deci queconles josae
mivemos 3 nuetros s 3 0523 i e mund’ Dbe-
mossery sctus como un socedad el st s,y
nodeberams iy alar oo Geoguela i
il el iy vrdader ol d gt Ln G
e tene sntdoy porls Q. e horestamente vile
pensineser
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L primera rferenca n iz Frmeniera sobr depor
1o adsptae v dta de ace apenas lga s de dos
dcadas s  os imos 35c, coro socieds hemos
anzada muchoy e notorio como 1 s irents mbics
de acuaion (deprtw, erapéuti, edcati y recetiv,
1odos llosdesarolados en capiulos s adelane) e cuan-
10315 actvidades ficis dirgdastanto prsonas anasin
dverstad uncional <omo en ¢ depore adsptado € st
o han expermentado uns st mejort  todas s -
Ficent para dar coberura total st colectiv ot 10
enloreerenteapromocién.porunidades, desaroloy -
i Po . st sacindad ruies n e oo
par dar il dadyparacorar de formaotundatodaslas
iaetas que cossionan st slcnce deodoslaecica
deprtay ecenivaorganiada omo lementode ment
delapuadad. el espet, b tolerariay b o dscrimacin,
¥aunque nosiempre s il vo 2 demostare que 81,50V
OIS CAPAZ: s odo e

o spunca Jvir Fesser, direcor de s palias o
peonesy Compone, s e persoajs dia queson erso-
s Noson ctores nerpretando sinopersonzs que semues
wran i son e s pelcl: s verdad e tenan todosy
samiadatan rcti. ta faminoss,anpoi, i uees
yorgiral s oue mas conecs can el pblicn Al iral ga
entoem al discur de scptarn -1ssoiedadtaly coma
somes. Acepamos ta y como somos 20 pemiid conver.
inos e qienesqeremosser
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A Jew
Ccl[v St Rafe!
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parte, nosolamente o3 pocosque dstacn, i nopor susalud
Jporlas asacsiones quec,

Juanjo Sera. organizador deporio, me explicague sodal-
mente st muyreconacidoy acepado ¢ hecho que ura per-
sona o discapaidad practique aiguna actidad deportia
De hecho, alega Ses, espalpble ol entsizsmo con que !
piblcoasisenteun eventoaplaudeel esuero ysuperacion
e ichosdeportias Y coninacicendo que i hoy. el ce-
pora adaptado e gan desconecido par s majoris llo
produce emor. Nadaes imposible oy en . Un efemplo o
Vi conel iz, Hace 3os, el piblcoen general crea e
este deporta aastloaptapaa supermanss: oy o practian
s e 3anos JurfoSera e que parapodersegur avan-
2ando enlancusion e astas pesonas e necesariovisbilzar

formarsobeetodoloconcemente 3 2 decpacida.
Pac Judis Blazques,maesta de Educacin Prinaiia y o
gadora d basker n silade redas de s Piusas, exste un
problemsdefondo Paa sl gran pdblic, el siple lana sco
deconoterasacuniades nclshassean deporias de o
ambit, quese colebran e 72 e supone una difculad 2.
‘que noelegan L ente nosabe s propuestasy azopart
nidades que eisten. E5ta catalinaafincada e za, orgullo-
520 ser una guerrera pacific, me comenta que, e st
an pequefabiza),donde nohay ans rofesonales ue s
dedicanal deporie discpacidad, cee recomendable i
los ecuros para i odos 3 uns. Un fempl e e el co-
e de Barclons, donde s ntidades ocilesy departivs
e unen perGeamente para tatar asuntos comunes aue s
concemnen:un consef socil de Lo, de muridipio. Y de
s propuesta aue s extraigan seposencany xponen a as
insitucones pblicas, empres pevada, ubs deporivos, e

‘Santiago Camarer, envenador d natacin,fundadordel
ClubNatacitn Sancs ElariayCoordinadordelapiscina s Ras-
palla izl el que el deporcedea ratacion educathay
comodeporasaldes muyinclsiv, enelsentdoquesemez-
an s con s en los entersmientos. £ el mamento

el pasoalacompedicon,ah s madadrescondiscapacidad,
V8o edades mayores Sueen s compleospor o ceptar
piblcamentesu dscapaciad. Soven lferentes aosdemisy
exanden ess diferencis. Asimiso, Camarero punt cue
st i Senio de Desaroloy Atencén Temprana SEDIAP)
Jesderian asos denifos parasjedci erapéutico Las princ-
palsclfcltdes que seencuentan n apisra s Rl
a e atencion oy idividualzads, son o nimero limtado
demonitores para cuparsedeodos losusuarios. latemper-
el aguaexceshamente bl para personas con roble-
masdeespascidad

SeginFrancisca Sl cerapeuta ocupacional o Sa Residen-
ade Personas Mayores,queramos ceptrlo oo, estraso-
edad viene oo hesencaclturl e uns e prconcebic
sobre ladiscapacidad La vsién que nuestacomunidad tene
sobre I discapacdad et lgida a I visbldad que tenga
este niceo de poblacio, es s, hablar de aloen ustros
entomes cercancs y n bl tener nformacienrecibi for-
macit, tc D ste modo,se conseguiriasensbilzaratodala
pobiscén coné in de liminar etguetasy prfuicos, once-
bidossinargumentos idos

s uc Tonl Rer, Floteapeuta, piensa qu s ot
vosporos aue s socieda o e sucintemente concien-
Gada pfanser que nose aloa limpaco de o atender
como s dedo s colectvos minoraros ysu flade v
bildad.tambienpor el desconocimiento desdel puto de
vistadelasalu ficay pscolgicadeosefectosdea picica
depariva poraue,probablemente, s pesonas e oo
yan ampocolo paciauen. Riera aloa my posiamerte
quelaacividad ficay deportayaest econecidahoyendia
Como un amediamenton o erapéico oo presento.
Etesorerapeuta emareaguesi o queealmene querems.
sl enefic e s socied se hade contemplarn s con.-
o, e aforma s i posible i e e ser usto
sy e repari s eferos persralesy econgicos defor-
masolidaia et toda a genteDesde su perspecivay expe-
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Tl un programa devlores asocidoal deporte, Wlores RN,
il 4t s insicin dentr el piragatena nacional,
Cusndod! ssumis el et decomeri 3 ecein e prscanos
delaReaiFederscién Esparla deiragtismoenuna ptencia
mundial, partio de a pemisa de que o ba 3 entrenaraper
sonascon discapacdad quehacen deporte snoa ceportstas
que enenslguna discapacidad. Leyendoa Uali me vieneaa
memois o cizode Greg Brton, palistaestadounicensecon
policmiltis que e los s 8 gan 2ros olmpicos e fos
1100 (nolosaralmpicos] d el 1988, Campeoriatos M
ey 2 uegosPanamericancs

Jmvier Reja

En 20061a vida de avier Refa
(sevll, 1578) experiments
an wuelc sbioluo debido 3
i acidente de moto-—en un
buensficonados s dosrue.
dasy sepidor el pilatoesta-
dounidense Kevin Schuantz—
3 consecuenca el usl o
polivaumatismos severcs
tieron que amputri a iena derecha Desde entonces,
a practicado modsiade an divrsas como 12 naacion, '
halerofii, l icemo, el sitismo, el i, e remo o el
piragiismo Suprimeraimpresién fue que enel pragismo s
debianusarpoco aspernasyque, por anto l pfaencar
blen, sique preguni porosclubes deSevl prahacer un
cursade niccion Esos clramente secquivoco el bueno de
Javir. en 0 de que se empleabin poco s pirnss Exce
lent remeroypalist, isputos PP Ri deaneio 2016 en
dasedeportvaKL2 (10" laza)y s PP Tokio 020 e remo
PRy Sl dividualobtenendociploma. € plmarés delse
Vil seredonde con & medalesen Campeonatos del M-

P

dooroen 2013, plata en 2y 2016y bronce en 2017 ytros
4 metales en Campeonatos de Europa (oo e 2015, plta n
2013y 2076 bronce en 2010, oo en ctegora VL canos).
M margen de estos extos intemacionles, o ceportitacel
Niuticode Sevl ha scumulado hasa atorc s acio-
nales desde 20122 2021, Per notodas sus éxioslevienen del
paracancey as porefempl,en 2017 fuetamibién campesn
e Espata de remo en skif adaprado, categori AS1 Ya €0
207 ohi6  procimrse mpeén nacionl (o en arga
disandacomoen 2000 metis Y esquesein vir Rea
el deportecs un srma fundamenta par sl a e despus
deunasiuadin raumitics

Juan Valle

o palsta que ha enconta
o el arma que justo acabs
e comentarJver o, esta
ez sursndo el o Cusdians,
es)uan Valle (Vérda, 577). 3
auién una sionen el nenio
o e produo a parafss
e un pe. Juan Valle ha con
seguido dipoma parlimpico
enlos JPP Tokio 2020, ampecin de Mundo y de Europs en
2022y medallade broncaenel Mundal 201 =

Inés Felipe
Ins Flp (Bsdjo, 1986, dl C d gl de B
o5 kit e 206, Sl unaectacion e s e
tay s enremidades feores debido  unsenfrmedsd
euromuselr g Ka praceead ratcon, persen
e paglisma i viso un s e uperase s s g
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«La tinica discapacidad en la vida es una mala actitud»

(Scott Hamilton, patinador artistico con tumor cerebral, Estados Unidos, 1958)

APARTADO NOVENO

Epilogo: Mis apuntes finales

Lasociedad enlagque vivimos tan prestaa xiquetary aponer
endudacleumplimiento de asexpectatiassobrealgunos in-
diiduos, b ealizado cambios e posii 2o lrgo de esos
limes 2fos, unque tendrian que haber més. No tanto en
ayudas sino e informacionpara que todos vean y comprae:
en aue estos indiiduos pueden hacer lo mismo que otras
personas sin discapacidad P tanto, podemos aveveros 3
Shrmr que una persona no e discapscituda, ina que tene
alguns defciencis fscs, ment) intelectua o snsarial, en
funcin de ésas tendrd a capacilad de poderralza ertas
acividads ohabildades.

(racias que exisen ctidades,a sean deporthas, arfs-

tas e i, estas personas tenen un amploabanicoy una
motivacién exta para evantars a diz siguinte porque ah
s donde decden ellos.No necesian de un famiaro de una
institucionenulugr de resdencs para e el decidin. A
o mejorpara frmarun el . perapar cecdirque parde
actvdades preferen elizar. o, £ mprescindibe ealuary
debacr i discapacidad e incompatible con squella no,
peroaue nase baseen unprefuiciosinocon prucbasobjecias
para acrditar 1 aptitd de as personascon diversidad fun-
cional Deigusl forms, coma heescuchado edaalguns ez,
cauien puede zsegura aue o tene iscapacdad y uién e
‘quén par decirqueelowolatienea no?
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juega a namero de golpes
sino a puntos, y no tiene mas
adaptacion mas alld de la pre-
sencia del guia, figura clave
encargada de describirle el
golpe, ayudarle a colocarse y
le da las referencias para que
apunte. En Espana, sélo hay 10
jugadores de golfcon discapa-
cidad visual, por eso no tienen
circuito propio y compiten en
el de Golf adaptado junto con
personas con otras limitacio-
nes, sobre todo fisicas. Un ju-
gador ciego es imposible que
firme una tarjeta de 72 golpes. Menos de 95 es muy dificil. En
Espafia lo que se hace es sumar el handicap asignado al par
del campo, explica De Miguel. @

Alejandro de Miguel, juntoa Marc Oller (Madrid, 1977), que
padece la enfermedad degenerativa retinosis pigmentaria y
campeén de la Copa de Espaiia de golf adaptado en los afios
2018y 2021, son los nombres propios dominantes del golf con
discapacidad visual en el panorama nacional.®” Son los espa-
foles que derriban barreras en el golfa ciegas.

Marcya gané con anterioridad el campeonato de Espafia de
escaladay de esqui adaptado. Lo dicho: dos superlativos (BtS)
CAPACES. Y ya van en este libro unos cuantos. jProseguimos!

29 Marca 23 marzo 2023
30AS3abril 2023
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queelos o paeden hacer,en o problemas quedebe ener.
Suelen despetar sntimentos de prreccien,de listima.
senico negatve no digo peyorativo. Hay que reertces0y
cambiar el concapto de a disapacidad hacia conceptos s
posiivas y vilidos Enriquecernos con a diversidad social,
cultual entre otas o hace recr oma personas S elmi-
amoslosprfuiciosyrespetamos s peculaidades e cada
Ser comseguiremos una socieca mejor i olidar i uno de
cusintegranes.Ademss, = intentamos y ogramos sensbl-
3o haci o personas e tenen dicapacidsd,nos sen-
sibilarenos aci odas as otras, pusto que s dersidad
o 12 marea fa discapacidad, ino 1a prsona. £n defintz,
reconocer que todos somosdiferetes - tenemos derecha 3
serlo-peroal misim impo guales, € anto merecemos 35
mismasopartundades deparieipar delasoiecad Al escrbi
estome ienealamemoralapelcula Campeones dirgida por
Javie Fessren 2018, u naralahistoria de Marc,un enre-
nador de baloncest que tras avaaresde  vida deber ha-
crse cargode unequipo de alonceso muy specil. € fim
s et que na hay nads imposble i na s por hecho
Talmitacin de nacle.motvando  toda el mundo pars que.
sesiena apto de hacerlo ue eslmentees capaz de hacer A
menudoencuentrasquelas personas ecan mucho misde o
que i persabas aplicabe  todo el mundo.Prota arte. la
pelcuanosrevel guecuzndosceptas s demis comoson
memediablemente s acurrun cos may it e e e
wasa aceptartambiénamismocomacres.

Educamos enla igualdad para poder cambiar
el mundo?

E5 un hecho natural que vidmos en una sogedad diversa de
1a que formamos part actva y que todes somos personas.
Qe merecemos el respeto d I comunidad pa hacer
socedad tolerate y respetucsa ane a iversidad. Aungue
ainnos queda mucho camino por recore socialmente pra
Tograrque s igualdad entre ombres y mujeres sa sl en

loslimos anes s estan dando importantes pasos par cor
segui un entormo que permita f inclusin, conscientes de
1a pluraldad que impera e a sociedad actual Todo estono
s s i menos ue ariguera dl capital humaro que !
mundo necesite s disparida de perles y capacidaces se
raduce enunamejorsociedad.

Cata o de nosotor tenems naestras pecrdades y
10 por el debermos equetarmoscon s aspectos enos que
tenemos difcultades.En mi opnién e [ ropia soiedad
quien os pone una gran barrera para edcaren guadad. Lo
e dicho  repeido il vces en prosay en verso-es ¢ en-
tormola quedicspacits, nolss carscnsicasdelss peronse.
‘Considero importante hacer hicapié y crea un ambiente -
bre e estereotipos El e de a tsgracions  nclusén
desentanacesidaddeelminirloschiticuos que cancue
las persons con algunadiscapacidd seencueniren constan-
tementefenteunssitucon de desventafs,

At llo, opina Jau Moral, departsa vinculado de i
prel baloncesto,  a sciedad nos cuesta empatizar con 35
fcultadesy problemas de aspersonascon limitacones 72
que o reaccionamos Ser por o dispones d sufcente co-
nocimientosobrea dscapacidsc

E afin po aporiar un granito de arena para mejoar ¢l
mundo me llea  prestar mucha stencon en Ia educacien
desdeclamr,a gualdad.laempati, el espetoy f bertad,
5 e son valores fundamentales par s pera s et
nefora.Entendiendo  diversidad comoun il bésicoen €l
apvendizjey ena consrucidn socal. para poder aanzar, ¢
rucial e, ya desde aprimerainfanca. o sy 53 mifas
rezcan comprendiendo que o enenlimiesala horadeser
auienesson

Ellenguaje inclusivo con uso positivo fomenta
la equidad

L lengua es una herramienta prmordial de comunicacién
ente s perionas, o hemos d hacer unuso dicriminatorio
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Susana Rodriguex esudié medicn en a Universidad de
Ssntiago de Comporte,senda I primers mujr iega en
ser médico en Esparia & especialsts n rehabiltacion en
elServio Callego de Saut— En atiusmo, orientads por s
uiaColsoComesafa,ha competido en’500m dase Ty ha
btenido diporsaen osJuegos Paralimpicos de Tokio 2020,y
conauistado e subcampeonato de Furopa 2021 Precisamen
e ese mismo o se conviid en portadade  presigosa
reista Time o s dedicacion e ! cpots & mpliacon en
Talugha conta s covid19.7

Carmen Gonzilez
Uns malformacidn. genétca
Te provach que  os 4 s de-
edad Gamen Gonzdlex (T
s, Hucha, 1963 sufera
2 amputacién de su piera
En su consante lucha y su
peraciin_persomal, Carmen
albergs, e ovos mériss
deportivos st ntegrante cel
Equipo Promesas delriatidn paraimpica Pars 2024, al igual
el bicencoJavier Vergara (de que hablaré sguicamer
]y almacena premiosen forms de 2 medlis e ro 021y
20233 platas (2020 2022) y 3 bronees 2021y 2023 en or
o deCopa e Mundo; medallade lta en s Sees M
iles 2022,y un 0, ura ltay un bronceen Campeonatos
e Espaia (1025, 2001y 202, respctimente). Encatlon
se pracame campeooa de Europa PTS3 en 2020 Asimisma,
12 0nubense desaca en otras disciplinas deporias Frto de
el consigu s medals de bronce en el Campeonata el
Mundo de Aetsmo en 100 metros s 11995, un diloma
paralimpicoen100m, en)JPPSidney 2000y ampeonade s
pafiaensaltodelongiud y100 metos os 199

[rm—

Carmen Conzdlez contindainfaigabl  con ruvos desa
fosparalevarun mensaje caroa todos,  personas con sgu-
ra discapacdad o i ella. Quiee ser s ejemplo paraoiras
personas con dscapaciac, poaue todos tenemos diss ma-
sy, aveces, s neitable pensar que aya putadame izoa
i aidal Sin embargo I riatleta también quire animara
cuslquierotea periona e s encuentre mal oo tere fuer-
225 para continuar:todos podermos hacero, todoseconsigue
Con'las ganssde v y el il d o suefos. Camen e
naformiabl (BISICAPAZ ™

Javier Vergara
Turmoshorapar exponerte, etor dos de s referencias en
cuanto s savi nuevsen g delparatriatén spa
ol el futuro deeste deport €l primero e o Vergar. Ete
iicenc i s mndo en 199 aunque soM 4 nacr 73
aquelclurosodis de o de zong. n acidene l encra-
mare. una vella e rao camo consecuenci a amputacen
el extremidad derecha por encm de ol Avatares
e i e empufren o defar que s mieds iisen
por 1. E1 s malipes € noidsbles momentos qu Jvy
o hemos comparido me g  ascgurar aue par l el de-
pore b o s mefr trapa posile, e ha proprcionad
bienesta oo en un momento muy il d s vda
Probbel dossfi. lanataion dasuperandoretospersonles.

Misadelante quiso avanza un peldafo mis s ineres po
etaleimoy el cismo astal punto ue hoyen iaa e
un eputado miembro d a parararmad esparls. M-
brodel Equipo Promesas paralimpicas Pars 2054 en atego-
i DTS, s progreson de Vegar desde cuese i en el
iai (2020 sido ulgursnte. en 2022 skanzbel trcer
esclén e el Campeonatode Espana de ratn oo a
medalla de oroen e Campeonatode Europa de aauaton en
2023, subcampetn de spata viatlon, campeti del Mundo

P —
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miembros. Dan explic que s queremos s mefores, mds
consientes y mis olerantes o deal e aprender desde pe-
Quefit,enlaesuela paranormalizar, Mis adelante cuando
elalmno va crciendoy cursando estudios mediosy superio-
es, bay que dale continudada esa experiend ncusiva

Esesencilpaa ue s nueas ereraclones sten repars-
iz e deseruuehan enambiente ncluivs poraue, 3 iy
Scabo,en lgin mommento e nuestrss vids probablemente
ndremos i tipo de nerscin o conacta con  discspa.
Gdad, 2 s sobrevenida en primera persona 2 eaa ranés
dealgin famila conocdo,o porcualuierovasituacién

Como muy aceradamence afiema Pere lanels, massiro
de £ del Campo de Aprendizje 3 Cla St Vicen), el de-
pore hade ser una herarmienta mis paa educara nuestos
s, nolafnaléad.

Fars Noel Ramén,Diecto el CEP uig den Vall (St
Eulra des Ria y profesor e Educacién Fisica, osprefuicios
s inadaptacione soises son creadas por o allcs o
Tos o Los samos e o contros educatios s toman con
total atarlidad e echo que un comparirasea dferente .

testo Noel asegur aue i s educars emoconaimente 2 s
personasen valores como a empata yudaria mucho 3 on
endarysensibilzrsobr st tema

Enedades empranas lasensbilzaciondelos sy delas
s tantoen el senofamilarcoma en s prmeros il e
dagsgess escolre,hacen que tengan concenciacién eneste
imbit. Todoest mis normalizado s nifos ven la clscapa-
idad de una forms mucho s inclsia, como uns oper
i para e chiccsy chics con sindicapacidad s el
ionen con companero de s misma edad compatan uegos
Jiencias. S ensefamos o nifo a scepr s dversidad
como algo normal osed necesariohabiar deinciuson, sino
e convmenca A propdsity de est, recerdo una convers
ion mantenids con Sars Revelt,fugadors iteraconal y
parlimpica deBSR. ena e measeguraba quealosrinos es
ustamuchotener el feedback en primera person de alguien
condiscapacidad Koeslomismoque e I cuente unaperso-
i comoelaque Iohagaun profesor eatando un estimonio

ngels Roigprfesor d Leng  Lieratur castelaaen
1165 52 Blancadona (iza), ayma que el sstema edcativo
vaencarmino de aincisiony que pocoa poco aciscapaciiad
formapartede nuestravidadiaia enlas ul3s. Aunquelapo-
fesora consider prircarto tratr  dersdad como algo -
ural desde ben pequefits paa eviar rechazes  prejues,
admite queain ose ha legadoaianzar

Raguel Martine, picopedagoga educatia y deporti,
me hace v que el dapore s salud.Par os i e a e
o terspis que exise. En iz necescamos un impsa par
ue el deporte seapara Todos Raquel me cueta que f mo-
el rferent e escuel ncuivs en s Balers e enof
colegio nsitto Pinor Joan i, en Malloa. All realzd
Racue s pictics tss esudiar magsero Con oz métodos
adecuados,es posble a transferenc positia d aachidad
ik 0 foco haca ovos dmbitcs. Par resfimar s, esta
picopedagoga mecita e clemplo deura chica de 7 g ue
el educato e cosaba mucho et 3 nformaciony
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isfrutar de o que bace yde-
mostraraue conlucha yons-
tancspusde conséguirlo e
<e propanga. S ems £ N
Himites s eos, reta s -
e B 1a pimera pragtisa
espatolaen ompetenuncs
Juegos Paralimpice, en Tokio
2020 (iploma n ategorts KL2) y ya b disputada dos aro-
peos 2019y 200) y dos MundilesGeray 2019,

Higinio Rivero
Higinio Rivero (Biben 1962)
siempre hasdo un apasiona
do el deporce  as acivid
des e risgo hasta que en
bl de 2o s, mientas
esaliba, un grave aciden
e que ¢ provec una s
meduiar  que ha emina
do derando en na parsplefia No bstane, e et de des
morslizase, Hiiniose a seuido aanand por u psion
el depote. En 201 comenad u andadura e ¢ piagtsmo
milando en el b de lenea Pragisma Tadea (31bao)
 aunque lesaba poo tempo en este deporce (lase VL)
fe bast paa rocamarse mpedn Mandial en 216 y 207
E palisa completa su palmarés con un subcampeonato del
Mo 203 dos medala de lats enCopa el Huncl 3021
2032, un Campeonato e Eropa 216 dossubcampeonios
Europecs 021y 2022, a1 com ncplama paralimpico en
HPPTokio 2020
ARiverolegusaclprsgismoporquecsandose cuea con
T gente en el g s no s disapacidady psicoligica-
menteparélesmuy bueno Miencastanto también ratade

defar s huellaen el manto banco con e s en categora
siting LA1o5 (para deporistas e sila)para ol que e st2
preparand parascudiralaciaparlimpicadefos uegosde
IviemoMilin Corina ¢Ampezzo 20267 Alguen o algova
adeteneracstshombre? fo.

POWERLIFTING

David Gomez

Tiempo s, en un evento
deportno indusvn celebrada
en tbzs, David me confiess
que s lusion de sempre ha
sido jugar al fiabol piro no
e dejaban_ recbia un 0n
oor espuest en odos ados
oo juega con muletas, en
eltegamenta ninguns madafdad pemite el o de mletss,
ol version de amputados, Empero coma o st amputa-
o ampoco e vale Poresn 3 el sl o pusde parciar
n ninguna competicion. David Gomes (Vadrid, 1997 nacd
con s condicn el Sindrome de Regresidn Caudal, malfor
acion que corasu médula espial a mitad de su columna,
10 que mpid que osnenosconecten corecamente cona
espalday e afeca 2l moviidad y sensildad en extern
ades nferores.0a gacas a que sus pctes e nacaronsu
afindesuperaiony su moriacon.y cuent queellossiempre
hanintentado quesea auténomo sempre pensandoencl mo-
entoenel que déelsalos svida sdala o pueda hacercon
1as mefors condiconesposibles. La forma d acerl a sido
atvaés deldeporte ™ En powerfing empezs en 2019 -antes
secomir en el primer deportsa con discapacidad de Esa-
faquecompiida el absoluaengimnasa anistice-y yase
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acion, como por semplo, o pctogramas No 2pa
rentemos haber cmprendido i nohasido s
Debermos colocamos en s medida de foposible  a
misma sl fisica o an o campo de visién el e
ke s el mantener a persons.

Procuraems hacer preguntasa 2 quese ued res-
poners1oNO,0 NOSE s s posiblel y aue noconlle-
ven espuestas difcles, como s nterroativas-nega-
s ipo o e gustariano estartan obesai

No manipulr su sy técnica de comunicacion sin
preguntar o pedic permisoyno mirar 1 pantalla del
dsposit e comuricacén mientra a persons st
Hablando

Ant 2 personss con imitacionescagnicvas discapaci-
dadesincelectales o enfermedad mentl on difcula
s de comprensién,podemos compartarnossiguiendo
lassiguientes racomendaciones:

Debermos ser raturales y sencilos en esa manera
dehablar Nowlzarlenguaje bstract

No arimpartanca a ecolalas (repeticidn nvlunta-
iade palabras o fases) o esterotipias (momientos,
posturas o vocesrepertivs o rtualzades sin un fin
determinado),

Debennos respancer s preguntas realzadas or s
persona conlmitzcores de comprersicn,ssegurin-
dones quenos haentendide

Ex necesari transmiti s nformacién dz forma s
cuenciaday explicarlascosas vars veces pro de -
erente manera.

Debemos eliminar los lementos ambientales que.
puieran distraer s sencion e persona con imita.
ones de comprensién, tlescomo ido o misica e
oo sillo fuera posiie

s importante raar a s persona de acuerdo con su
i, i s sobreprotectory evtando o patemalc
leusimente, o adecuado e miarla ayuds o nece
Algunos rastors delenguaje vienen por i e
roldgica. No confundie con discapacidad nelecual
por etaso madurativ

Laaleracién del comportamiento e habiualen peso-
nascon determinadas disapacidadesintelecuslesyen-
fermedades mentaes. Ante et ituacones podemos
sequi s siguienes consejos:

My queser discretosen sl contacocon prsonasac-
s de discapacdades paa s elaciones persoales.
Debems eviar situaciones que puecan generar v
lencia, comodiscusiones o criicas.

Debernos rtarde comprendarsu suacin, ot
dosiempresuparicpacion entodas o actidades.

Suclen cometerseimprudencias y errres n el rtocon
Ias personas de tala baja. Lograremes minimzarios al
sequl slgunos consefos.

Hiabialmentese aibuye a as personasdetallabaja
Iascaracteisicas e unrifo,ya queselesasoca on s
infancia.Sinembargo, o que prefuzga scapac-
dadnlectual
Debemeselminar calquier prefuiciorelacionads on
Iaimagen chistosay comica 5 que habituaments se
veasogada a persona detala baja

Cuandose camina acomparado deura persona de -
T o hay e aminorarla marcha, ya que el tsmaio
e sus piernas ace e sus pasos sean mis coros,
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que s tavés del camino del esuerzn condinuo s cusndo se
dacuenta de queaceguers, misalls que na excusa secon
6 en  razén parshacerlotodo. Nadale sustay s areve
on o retas mds extremos roaman, maratones, cuzar e
estrecha de Gbraar, ascensoal Kilmanjaro. (Y os que e
quedan'™

ComoEntamed, Mari Delgado Zaragoza, 1997),nacack-
2 con discapacidad visal  quin conocien unas frnads
inclsivasen oz, arma que no quiere quenadie ientalis-
tima por el son deporostasigualaue el rest. Maris, beca-
da por el plan ADOP s ha olgado del cuello 2 medalls de
rance en'os PP Riade Janeio 0161 platsy 2 bronces en
losMundiales 2017y 2019)1 latay 2 bronces enl Europeo

Concia I nadadora con Sndrome de Stargardt, Aradna
Edo (Castllin, 1998) en febrro de 2023 duran a ceobra
ion de ura fornada deperdvaindlusiva e iz Alos 837os
ledetecarcn a enfermedad,Iscul I produce uns discaps
idad visual No obstante, Alacna plens que e un proble-
ma el que haya tantos preicios y quesecre que odas las
personsscon iscapacidad tenen slun difculad o discs-
pacidad mental o5 pense queson muy torpes. (Y o s s
Ls anadorade la medalia debrance en os 400 m lees en
Jos PP Rio 2016, sf comotras s medallas en Campeonatos
el Mund 4 medallas enCampeonatos ewropeos,ssegura
queson capacesdedemostrarque Gmbién puden conseguir
erandes merasyacumular s, con esferzo y consancia

Rtichard Oribe

€17 vces medallsa paralimpic, Richard Oribe (5 Sebas-
i, 197a],essin ucal figura s sobresalete del mundo
ente s deportstas con pardisscerebral Ese nadador ui-
puacoano ha sido capaz de ganar s folera e ay medallas

en el ol de su vida depor
tiva ~deid de radar en 2016,
tras ol Europeo de Funcial
(Potugal)- Ha._particpado
en 6 P desde Barcelona
1952 hasta Lonidres 2012, con
) botin de § medallzs de
oro 6 e platay 2de bronce.
Ademis,an 5 Campeonatos del Mundo conquists 12 ctros
mundisle, 7 platas 3 bronces: - en otos tantos 7 Campee-
natosde Europa consigu 26 metales mis 22 ros 6 i
ta5) Con todo eterepertcic, Onbe s encuentrs en l 10p 5
e deportistas espariles on s medallas paralimpicas tras
Iasheronas de a naacio Tersa Praes (27 medalzs) ydel
alesmo puificacén Santamana (15 medals), empatad
15 preseas con o tarmbin nadadorescon discapscicad 1.
icaSebastidn Rodripues, e Chana,y cierr st e balar Xavi
Tores

Richard e recbit a Viedalla de O de  feal Orden
el Mrita Deportiv 2009 portodo s it aue abiacon-
seudo e su carer, y ganadr del Tambar de Oro de San
Sebastin (z019] =

Xawi Torres
Vicenta Javier Trtes Ramis (Palma de Mallora, 974), mus-
dalmente conocido como Xau Tores. e eyenda e ata
ion st crack mallorquinnac on tetrafocomel, s decr,
ingran pare de uscustoexrem dades. Susle explcarque
e 3gu3 o encanaba porsuingavidz, ah o tenis miedoa
caerse Gandenmoviidad,fuerza y confanza, Xavesel inico
deporisa supervviente de Barcelona2,  sus 7 s, e
i stado e todos o Juegos dero del agua en L3 piscina
Sali e losdeRiodeaneir, e s que ormd part ol cer-
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motiaciénpar dedicarseal deporte adaptado. Enel CA Pi-
i, po poner uncemplo, Sorayame e que cuentan con
David Gémez enrenador muy implcads en esos emas,
cualse formbespedfcamenteen Vallorcay ahora dispone de
n grupode inegracén compuesto orchcos con discapac
dadgue pactaatieimo

el Sénchez, enrenador y guia de esclada, conside
2 que loscubs on,en muchos csos, entidades modests,
eccngmicamente hablandoy. orell, pasan dfcultades s
hora de planteare offecer mis actrdades, mis ai en ste
casosisonadaptadas,con oo oque conlea. el e s
l6gicoy coherente que seandesde o poderes piblicos qie
s promaesany omenten dichas actidades, siempre con-
i con el spopofederatvoy e clubsdeportis.

David Mercadal,profesorde 7 en secusdariay cofundador
de Ltau (Menorca), ene experinci en el mundo del fut-
ol Gase y considera que el sistema deportivo e disciado
e forma ncoherente con loslores educatos de os nifos
donde e prm competiry ganar Y me asegura que,ain e
niendo o lubesy entdades departivas oportunidad d ha-
cermuchas s cosas, f o de humanidad e s obsena
en general en loscubes no permite Educacién s yde-
porta. Mercada ve una gran operuaidad de trabajo el po-
der incorporar prfesionales con mentalidad de cambio -
e I tzpa enedad esolar ires fuere d Laau. e busca
ransformar losentrenamienos compevtos en programas
e niaciona s acidad fsca nclusa desde suacones
pscormatice y de colaboracén,gracias  perles laborales
s prinimosa docente que técricodeportiv.

Toni Colomar, Director de  ecuels de Vela de Club N
icode Santa Elaia ds v, me confirma que lcb bt
doseciénde el adaptaca, adiriendodos ambarcaciones
lase24mRy dos lase Skud par o regatistas. En o 208,
en fas nsalaciones delcub niutcn, lossibades realzzbar
eursos devel par personsscon discapacidad.legando n
e dsputar Campeonatos nacnales. S embargn,por

1afladecompromisodeos egatstasyotascreunstanias,
Iasactbidades nuticasse defarondehacer se mismoato s
famenta Colomar. | Diector de s escueta de Vel levs mas
de'unaho en of cargo y estas embarcaciones s enen con
poco usoacualmente Existan ntents para que e nuevo el
CNSEspeste porla Vel Irclsia
Roberto Pafos, erapeut conductual  negrant delpro
ramau inBamems ol Cub Dojobiza oxpicaré s de-
talle en el Aperado séptima ici s nclaio) pienc aue los
responsable e Ias nstiuiones y organsmos pblces de-
bentener mentesbjeras,obeiasyustas Creeque ningin
onganism piblics, i g cta entidad sodal o ot
1 stdaldi de ool queocure en el deporteadaptadoen
Iza. Paosexpons que cada cual e su dmbic, todos debe-
mes uabajarcon un slo i prgu, ol lidemas, el colac
tivode personas con disapacidad merece ser atendido mis
all diefosobjtivos propios de cad entdad sociosantar,
cada club deportvo, cads fedeacion deportia, cada ayun-
tamiento,cada Conse. Elrabajo e cadacal. el arper,
dedicaiony Iaenrega de todos e tendsd sentido i et
mos mplicadosy convencidos que lloauenta s calidad de.
ida enbenefcade s personas con discapacidad.

o las admiisraciones locales qué papel desermperan
Unalabor fundamental créanme:promocién, plaificcsn.y
eiecucion art 9 Ley 22023, e 7 de ebrero, de a achdad
sicay el deportede s les Blears) Lasadminstraciones e-
nenaresponsabidad dedaraconoceraexistencade s ac-
iidadesficas y deportias adaptadasasfcomo avsbiicad
delaspersonss con diversidad funcioal.Incluso proporcionar
Tos mediosyrecursos ecesarias paracue assea. At esdonde.
hayqus echar una manoquienes estamos metdosen st

DaielSincher, Concejldeportes ot et de Sant
Anoni de Portmany desde mayo 2023 sefla que se recne
perédicamente (una ezal mes)con el esto densttucones.
Piblicas d sl para coordinrseenel e deportiva -
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«En el maravilloso reino de la mente,
he de ser libre como los demds...»

(Helen eller escritora estadounidense con cegueray sordera, 1880-1968)
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3t scinda, dond convven todos o s de perss
nas Asimismo,estima que e esencialc papel de a escuea
en el proceso de inclusi,ya que educa n asceptacion e
actversicad s fudamental pas vcuciona en s entido
Paci anormalizacén. Ademis, mal que nos pese, nadie st
Iibedepadecerunadiscapacad,ien poraccidente e por
enfermedad, ot causa.

Parspep Ribas.perons gaday smante del depore desde
sempre los deportstascon iscapacida tienen s spoyo
popuiar inembargo elonoseve efefadorealmente eplo
compara on s perscnas que sseguran ue ecclan bl par
el hecho dellevar unos pocos evasesal onienedar 50 €5
muy bienperonosufiente. Luege, tenemos que refleicnary
cuestionaimos esamos concienciadoscon a dicapacdad? i
larespuestasSi enteaiidad, quéhemoshechoparelos En
Quéocmole hemos yudado’Ribas pinsa u todo s
fundona en deporey discapacdad e gracias a personas cor-
etas muchasandnimas quesedesuven oracausa. e
pefodeurapersonasolanocusfaen asocedad. necesiamos
Tiderss

David Ortega. terapeuta gadtano de pesonas con disca
pacidady con estudios en Magistrio de £ cree rmemente
e inmensa mayorts de b socieds sevale por sucuent
Sinembargo,una parte de  socedad que o actia por s
ma cdmopuede i sus deredhos? Orega deduceaue todo
ha de seguir un proceso de cambio desde denirodel mundo
e la discapacidad. Hay que ver f sitacién de fa discapach
dad, ver dnde esamos pare e coincida con e desperar
e fa gente El abilo mis imporante 2 resliar son con as
personas i discapacidad que noconlas conclscapacid.
s lentomo e que tene que aprender a desarollarse,y 10
acer que l persons con dscapacad tenga que modifiar
sus halbiespara ncegrars e el entomo,Hay que luchar o
lmenteindic, pesonaa persona, familaa famiia, arioa
bario,cudadporciudad,empezardesde abajo,puesto gues
0 enessufinte fuerza 10 puedes fercer presin s0cial.

Conformesecoj furzavarmos xpandiendoy alzando ez
acendo mis viible. Ademss, Davd e consciente que todas
Tas prsopastienenlimite,porlo anto todos tenemosalguna
dscapacdad. ¥ een'a bellezsdela diveridad scertemos
entendernos mis s con cios,sentencia

Pepic S, amila e una chica concicapacdad s,
afma que o ue o famres d peronas con disapacidsd
o pueden pretenderes que s o den todo hchoy gratis
Entenden aue [ Adminitrcién Pibica o tene como fun-
on mantener una asociacion i darle ayuds para queés
puedacumplirconsu misiény nodesaparecer Logue e denes
ieendo  Pepia sgradeceyvalor asayudas,como pe-
donser oy disfut delas nsalacones departhas in coste
adicoral. cquipcion y mateis rauto eventos subenc
ados,opotunidad gratuitadeexplotar n puesoarbulae
paracaptaindefonco,exc Asimismo, epia Suerree que
e debeanunresfuerosrecursos e fodasas entidacesso-
sy deporivas parai conjuniamente odos auna. Hayque.
pensar que Ias nsiucones piblicas tampoco o tenen il
porel hecho da iy divesifcr a5 ayudas par el imbito
eldeporte yla dscspscidad Alo que Peritacepeguntssino
seria mucho s efciente que todose resumiesey agrupase
en un nco rganismo qu represente ntegralmene f de-
pore adaptada Peit, 0 mismo nos lopreguntamos oot

Nieves Marf, madre de wn Josn con discapacdad, cree
e hoy enca s negracén s n poco s abierta s,
Perocado su mardoy ol empezaron,hace mis de e
5505, 2affonarfas ificulades qu crman sobresuij han
{enido que pelarias mucho. Lo Fici ers esentenderse el
ssunt,dejar s i en manos de organismos especilesy
espeices. ors o, dcideron planta batall pr un >
mefor para sl Toni Resl, s arids,aments que hya -
il desmotvadas poraue nose sentenescuchadas Apesar
e clo,animaa aspersonas on discapacidada que disruten
deldeporie Porsupate Nieves ecomienda as familiasque
agan o posbe pra que todas s personas practien de-
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«No soy la tinica, atin as soy alguien. No puedo hacer
todo, pero atin asi puedo hacer algo. Y justo porque no lo
puedo hacer todo, no renunciaré a hacer lo que si puedo»

(Helen Keller, escritora estadounidense con cegera y sordera, 1850-19668)

APARTADO PRIMERO

Referentes y ejemplos de superacién (de laAalaB)

B0 et ccasian e que una period s y escrtoa en 2016
puso s vo a s deprtisas paralimpicos paradares v
lidad (Sperbéoe e ctgit,editorial Cdonia). La madri-
lef Almudens Rivers, e determinad momento de su
rayecoia profesional, comprobé 1 faa e nformacién a
piblco geneat sceca dl depore adaptado. e dio cueniz
que cuando ol depore daptado de nustropls ya habia -
nadomds de 100 medallas enos Juegos, el ainose abla
echo ecodests, poro que o pud dar difusién de el s
resto de  sociedad Como excelene periodst que s en 2
cobertura mandial en prensa scria asegra que desle o5
medios decomanicacién secebria ate aldepore adigta-
o omo smplement deport, s adjeives. £ mis, s una

esponsabilda e los medios de comunicacion tansriti 3|
publiologqueson capaces deacerestas prsonas Aq enel
mundo deldeport adsptado. by un campo nagotse e
exploar. hisors d superacion. ¥ como el misma esame.,
nollevan una capa queleshaga ol nose hcen vy
0 traspasan paredes Sus superpoderes son oiros uagran
fuera de vluntac, valnti 3 hor e afrontar s ders
dades,alnto perseverancia,optimismo, sentidodel humor
:sobre todo,un enarme e desuperacén. AN residesu
fortaleza. ideporte s supasin,a plsbra mposiblenoests
ensusocbulaivycadaci demuestan que o lmite st
56l en nuesta mente. 170, cbmopuede conducie uraper-
sona s bazosOluienal queun médio diagnostic e
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parescan. Nadie. mejor que
e osado exaladr encarns
este estlo de personajs
Utko temarca que b esalada
esla mejor escuea para o
per todas s barrerss mena-
les. Féli Sinche. envreacr
¥ g de escalada en Ibiza,
et el toda conforme 1=
comienda aculquierpessora
e no se bloquee 560 por el
echo de pensar que 1o son
capaces de pracicar ese de-
pore ot Seguro que encotrarin el que s s atiags.
Gulade montaa de profesion, en 2670 comenzsa compe.
tirenscaladadeporta,yenzon, 2012y 2014 Urko Carmora
seprociamécampeon el Mundo deparsesclada Su lemacs
quela ida o sencilay o persamient cleado. @ Enhora
buena, Urko Carmona! Ers todo un simbolo desuperacén
it e lucha 11, ERESUN (BISICAPAZ!

FUTBOLS (ciegos)

E5 una modalidad adapeads del Fitbel Sala que permite
prictic e prsonasciega o defcentsvisules. Losprimeros
comienzos n s JuegosPaalimpicoss rodsjoen Aenas en
a0 2005. £ ftbol s e fuega con un baldnsonoro, exsen
alis aterales quelimitan sl el blén y caca cuipo o
forman. ugadores que deberdn levarunaniaz, pucendoel
porero o tene discapacidac Dews de porters iy un guia
ollamadords equipo paarienara los Jugadores aacantes.
Lo lments d protecci ndvidual on spnilersy intzs
protectoras e acabeza. Losjugadores debendeirevop cuan-
oacensobveal campo,parsevitaracsdente yclisiones.

P r——
neOPEsocee oo

Youssef el Haddaoui
Unodelos miximos exponen
s de utbol 5 e Youssef el
Haddaou, delanero espanol
de orgen marroqul (arache.
1588, Sus padresemigrarona
Esparay hor resideen s
(Taagora). S quedé egoa
Tos 10 8705 por un glaucoma
congérito que le hizo prder
Iavistaprogresivament.Eljowen Youssefseagarsaldeporte
paracombatrl cegueray practic et jud,nataciony
goalball 1 Titbolse conitioen'a uz de s oscuridady en'a
{itima década s sido un efrenci en 1 seeccin epato-
1a.Con el dorsal 0 de ol Roje ha conseguido ' medalla e
ronceen s JPP oncres 202, o e bronce el campeo-
natodel Mardo2014y.4 medalas en carmpeonatos de Europa
(2009, 20m, 2012 2019, Haddaou, el gleadora osurs,
esunomds e s magfcos eemplos desuperacién

Antonio Martin

Conocdo como el Ny <on
s 2 s ingrest en ol
eguipo de futbal ONCE M.
faga y de ah of podo. e
malaguefo (1982) con disa-
pacdadvsial - negiigen-
a médica fe hizo perder la
visiona o ¢ afos-es wnode
fos mefores ugadares d fitbol 5 paa cigos del panorama
incarmaciona.Conlaslecdion espasola. ugadoraa al-p-
o, posee dos medallas de bronce en 05 JPP Atenas 2004
yLondres 2012y dos dilomas en 199 Ri de Janeiro 2008 y
Tokio 2020,dos medalls deplatay dosde bronce munials
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inicas aracefscas ynecesidades Ladiersdades n hecho
natual, s a normaldad: o normal e que seams diferentes
Sforunadamente-. Enis agascharascon sy doles
cenes en cuano tango ocasion. s o esta pregunca: o5
maginiis un mundo en que TODOS fuérames iguales 3 uno
mism Qué mindo més sburidoseral e este o, con
dversidad normalizada. serd posible qu todas 1 personas
consiganlosabjecivosy reos necesaio pradesarlarse
Iasoxiedad y, al miso tlempo,construiremos una soiedad
mis usta y particpatia. s ncusién  a partcipacian son
dosconceptosaue o pueden concebirse deforma aistada o
independiente

Priscila Montserath, responsable de Proyects de s F
dacién Handisport, estima que par e s proyecos degor-
thos inclusivossgan adelinte han d wrsecomo una -
anidad y un necesidad. No pordemos pensar que tods as
decapnadades son (males. Cada perons decid en funcin
e su necesidades. Aderns, aade Monserat, e quiere
cambiarla dindmicay lauacin actual ay que star preps-
ados, formados,Enlas s Balear lla e que s lyesy -
matias sobe acesbiicad han impulsado que poco 3 poco
evayan superandoy eliminando s barerasfisca. que i
ued. Lo sguientesobstculos aderbar de o cualeseta
mos dando s prieros pasos, serinasbareras cognihas y
sensorials. Y, una e rebasadas éstas ain os deberemos a
enfentar o2 muros e I formacién, concinci, 5 pee-
sonasestos, s bareras soisles.

£Qué espara miinclusicn en el deporte?
s residad refuable quedas s pesonas o s
pacidad teen dereciosuns dcacio ok sdecuad. '
pricicadeport s s, iestar oy merta i
tegracin el ooy s posibidades prfesionles gue e
ldeprte. Teiendoen cints e, i n o depore s
b lorescom e ompanerson a genersda, '
leanca,lsoldaridad, e espetoy i capacdadde et

2ar o otraspersonas e viven sicuaciones diferentes,ta-
énes dertoque acompetitvidad s unfactor nhererteen
el departe en grupo y on etesentido 2 personas que re-
centan slguna discapscidad sulen ugar en cesventia con
respectoalesto

Uraactividad  programa o proyecto deportio s ncls:-
0 nace del deseo de que tod el mundo enga 1 ocasién
e pracicar acividades deporivas o de ocioenun ambiente
natural normalzado y en gualdad do oportundades.Para
el dependiendo de a orcunstancs, e necesaro realzar
austesyacapta s acvdades,areas mateial, el deha-
lidatregae el e, espicios  nsalsciones s s capac
dades de cada partcipant, sea cualseasu conlcén

Nuesto grupo de nterés son indiids con difcultades
motrics, cognitvs,sensoriles, de habidades socles o
cunluier ova ndole que necestan 3poyo 0 daptactn de
expios matensles. AR e encuentr on Pepey u pan-
il un gupo de cmaradas que s une hond amistac..y
deport, Son deponistas con dscapacidad ncelecual y 3
lentos especales. Pepe Alba me dic entusiasmado que ha
jugdo a futbol. ateisim, petans, lanzamiento de pes,
baloncesta natcié, SR, queleencana el deporte poraue
sy diverid,sac Romero, uesto igualable sichael
Jackions e ania veces s ha dletad gore on mano,
coneltemade fondo il Jea sobre un escenaro con gru-
o musical o Corleon (antlbgicas actuaciones).jurto 2 su
Inseparabe Peoe Alba, ha pactcado futbol, altismo, ra-
tacin, baloncestoy BSR. 5 o asan genal Sushexmanas,
Eia Romero y Miguel Lapena, Gambien se hn divertido con
Ianaacion By baloncesta FélixCubero, ol companenta de
Iapandaquenos e, tene expeienciaen o sala.futbol
rande, ptanca, Bzamiento depesoy BSR. Bandade racks!
Mérica Pallrés, comparera de sac y £ an el equipo de
baloncesto del programa Més Q Baske CRIC Ses Salines
esuna depotsta con discapaida fisica qu o ten mied
2, s areve con todo. Sudeporte preferidoes ¢ balon-
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2017y camprona de Esparisendosocasiones (015 201y
n handbike, coronindose 5 veces ampeond de Esaa.

i estma que o depore paralimpicono st 3 a ltwa
el limpico envisbilidac i medios,y consider e ay
reconocimiento disint, s ben  riaters cbsena e ada
vezeldeporte parlimpcose st prfesionalzando s, s
veconlos mismes josel deparie paralimpic que e deporte
convencional, st e, ene que entrenargual que entrena
s persona que amins, o porque vaya il deruecdasel
deprte v ser s suave. Todo o contrarol s deportsay
Seve capaz d todoc En 2022 fuemadre,y aunque econoee
e 1o ha idfici 12 vaeka l deporee de sl rendiients
st plenamente enfocada en as présimas it deportias
coma sl atestguan s dos r0s conseguidosen 2073 (Copa
el Mandoy Campeonato e Eopa) Vaa or Pais 20241

Marta Franeés

s historade Marta Francés (uertollano,Ciadad Resl, 1599,
una mjer exraordinaray unadeportsta nspiradoraque ha
desafado sus propis imiesy Ias expectativas de cusnios

1a rodeaban, demosrands que s capacidad del e humano
i esforzrsey superrse e nimaginable Cundatenfa 6
0s ek o deque e aur uevar o une| o
v aunque pudieron extpalo termpo, perdi a movldad
e todosu curpo. L manchega o queaprender de eroz
habla ler, exrbi, caminar. Su motvacion s recuperar
e para vover a hacer vlese ara el el deport e ensed
2 superare,  esforzare . ener disciplina. Fue gran -
Ve d todoeste procesa Y e algo que pusce aplcsenel
dia a2 cualuier pesona, asevera Marta Entr suslogres.
deporives encontramas ura medalla deoro 2020] y ora de
pita(z037) en Campeonatos Mundisles 2 mecalzs deoraen
Campeanatode Europa (2021 2023y 2 veces campeona e
Espata 1019y 2020),

Esta atleta uceuns sonves radiante il donde a5 i
tioso que habiendo pasado por experencas an ifies,sea
una persona tanalegre, tan positia, Marta Frarcés,deprfe
st conquistadoa de et >

Alejandro Sinches
Pra e Sinchz Paome
o Salamanca, 1986 I na
tacon fue su primer depor-
e, que pracca y despunta
desde los 8 atos, Cuando
a1 o sl un s
dentaen o quehaoque
perdierala movidadysen-
ibilidad de s brazo dere
choTaascompetrenvarios
s RIS E s con ekt
entra formarpare delaSelecion Espoa de natscnen
2007, Ese mismo o, decidapostarporuna vidaprofesio-
iy gracasa una becsdeportia seraslads a vy entre
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xitoscosechads. s una todotereno, may competita, ale-
1, abezotay muyconsante. Hasea gue o consigue algana
par.indicasu madre, Laura Sec,y ahade que tine una -
pacidcdesupercion ncreble. La deportstadels Fandacin
También i su despeguecomo esuiadora en 2017 con
medaladeorodestlomy orade pataen gganteenelCar-
peonsto de Espata. A partidehi, subcampearadel Mando,
copas de Europay  losde campeor de Espars.
En suf. gand fn medall bronce en el Campeonato el

Murdoz0 en categoria kneel (e roilas), Se mire por
dondese mite, sta muchacha e na potentasa DISCAPAZ.

Carmen Lipes
52 surfsta (Oiede, 1957, G por un gaucoma con-
it 2 por primers vz s b 205 3ntes
habia rctcado equiaciény ptiaje Guire mostar e
e cuestitn de volutad.y aue s ciega, pero 50 e ene
aue defic En el ma o xiten bty st srena s
o se delz bt o s como nade. Carmen e
encotrado muchas s s i pero en el su i
una.evplics. Epers e s experiencas sinan para e

e

gentecon una discapacidad, visual o e oo Upo,sepa quesi
auier haceralgo,puede. s logros deportivos comenzaron
conun 4 puesto en su pamer mundia 2013}, liego camgeo-
s el Wnda indiicu! y por eauipos en Clifonia 2020
medalls plta en e Mundia 202 categora ASY. S o
m0 abjtioesse paralimpic en 0z, glguien o pone en
duda? Yo ot Carmen es s que (BISICAPAZ A Y ors:
ofuera bastante, a e de Carmen s tambiéna prime.
ainstuctoracon disapacidad sual e Europa deperosde
sistencia 4 Uns extraordinari majer, 306410 e .
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«La discapacidad no te define; te define cémo haces
frente a los desafios que la discapacidad te presenta»

(im Abbort, jugador de béisbol sin una mano, Estados Unidos, 1967)

APARTADO PRIMERO

Referentes y ejemplos de superacién (delaHalas)

HOCKEY SILLA RUEDAS ELECTRICA

ElHockeyen il de RuedasElctrica owerchsrHockey
un deport pensado para personas con un mportrte grado
de discapacdad, ant fisic como parilss crebral o o
crebraladuiido De hecho, s el inia deporte de equipo
que pueden practcar personas con discapacdades severas
Getraplejas, enfermedades musculires, parlsis cerebral
et) Bl mateiala emplear por los jugadores en ete depor-
e sonla il de ruedas elétriea, sk manual, sado por
‘aquelos jugadores que tienen mayor moviicad en el ten
Superio o que sean capaces de sostner el stcky arastzar ¢
impularla pelora,y e ttick fjado sl y ue permitea
Tosjugadores o poes ol mowldad de manos mpactaro

conducria peoradejuegoatravs de unjoystic.

Esta modalidad deporiva legé 2 Espaa  principios de
los s noventa de b mano de ASEM, Asocacin Espanla
de Enfermedades Newomusculares. Cataluta 4 ecuipos)
Madrid (2 equipos) y alencia [ equipe) son s comunida:
des donde e hockey adptado tene representacin en
Liga espanla, sindo Caaluia donde este deporte st mis
asentado, 1 equipo BCN-Crackers s ponero s etedeporte
alcearse en 1957, equipn de s Dracs Club EsportiuAdap-
Tat patrociado por e st Gutrann, reado s princiics
de1 2000, es € ctual gran dominador nacionsl a que s ha
mpuest en s dos dnicas igas espanfas celebradas (2022
2023, Antrionmente, con e formato de Campeonato de
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aassituacionesaxepcionaesde s personascon discapac
dad_ No eseso Integracon deporca? Entonces, por qué lo
Hamarmos nclusign o~ que s confunde muya menudo
wntérmino oncelotro?

DesdelaFundacion Balear de Saloncesto FEBIS 135 Jacin-
0 Real analza con rigor L stiacion. La sociedad. ppone,
estars plenamente concienisda s e deporte daptads con
Vi parlelamente con el deport ordinario s deci, una
seccionocategora s denrode adiscipinadeportia, Y10
a0 sucede En aacualdad, i com dispone Ly del
Deporey ol Conseio Suprir de Depores, ada modalidad.
deportis depende de una federscén datint. Ademds.en
algunos departes, aforma adaptada ene sus competencas
en una segunda federadon deporta-reréndose a FEDDF.
FEDOI, FEDPCy FEDS-. Etocrea una compleidad prala bse
socal deportia quepertenceaosclubsy que acaea ncor-
Venientes adminstatos enre federaciones. Asmsmo hay
Incericumbrea 12 hoa de emprendernciatias rtacionadas
con'ldeporte y a discapacidady que o generen conflcos
entre competencasorgrizativas Jacto asume e a corr-
icidad viene dada, e ovas azones,porque s clubs -
portios convencionales 10 pueden federar 2 deportisias o
discapacitady porque el deporteadaptado tene lmitaciones
al 0 exstirun asentamiento socil, g0 que s ocure con el
deporte convencional, Una forma il de avanza hacia un
proyecto deporino comnence verenteordinaray adapta-
s sets pars i Real stabiecer s puntos de wniénentre
ambas especiacades.

L bases etin senads. Sin embirgo, no debemos dor-
miosenos el a gt | i porecorer s anlar-
0, muy Largo, e pos de aanvelada socedad inclsia. Pe-
Simista Tod o contrariol Eiten muleiad e brtesverdes
queauguran i gan poveir deporcio araaspersonas o
dscapacidad. Asilo ve Jaume Grmal, pionerodel B5R n as
s Balears. Elmallorqun destac aclebrcidn de 0100
de Barclons5z como e ncrme impulso l deporte adapta-

doriiizacén  aves delos medios de comunicacén, ol
minacin de bareras rqutectinics, et a n oz mos 10
aos, Jaume ercbeque l entese st dandocuenta gracas
2 pasos impertantes n a difsion y visbilzaciondel depore
31 dicapaidad. Hay un cambio positio. Pars resuir este
modelosecal,Gimaltncs osinttiza n una fas que ez
idesasloqueves.
L periodista d I teleision piblic balear Maria Roig
opina que actuimente, n los mecios de comuniccion. by
escasen d oporunidades parsdul ol espaci que s merece
asuntoscomo el e nos ocupa. Prece e por delane s
prohay oiras materia do ctalidadque abordar Un jemplo
aro e ol covid: parec ser qua no hay s cuestiones de as
quahablar” Mari comensa que el priodismo st en n2
espiraenla que e tocan emas e actalidad  ose encen-
72 o momento deparary habla d oo asuros No obstan-
e, programas como los magzine s e tenen un poco mis.

de margen de mariobra porue noseguimos wa esicay
il novedad.aspecto gue | ocue con os nformathos. S|
0 s pormativos e acualidad, el daa dia (D emac
naldela Disapaciad, eventos imporcantes y punuales, )

"0 hay oporunidad de relza un reportae bt sobe 4
discapacdad.

JuanjosSera lcenciadoen Edcacion Fiscay promotor de-
poriva va un poco sk  concue que iz ha i y
Vvedelagalin d o hueos derogque s el uismodeodo
plya. 3 pandermisnos ha dacoun o de residad y que
Sinese i detusmo s econtcaes muycompl
ada, Porestemoto, asever e seranteresant stablecer
termatiss e modeloy fecer unenfoqe s, como
por efempl posencar ol deperte adaptado como ntrés -
it acivoy accesble Setaes partdri deaprovehir ol
mar,playay tener a amilaranila e ruedas conuna ferca
tematia Ahorsben, sentando en iz uns bases e o
fecero. sdptaciones arqutecticas, formacion epecilr
7ada de monioes playas adaptadas, e anjo planea hay
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aren Palma de Mallorca. De ahal Cubo de Agua del Centro
Acuitico Nacanalde Pkin, objeovo cumplido: medalia de
bronce en]]PP Pekin 2008 en 100 m biaza lase B8 asi o
2piatasy 2 broncesen Campeonatos el Munco 009 yelsub-
campeonato d Europa 2009, Tasganarla medala n Pekin
Tos PP Londres 012lesupuso emocionalmente unmazaza
enorme una norma del Comie Paralimpico Intetracional
U520 antes e eos Juegos I mpecia competi con el brazo
dentodelbarador. e rei de anatacen e e en 013
Volverl triatén ue na apuestapersonal Alex comenzbs
Garrea n eltriain en 2014 con  lusidn de quién empiezz
algonuevo Hastala fecha haconseguidoun buen puradode
iunfos A sabr. bronce &1 )PP Tokio 2020 caegora P,
3 medallasplata en Campeonatos Mundiales (2015, 2016y
2016y 3medallas de bronce 01, 20my 2073, 2 medalisce
000 (101 y 2016) 2 bronces (2017  2021) en Campecnatos
e Europa, 10 medallas enSeres Mundiles, 7 medallas en
Copa dl Mando,3 veces ampet de Espara (216, 2017y
2003 También disputa competiciones de aguarion <o
binanatacin creraa pie-abiendo sicanzado e o en
elCampeonito Mundal 204 el oro el Campeorato Europs
2018, Para complecaru palmarés,en la mlaldad duatlén
(prucba combinada carrera 2 piey ilsmo) consigud ser
subcampedin del Mundo 2016  medall de o en el Car-
peonatoEuropa 205,

A Quieren conocer i locura de Al n orma de
apuestadeportiva s difolalaquesehi enfrentadonunca?
Eldesafio sers buscar 1 s fcacion pera scui o
mos uegos de e de Mian Corina 2026 s priebas
e squidefondoy baton-deporte de nvernogue combi-
i esquide fondoy uroconcarabina-. s hacer istora:sr
elinio deportsaespanoldelaHistoria Olimpicoo il
pio,en acudira aris uegosen 3 discipinas dierentes

2 AindoSiocher Pl i3

Rakel Mateo

Siuna persona encarna [a determinacén y alenta  raue
dales 3 s Rake Mateo Uriare (Vungia, Vizcaa, 975, 5
v ha s unacarers de obstcalos e e han obigado
feinentise una otayoia veey siempre con una i
Nole gustanfosdramas i persar po qué e hatocado el
Sevad caer il veces,perose evantard 01, dice aiaieta
con lagar cue e caractenza. Poo después de superaruna
anorexianeniosadesdelosraaos hasalos 22 Rakel twwoun
cidente aboralen 2061 s unacaretlaencl supermercs
o donde rabajaba. 103100 Wlos de peso que tansportaba
ageron sae s e iequierda e b defaron iutilzada
para siempre Lasseculasfueron una sere e lesiones net-
opéticas cue e impedian doblara pierma y evataros -
s de os ies. A parirde i o que speender  comvira
i con el dolor Su vida haba cmbado por ¢l accdente,
e pra bien, recueeda f natieta visa, £l depore e ha
dado una vid que i iquier tenia nfcuando estaba fisc
mente bien. Tuvo que aprender a adar diference. andaren
b diferene y acomer muy diferene.. E1 os de un futwro
sin pasilas ni door—lego  tomar 19 pascles diarias para
soportaro-,como sucedié en el Mundial de Ausals en ¢
e logt 4 metsarstrindose del dolor, a €0 cuenta





index-4_1.jpg
Este ibroha sido publcado graciasa  colsboracion de
=
Consell @ d’Eivissa

yaraciasal apoyo de






index-118_1.jpg
Espaia d clubes, s celobraron 16 edicions, con s en
tos itnas del AD BarberddelVallesy ovos antos 6 cayeron
del el Levnte UD Wissdlet Parslelments, el rofen el
Campeanstode slectioneesutandmics qu s celbrs des-
e 202 except o dos primeros s Comunidad alencia-
) I e susirinas aComunidd de Catluf

Segindesgnaron'a Federacion Espafl de eportes para
Peranss con Discepacidad Fisa (FEDDF)y I Federacon
Espariola de Deportes para Personas con Prdlss Cersbral
 Datio Cerebal Adquid (FEDPC), s meores fugadores
e a dkima temporada fueon Jordi Vale modalidad con
ey Asier Sinchez (modalidad consick de manc),a-
bos delcqupo Dracs CEA

“cusiment, e hckey n il e ruedas e federacio
s ofciles en once palses inclido el nuesr os paisese-
1opeosdominan el rcuitomundilDiramarca Palses o,
Suiza,aba. ) Espafazsomaauna especaldsdeestisur
gienco on uerzaen el panorama deporivo esprol, donde
fosilomos 25 anes o ha arado de crcer: reacion equipo
acions 1 204, ctaa lszsen s primers paticpacon en
an Europeo (R, Holanda 2016 séptima en el Mindia de
Notuil uiza) 2022

Jubo
Marta Arce
oo aharaentbizs coincendo enunprograma dertive
indusivo e cetroseducativo. El s e sauelspersnsaus
encarnn como adie alores dl departe como e sferz, el
fespetoy aprseeranda, cormo demuestrsupropia i
Mara Arce Payno (Valldelid, 197) 1acd con abinismo
cao-cutineo complets o ue sgnifcs qu tene una -
ficknci visual grave y fala de pigmentacién n a pel,pelo
9 ofos Tiene una discapacdad vistal del 50 %, Cecld con

2ri00ron

Ia dea do que o senva. I
menta Cuando e ifa, 1o
sccesbiidad entonces o &
entendis compuna ecesidad
acabiyreconocequeesura
situacibn de incomprensién
que aboca al desastre acade
micoy soial. En mis de una
ocasidn ea la nifa que s
quedsba sl n el patio.in
embarga, cuandocontaba
con 19 s, unes compane.
o5 de a escula de Fiitera-
pi el ONCE e animaron .
prcticrjudo Y aigohizo clic
ensucabezay empezs  pansar en cuintas cosas habia aban
dorado sin haberlas inentado siquiea. Ls judoca asegura
quelogue mis e cautu e darse cuenta deque o solapo-
dishacersinoque pociahacerlobien poraue ol udo suno
o depories mis inclusivos que eviste | ricadferencia
enel tatami e que en e caso defosnidentes comienvan os
Combates agarados Y muy bien apeend pogue posee
palmars envidiabe dase 532 medallsdeplata e os )PP
Atenas 2004 -5 4g) Pekin 2008 - 63k, mecala d bronce
enlos)]PP Londes 2012 -6 ), veces campeon el Hur:
doen 2001y 2006, 4 veces suxampeons del Mando (2002,
2003, 2007 20m). doble campona de Erapa 1957 1995),
ipl subcampeona Europe (200, 2005  207), Campecona
e Espana desde 1998 hasta 202 condecorada con  Medala
deBroncedel el Orn el Mo degortvo (00s)einfin
dad ce premios  reconocimientos s Estmads ector, nos
enconamosant unaerminencadel deporte mundialsinpa-
Hathvo.y una mer grandios, una guerera ncombustible
merecedora devn otundo S ES DISYCAPAZ!
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Alumnos del G2 San afl st o oo,

aprender conceptosconsris difcufaces de mermors, €.
iyaueleencanta bairy antat Anivel musical memarizaba
con sums il s tasdetods s cancones Trss i
afosha pocidocabar susestuiesaprendien. cantandos
N queida amiga sabina Cora, maestra. de Educzcion
Fisica enef CEIP Sant Antoni (Sa. Antoni e Portmany), me
asegura que hay mucha gt que e sensibiizs con muchas
Causaspero o scaba de vr s problemvitic que ay en una
persons con discapatidad, condiconsdas siemre s e
pacos,unmaters, unasayudas 4 asociacione,a na o
Tdad..Sbina recuerd que uando unas ifos con discapacr
ddanacomparieauls con el restode a lase los masstros
xplcanatodos o slmnos s especiaes cracecicns

CEIP Sant Rafel (Sant Antoni de Portmany)
Gracia 3 compiéad d Saha gea. mplicadsimo profe
sordel e, encicemtre 020 comparfunes oo
Io alumr i de P decntr sccatio CEI7
Sont el (St Anton e Py, Ve et de o inds

s imposbie napaiselo e ecesdodechiqilo-com.
paiendoy chalndo con e, dsfrutando de unc uegos

ustraconesdl concursode don CEP SanRael

adaprados o incusivas en 1o aue i ntencion erasensbl
Zaros y concienisio sobe s discapacida . cporué
pocer pasirslo bien ugando atn tniendolimiaciones e5
Hice pasa por rifos con defciencia visual durante toda s
sesidn précica). Asimimo, convoqueé un concurs de dibulo
bsjola temtcs edeport  discapaceads enre o alamnos
et chse ta sceptaciny a respuestafue genial Agradeses
especilmentea Alma, Mare Rodiguez Altaa, Rebeca, Marc
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cusos que tenemmos A 1aloramos s as cualdadesy s
capacides que  spavincia. Respecto st iftmo st
sted que slginos rastoros del enguie vienen causados
poresén neurolbgic o porcsraia muscalar o por e
fos maduratis?

Retomando a coesion det uso apopiado el lenguaje, o5

RECOMENDADO

preisocuida,siuzga puesnospersiguen fases que son
respuestasautomdticas s esquemas heredados, mersajes
Feproducmos in pensa Debemos enovar e engusle
aue sea acualizado  coherente con o tpo de educaion que
querems oftecera nuestres s

DESACONSEJADO

Personas con discapacidad
Personas ensituacion de discapacidad

- Discapacidad

Necesidades educativas especales por
discapacidad

Deporte parlimpico
- Deportistacondiscapacidad

Natacién, triatln, ciclismo, etc de personas con
discapacdad.

Nadador con discapacidad, riateta con
discapacidad,cicista con discapacidad, etc.

Nadador paralimpic, riatleta paralimpico,
acisa paralimpico etc

Programa especifico

- Minusyilidos, Disminuidos, Deficientes, nvildos,
Anormales, Subormales, Discapacitados

- Otras capacidades, capacidades diferentes
+ Necesidades educativas especales

|

- Para-deporte |

- Deportsta adaptado, para-deportista: |

 Natacin, riaton, iclismo,etc. adaptado. ‘

- Nadador adaptado, triateta adaptado, cielsta ‘
adaptada,etc.

- Para-nadador, para-triatleta,para-cieisa, etc ‘
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deportiva, coma con losestamentos encrgados de faiitar la
posbildad deestaprictica Marfssepurs que se cambaniene
dadoporlaruptarsde s tbis,especie d esstencipar
incsin deporivs, cuando resimente odos pucden practicar
acividad s Cuindoserdese cambioEnel momentogque
Suran o primeros lientes enconfymarests it e
sedé 3 conocer  asocedad que se puede yse guiere cer,
convertito en algo cotdiano y nomalizado Miguel me co-
menta que lmismaestsnterienidourirgiamente deunss
Iesonesenla caderay teneunas imiaconesscasy s se
i planteado dear d praceca ciidad .

Joan Cardona, profesorde s formatios e Formacén
Prfesionsl en Menorca, ssegurs que  fuerza I tienen fas
Famils ¢Porqué azén. i o, rece y nanza o mundo de
ersicad funcional> Poreso va hacsarba,pore s
nillas saben o que quieen: que o chices estén atendidos
Lasociedatseestd dando cuentay gor e hay aces; 10 e
1a Adminstacon. aue va por detris.Un elempio e puede
mostrarme ssuacuerdo con el CubVidalba e Menorcapara
proporcionar estdlantesan précticas ormatias e centros
o rsbajo. Son s propias famiias Cub Vidals, e este
cas0-quienesse praguntabany e Interesaban por o quene
cestan, 10 so a5 nstitciones piblcas quines demandan
estesenico

Esteve Frriol, profsor de EF en Santa ulai des B, -
200 qus n poblaien st concienciads. o aueorurrees e
i n s dis s i st oncienciacidn. Cree que oo
Iamente hay que entendera nclusany I que e rodes. e
yatenemos erramientaspara hcerlo.sno aplicaris Feriol
et que o e ratade que haya inenciones, aue 1 hay,
esprecisodemostaras cos hechas La ndusionreal, e deci,
Qo seamos o s saceda e, eeunproce.
ode cambio qu s consigue diaa s durents argo period
e empa No pensemos que con sl eaza unaactividad
puntal en un momen dada ya habr nclusitn a part de
entonces, matiza

No tengo intencién de terminar este cpituo sin mencio
nar s brotes verdes, porue s ay, y cuartiosos, nunca en
imerosufciene,caro est. He aqui ura recoplcién de 13
niciatias, 13 opiones de empe y consancia 13 efenplos
deimpulsoy superacia,yun nicomodeloIancusin,

Fundacién Handisport
Handisport e una fundacén praca,sin dnimo de luro,
ocalzada en Cai (Malloc). e impeisa  cits f -
tegacki socal depersonas con discapacidad a tavés de s
pricica deporiva Surgiden l 70 2005 d la e lamads
Fandiasentsas adenomnscidn sctalse scopts en 2007)
con'ls misin de encontrar s herramientas necesarsspars
que perscnas con discapacida puedan llar 2 cabo acivi
dadesdeporthas al i e encompati d arsspersonss
(eres queridos.amigos.). Prscila Montserrath responsable
de Proyectos. me informa que a fundacon st inegada
deniro de UNAC Baleare, 1 Unon de Asociaconss, entros
yFederaconesde Asisencia 2 Personas on Disapacidad de
Baleares. Ofecenacividades depotivas ncusias como -
roveliso o navegacion sobr tera (también desaminado
blolart) buce, esquf acustin o praguisme, senderismo
4 (vhiclos superfoury silss hipocampe) y vel (Hanss
303, Crucec,Libety, Damm 5.5 ara e s personasdis-
faten de sus capacidades, comenta | coondinadora. Pris-
1l sefala qu as sinerias Hlegan por scuerdos suscitos con
empresas para compari nstalcione accesives, material
Vanguarsa o ecursos humans especal zads. A parti de
st colaboracion s empresas adapran sus nfaestucuras
para que puedan acoger a personascon dicapacidad. L es-
ponsabe de Propecis deesta fundacion sealaque apuestan
por el urismoinclusio, que definecoms un conjunto de -
perienciasofecidasenl turismo que pueden serdisfrutadas
portodas as personas,incuidas aquéliascon necescades -
peciles por unadiscapaciad,aravds el dsefodeproduc
0 o, asi como o senviiosy ¢ entorno ssocados l
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sindo el dnicocub ofical ncusivo de gimnasa i en
e Balears entrera Aira Hernindez de 7 s de edad De
Tamanode  licanina s veces campeona de Espata y ntre-
adora de A, NataliaHerreo, explch que:pesr e que
pequena nopuede compeceanivel nacioral edad minima s
a10s), ha partcpado en dferences cerdmenes e sl de
bz donde ra obtenido grandes resultados. Porque segin
Emma Torres,madre de Ao by reto quese e esista.

En Millorea o unprecdenteen 2008 3l celebrarse en
Campeonato de Baleares Unifcado, Excolryde nteacion
de Gimnasia Ritmica en Andrat. s inias de a escuels de
imnasia San Feman,coerdinada porlas encrenadoras Mar
garita Bbiloni y Esther S, todascon indrome de Down,
comparienlascass con otas}venes sin discapacidad algu
nay estin otalmente ntegradas.El egado de Sora

GOALBALL
Eselinicodeport pralimpico cresdospecifiamenteyi-
dopar persanas egaso con muy bajavision dlzs2 81,82
B3). S como métodn de rehsbiltacionpar o etranos
con minusisla e/ G Mundis. £l miimo etaments
deportvo mundilslaFederacion ntermacionslde Deportes
paraCegos 1BSF) Bsuneporteenel quedos equiposdetres
fugadores pugnan por metergol enla porteri contraa me-
diane ol anzamient del balén con a mano Eso . e balin
debeirradando por el suslo par e suenen 0scscabeles
que lvaensuinerir

€l gualbal forma parte de prorama paralimpico desde
1576 Ena presente campatia hay inscrosen [ Lig epato-
1a cquipos masclinosy 7 emeninos en pimerden. s
selcctn espanola degoalball actualmentese hallen lase-
g diisnewroges

EnEspari, aunqueya se pracicaba en s dstinos Centros
deRecursos Edusativs d a ONCE,es n el 3o 19 cuand.

2 T ot s

sea el impulso decisio. con [ clebracidndel prmer cam-
peonatode spara e Alcaie,y a posteror participacon en
19521 losCampeonatosParlimpicos d Barclona £ gos-
bl s desarolado entres ons prinipales en ruestro
pais. Madid, Caaluray Levante Aparirde b, seva exten-
diendo, 2 medica que van apareiendo nuevos ugadares en
otrasregiones E nicoequipnde goalbal e s e salears
seforms en Menorca, dishiéndose en 20, mesenal Fran-
cica Mo, Coord nadora e Animacién Sociocural y Oe-
ports de a Delegacon ONCE s Blears. Musoz confrma
e, bien el equipo ducativo e a ONCE en s escuelas
donde tienen alumns hacenjornadas e nclusiéncenel es-
o dealumnos,n es Balars o cuenta hoy con unafoven
afiadaala ONCEque st ederaday compitndaen'a Fece
rcion de Eusadi

Sandra Len, profesors delequipo especico de Atencin
Eductiva apersonas con Disapacdad Visual reafimacue a
parte deponiaesunapare masdesucia goalall carerasa
cegas, i aciegas. nlos centros educativosdondeSa-
dray sus cormpateras docenies fercen tenen alumnos con
dénitsual porloque xplicana los profsores deeducacin
fsic una seie de difrentes deas para aplicar o su dra
Normalmente, ndia Lesn,sus actaciones deportvs coin
iden conaclebrcion el Dia del Deport Adsptado (abr)
el Dia Intermaciona d s Personas con Discapacidad d-
el auue son aciidsdes incucs puntuales, sin
continuidad en ol dia 2 iz  lgar donde Sandra constata
iy concientiscicn e n s ulssdonde hya lumrs con
discapacidad sl

José Daniel Fernander

José Daniel (i, 1980 Jgacor el auipo Canarias Clu-
deon s ol rferante de I selcciénesparola. Suffe una en-
fermedad degeneratva en 15 vita.  explic que,gracas 1
goalbal I ayudad  desarrollar mds el oido, 3 moverse
e espacos conos .3 o tner mied  chocarse sabiendo
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con discapacidad para nformaries de s psibilidades de
pricicadeportiva que hay,Para el se dirige a centeos de
rehabilaciony centros de salud para que cuenten con esta
ofertas e fes presenta algura persona con discapacidad
Qué crack!Jaume es ! actual entendor e BSR delcub.
e baloncestode su cudad, cyo equipo de ormo en 2017
Actualmente existen en s lles Blears 4 clubes de B5R,
Tramuntana (Palma de Mallorc) CRIC Ses Slines (s
52, Discasart (Palma de Mallorca) y Binissalem.
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 aieismo adaptado s e deparie mis emblemitico de os
Juagos Paralimpicos 019, Es b lsiplin con s depor
it con mayor ndmero de pruebas en el acantecimienioy
1a que tambin presenta i mayor imero de clses d dis
capaciad.Los aletas se ciden de acerdo 3 1 Gpacidid
uncionaly e csifcan en cregorssdeterminadss que se
definen pordos dighos el primero, ndica o tpo ded
da uncional fsegundo f grado de afectacin,
Competirn silas de rueas y con priesis Los deporistas
con discapacidad isual pueden requri esar acomparados
poruna persona-gui, iz cuerd deguadoorccbe
informacidnserbal

s modlidd ads

ueden

ada del aetsmo ncorpra s i

mas discplings que e tetsmo omenciona-carers,
{08y lanzamientos, exciupenca, por motios oo, 5 e
requiere ol -aso de bsticlos (pruebas e alls y st

Javier S
1 ejor Deportist sordodel silo XX, legid por e Comite

OlimpicoEspanol OBy el 0 EspareladeDepor-
e pra Sordos (FEDS), uve 1 e fortuna e conocerle
en/biza! compartr eventoen n programa depeio il

ol Nacidoen Hodaribia (Gupuscsa, 97y s
enSegania, e umauéntic crack tano dentro omo ers de
i, s curiculum s senclaments imprescnante. ca-
pein del munda d stletisma de sondos en' 500 metros y 27
veces medalsta de campeonstosntemacinales, s medalls
enos Juegos Sordolmpicos,  medallasen ampecnatos el
Mundo, 6 medallas en campeonatos de Europaal aie e,
& medalzs en campeonatosdo Europaen pista cubiera y 4
onatosdeEuropadecross entreotras i

chas Ademis porsinoferasuficiente,esa docorado Cum
L en Ciencias de (2 Actidad Fiscay el Depar en 3
e INEF de Mk, utor de 2 e, 9 captlos e

broy 3 aiculos cintios, destacando s partigation
e o S, stV d porans odos g i aaniad
féxio (4. 1o Que No xiste, 2011 A aquel i gue n os
ecreos de s o s deicaba  eer o abios de s profes
parsconocer s preguntas de los ecimenesy aca notazs,
Hamenio como quiran except lscapaciadon.

Sara Andrés
A st simpitica etz d profesion (i 1580, queen
s atos s carte paracl i Atetmo s o, unado
bleamputacin de piermas po acidente de tificono a3
truncare s anasde e Preere s notenerpiesy aber
adéndeva queteneriosy st perida sentenca

Sara s una aleta parlimpic ko longitud 100 m, 200
m 400 m cateori Tes)con un e palmarés, P
ipanteen dos PP (0 de Jneir 2016 y Toko 2020, o
pars s dos medalas debrance e 200 my 400 el M.
il 3017y bronce Earopen en 100 m 202

Paslelamente, Sars Ancrs € autoa delcuen infarl
isabs i sy (E.palabrasde Agus, 275, enel que s>
Tagonisas son s y s con discaacidad y e cuerian
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1ES Quarts del Rei (Santa Eularia des Riu)
Gontinuando por el recorrido insuar en buscs e opiniones
sobre deporte dscspacidad nfanca y juventuc. me alegra
encontrarme de nusvo con arcos Marin —oincdi con 6
cuando fuiasesor en el rado formativo TAFAD, curso en ¢
e impartimasjuntos e mdulo de Actidades isas para
personascondliscapacdatydeporteal alumnad- Coabora
Mo mutuamente n sucesivas ornadas deports ndusias
yacoma profsor de Educscién Fiica el 15 Quartdel e,
centr i refrenci pars alumino con Necesdes et
vas Especiales,en conceto chicos  chicas con Trastoro el

Especto utista Marcos me comenta e  estos lumnosles
incorporan desde e aula UECCO a dase comvenconalde 2
signatua de Educscén Fisice, sabedorque etoles seride-
rampolin paraacceder 212 mpli gama deportasl alcance
de asFamilay personas que viven en sitcion de discap-
idad. Por el o cefa e aimar y mostar para que exccfan
52 actividad deportia que v con llos, que  bue seguro
encuentranuna que s agrade.Asimismo, hay e tener pre
<ente que I socilizscién e un fcto muy mportante en el
desarollo personal a1 izl que el componente salud, opina
estedocente
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Iatinamente s visin hast dervaren su act cegurs. Sus
s deporives son espectaculares: doble mpedn pa
ralimpic de 100 m en PP Rio de Janeiro 2016 T1PP Tokia
2020, medaladecra 400 m campeonsto N 2017, cam
peon de Europa 2018 ¢n 400 m sl lamgiud. 2 medlls
depltay ura de bronceen el ampeonat deEuropazom en
409 msaltolongitudy 100 m, rspectivamente

Graduado en Paiclogs, Gerard etd empezando en ¢
mundode a sicologadeporta, Consdera s prida de v
siénuna oportunidad par2 ffonareves €10 Y o se cue-
 corto ys que compegin os entrenamientos de atetimo
condeportsalaie ibre (s spinsmo) Demamento yaha
establecdoun evo topemundal:serel primerimidente en
acercumire enun5.000m (Monte eris, 5159 ). Ahora
2 por 1 6,000 m, e segur 1 7000 psos previos para
continuarhstalos PP Pais 2024, Lo dcho- dnde et
Jimite parastebravo muchacho!

Antoni
Necdoen9sr. Delgado fu el poer enel departeadzptado
en spata (llecd en el ao 202 ) seland, con discaps-
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i i s 3 st
ion del brazoiguierdo). fue
o primer doble meclisiade
o0 pardimpico 3 ganar en
los PP Toroto 576 a e
basde oo myelsalodelon
. e o preaursor, quien
el el camino s suira o3
acuales atetas, £n 2007 i
st n'a ealOrdendel M.
it Departiv en s ctegora
demedslt de bonce

s primera gran campeona

passlimpica espanol.  pe-
o de no haber rectdo el
reconocimiento que hubie-
T requendo uns deporteta
de su tall, La atets (Bar
% 1962, que nact conun
laucoma congénto que le
iz perder a visa, fue na
e s randes damas de a
veocidad para defilences
visuales y conauiss 16 me-
dallas paralimpics,de ellas
once oros, enre Sl 1988 y
Atenas 2004, con especil mencidnlos PP Bascelona 1992
0rosy 4 records el mundo). Purficacién i s po-
clamveces campeona del Mandoy 16veces de Europa. En
2006 recii ol premio Castily Lo defos Valors Huma-






index-201_1.jpg
«Siyono podia ser como las otras personas, por lo
menos serfa yo mismo, de la mejor manera posible»

(Christy Brown, escritor, pintor y poeta irlandés con pardlisis cerebral, 1932-1981)
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una prson con discapadd cémo pucde realizr uges o
practica undepone?No debe asociari que ura persona ¢n
il de uedas nohace dertepor e 560 hecho que | er-
i fisic mpligue movimiento De hecho Serg dja clro
que hay gasto calrico aunque no lleve 2 un deslazamiento
omaimiena fisco.

Sol Moz, erapeut ocupacional acorsefa que 0 ntre-
nadares deporives o ean e asesoramiento teapdatica de
i pofesional epecilistsen discapacdad sor eemplo, i
terapeuta ocupaciona) como que se e st modificanco sus
métods de entrenamienta i mporiend metodologins de
absjo Sl ove comosigotan smple como pencarquese e
esa failando s area: 1 hoa e entrenara personas con
discapacidad. Como? Ayudando para qu, en dcerminadas
sitacione,adaptar e entornopar que 52 pesona con i
cultadespuedaestarntegrada n el equio o ena actividad
atos casos b ocurre en e mundo educati, no sl en
eldeporivg recuerdasol

Vaness Rosendo, Gerente adunta de AVADIBA by
Formentera, cree que en losdlimos aos s van dando pa-
505 pero 2 unritm lento Las person3s condicapacdad van
eandoy encontrando gruposde referenda. a soledd que
habiapara s famiasy s usuarios v desaparecends, e
otas azones, graciasa niciatas deporias incusas, Qe
ayudn  generar un luar de encuentro, Vanesa corsidera
e cuantas s apciones haya mefor e podrlegirla que
 persona con disapacidad pueda necesitar La socedad
st coniencada pero falta interioizar e conocimionto. En
e bt educative,continua Rasenc lo et y proe-
oesde centras edcativos recben asesorsmieno epecics
sobre a discpacidad cuando tenen en s aula uuaris de
st entdad, S eso casos os extrapolamos sl entomo.
departiv, faltafomacion espeific para s écnicos deper-
ivos Endefntia, Vanesa spuesta porcreeren loque sehace
:con el ransmiil. Hay que prfesionaliza (s foma-
st b Aoty o s ol y b

ytodas unidos Adaptarsealas cireunstaeias porque lo s
Moo sitvepar odosen un momentodad.

Priscil Montserath desde [ Fundacion Handisport con
sedenMallora consceraque en formacioniaieora apue-
des encontrar en cualquier st pero e 3 pricical quete
enseri | cquipode 1 Fundacién dacursos s empresas -
fetentsniveies profesonales, yquesea it parasuambiente
detsabajo,para ue s concendiensobreel usmoindusha,
Una vez s personas acuden 2 estas formaciones éstas prc-
vocan que lensen e e tems  dentifquen s ecesdades
e hay e s entorm. T st va umanda para el cambio
dementalidad

Las actvidades formatias comprendenelconunta deme-
sy 3poyos destinados 1 todos s futurosdeportitas con
dscapacdad, con el fin de faorece su dsarrollo ersonal
 scial parsque avancen e a onsecucén de b compe-
Tencins de cadaetapa de su i, en el marco de n sstema
deportiv incluso, Las actividades varan desde revsar 2
iblografiaesentesobre mtodalogiasincusvas asta o
nocerlos nivels declsscacon funconai d 1 personss con
dscapacdad segin u uncionldad aando por acer na.
vecopilaion de strategias metoolopcasy recurss paradar
tencidnalas ersonas condisczpacidad.

Elobjetivos! que aspi e que nosayudermos nos s
& realiar tareas conuntas,  hallar ifrenes opelones de.
adapracn, a opinar,  negocar y a ealizr valoaciones y
ealuaciones onjuntamente. Sinceramente, opino aue ha-
lriaque darmucho 3poyoy mérto  toda ersona implicada
eniicitie serc dl deporte adaptac

Wi formacion reglada 1o va mis l del TecicoSuperior
en ciloformatio de PP (TAFAD).Como autodidaca que me.
considers, ot s opcion que exlarar hoizontes con
oras aciidades formativas para 3l conocmintosee-
mentales que, sumados a xperiencia acumelada en 44
g e dasarrllar un vesos et e, La
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mordialaue tenen os plftcos s saberescuchar Quién e
forconocearealdad deunasituaciénouraproblemtiassel
olectivo e padece n el dia s € corslleranima o
daslas personasa que se acerquen s nstiugones on o
puescas concrea, el ncusis. s s, s e propuesa
essensata, de derecho,y o puede fecuarsean un breve 5
paco de erp, acabar calandoy realzindose. Desempre.
desde su experinca como concealen el ayurtamiento de
Sonts Elari des R st brs, osahatentado et
eldepoteadaptado  rataroconormalidad: bases d sl
enciones piblicas parsdeporticas con discapacdad it
deportusIncusiv, pregrom DI Espor: Inclusiu  [Esola.
Lo lieas de accin e Consll e Iizs van encaminadas &
potencar fosdeports minartarc, oo gor ciemlo, e el
futbol que fo raciquen mueres, n a gimsia deporia
e lopractquen chico. Tambina ncentiar  cubs depor-
505 para que cieen secciones especificas que nclayan s
deportistascon discapacitad. Sador Losa sostene que s
competencias deporias del Consel st en e depore en
edad scolar.y i e querer ratarlocomo nclsio.

Jau Bonet entrenador ds natacon y Orector Insulr de
DeporesdelConsel de biza, eleiona que dentro el
ersiad de qustos y preferencias, asumiendo que habrd gen
e que o guse i difrute con b prctc deporta, & s
personsscon discapacidad que deseen pracicar slguna act
idad fisica o deportva hay quefcilarles l caminoyno o
ner mis rabas que 2 nherences 3 su diversidad funcional
Vel Diecornsular de Depertes pone como efermploel aso
e undeportitaibienco de tiatén adsptao que cudio |
Consel de hza: solciar ayuda par 1a adqisicin de una
ema rtopédica para competi A ai de lleyconel i de
darcoberura 2 ésay ovas slcitudes, o Conselde iz ha
reado una e de ayuda para consegi materal speci
copra relizar deporte Hasta se moments esta sttucion
piblca o csponia de ayudas directas acepotstas con -
versidad funciorl,

ElConsellerde Deports el ConseldeMienorca, Joan s,
feconoce que s tienen demssiado poco preents s v
dades iscas  deportas adaptadasdesde a nstiuciones
Crsbal ol exacalde de San Ui, or s experenci pro-
ia se muve ensiladeruedas)lesensiiizdpreviamentea
To ltimasEecionesconf conveniencde ténerencuenta
el depons adaptade. £ por elloque f Pesidente el Consel
e Henorca apunts que desde a Conseleiade Depories se
impulsia etetema en st egilatura en (3 actividades y
propecos deportves auelearosa cabo.

Elena Leper, Conclal de Deperces del ayuntamiento de
15722 hasta mayo 2023, aboga que desde fas instuciones
iy que impulsar s oferta e scticades ficas y deporties
adaptadas ¢ ncusivas. Para seguir aranzando en pos de 2
incusit serfa ncesara mis implicacion e 1040 osagen-
o5, sobretodo en darvisbildad delclectihvo a que. en -
sones, 5610 nos damos cuenta e a problemitica s a ocas
e cerca. Es deci. acercar mis  asocedad a relidad de 2
discapacidad para poder reconocerla. Segin l e muric-
. paraque el marconormativ fuese coberence eaimen-
e fectivo,y que o scasélo ura decaracén d ntenciones,
deberts era vl geneal. Eto epresentague a conselleria
e Asuntos Soilesy Daporte quien tene s competencias,
deberis trabajar en un mareo nommatio comin, unifican
o citeros e strcciones a ivel d comuidad autbnoma.
recogends s demandas del colecivo familas y enedades
sociales y deportas), en un proceso pariipacio rea que
pueda incorporaras. osterionmente,conina Lopez.se s-
ablece una serie de pautas  nstruciones par aue rsti-
iones loclesy delegaciones federativas puedan tener una
heranientasobe a que basarsus acuaciones.

‘Soraya Prez. proeson de Educacon Fiscay entrenadora
e tetamacnel b Atletame s iz tenechroaue
para vanzar s ecestan personas d s scuelas Deportias
e iniceny promueiansthidades sdaptadas Coinado con
Soraya cusndo menciona que hacen fala envenadores con
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Alhsmbrs, Cérdoba utslParimonio Atémicos, L lusién de
los Tiburones S512 Pala, Agrpaciin Deport FD, e de
JaenCFy Yaloc AlacantFtbolSlaantes Club Fara]

Unbreve resumen el reglamento: cada equipo et o
puestapor 4 Jgadores, s sl motorzadas deben ener 3
mencs.ruadasy enla pare delanteras e incorpoan unas
pezasde mateial gid (fotguards)paraconrolr, manefar
& impulsar e baler: durante el uego, la il o puede supe-
rarlos 10k, Una sl de categora e puede alcanzr an
costederzoo0c

Lo mejores ugadores n ubotsil so osFrancses c
als campeones deEuropay Mundials En Espar, en estos
momentos seestén dands los primeros pasos ars 1 form:
i el combinada nacenal *

GIMNASIA RITMICA

Sara Marin
La alcanin (Eche, 156) es
sin s una de 1 mejres,
sino a mefory més lureads
de as gimnastas con Sindio-
me deDown Cuandocontzba
con 50l 3 anos de edad, su
madre a apunts en el mismo
clubenel que el competa e Alga e Elche. Con's shoscl
butéensu primera competicisny, desdeese momento s ha
proclamado 14 veces campeona d Esparia de Gimnasi At
imica para personas con dscapacitad inelectul. No e pc
et minta Suestella también e el intermacional.en
2018 secoronécomo campeana del undo e Alemani,
el imposivildad de aceso  nos 1P ya que i
i ricmica no st inclids en e programa paalimpic,
tampacs hay campeortos mundises i europeos fderados,

4 i Gubes e ot s

Ia Federacén alzna de Deports para Prsonas con Disc-
pacdad Inelectual cre los Trsome Game,una competicién
depcrtia que nfrentaadeportstas con indrome e Down,
unaalernativa s Ofmpiadas enas discipinas deporias
e sletimo, naracén.natacén sinconizads, gimnisia
mica, gimwasia arstic, judo,tois de mesa, tnis  fbol
sala Ensu primer edicin -y s hasta ef momento, o
Gancelacén de Antalya, Turquia 2020- en Florenca (lalia
2016, Saagang s medallas e oo™

Lo e hace dierente a Svaes s rabao, abajoy raba-
sl s entrenadors, exgimnasta rimica  campeona de
Espana i Albeols. Entens comocualquier oo deportista
e el tres boras i, cino e s semana  Apropos.
o de i, s comento una anécots may representatia, £
 ocsion, una alumna sy en fclu Alga, para st
.l espet e ecuerdo que sy una dscapactadarn
Aloque s entrenadora,  Corta i perezosa, e contestd e
fecuerdo que eres una deportisa® Aor i paternalismos,
exigencia s hipocresias. slo 35 s con proslemss de
caordiaciony de hipotora deriban muros. Soa s 12 mis
conocida, pero o hay que ovar que sonmis

Sara Marin Femindez es menuda, una de ess personss
pequeias que tene  grandezs dellearlo odo,unprodiio
sobre el apiz. 0 una (BISICAPAZ Pra el el depor e
na manera d pasalo bie, tener muchos amigos, i devia
1. disrutar Todo ol mundo tieneaue hace deporte, o5 muy
bueno paa estar en forma y adems t o pasas muy bien
Saradive 0

En iz contams con una gimnasa d esperanzadorho-
sionte lamada segu los psos de  granSar Mari,Enel
Club Gimnasa s Vedrd de Iiza, comverido en un referente
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Pepita Ribas, madre de steunis, on escleosis milipe.
me confea que en el momento de conocer que su ijacon-
raelaenfermedad neurolgics.a sinipo e un glpe duro
e que redbe a familiay afecta por comple a vida Cu-
quier dision pequefa o grande que se tenga ena famila,
empre tenen quecontaconlsnecesdades e i

Con exta perspeciva, evdente y humana, de ncuestio-
nable Inquetud, ocurre aue en ocsiones son a5 prosias
failias quienesson eacis  que los afeciados con aguna
discapacidad reslicen actvidad s y deporta, Segin mi
experincia, esta attudsuee venitpor eticencias a exponer
a5usfamiliares  experienias demasiado exigentasy 2 posi-
blslesones o empeoramiento del cuadrogue presentan,por
it de conncimienta de s contenidos de educacion i
10 por desconocimientode s fomas de enfocarl, omo
1asque pueden proponerprofesonales s experimentados.
S1atodoestole anadimossu ba disposiciona colaborarcon
lasenicades,asociacionesy argansmos elacionidos con el
departe,deshipueden lgaratener consecuenciasnegacs.
en'a pricica del deport adaprado

Conzalo Ssinz. Técnco depoctvo municpal de Sant o
sep dosa Talaia, admiteque ain hoy endia hay famias e
tienen ciertos reparos a l horsde motivar s s otros
il paa  récica de acthdades deportias porel e-
marasentine rechaadoso tratarles diferente.

Condicionantes de a Educacién Fisica
£ todo proyeco educative, terapéaticn,social, et cando
hace eferendas astencion a diversidad.creoque deberia
considerar el vlorde a précica deportia adsptada  ncl-
siva. En todos mis aos de experiencia he comprobado que.
evst escasa ofers cuantiata  cuaitaiva de acthidades.
deponves excolaresy extraseolares pars s famils e per
sonas con dvesidad uncion!, = excepidn de cuandose e
Confer e un crcer erapéuticoarais de s con
cepaionesde apsicomotriidad.

nma Lsén, naturépata de higene vialy psictloga, cee
que s as personas neluradas directamente con o de
portey I discapacdad obsenan anecesad de  acthidad
fiscaydeportiva adptad

cemis, o ambién oo quese gooracl irea dela Educa-
6 Fiica stada histrcamente po ideas ave 2 conside-
i, sao aras excepcione, dmbito releate, com shacer
deprte e perderel tiempo. total, stloescortr detrscleuna

pelota_ solfa decirmipadre (qepad). Fruto del com-
prensibledesconocimiento eran oios terpos), cuando mi
padrese eferiaaque mis hermanosy o jugdbamos l blon-
cesto nfsvsloraba y cbviba lancesmientos pecagsgicos
diconaes sinreconocer o beneficios para 3 slud i tros
Giteriosyalores vansversalmente faorabes.

Francisca Sala, terapeuta ocupacionl de S Residencia
de Pessonas Nayares del Crupo Polcinica, me explica que.
laspersonas mayares entienden a atidad isca como ne-
cesica parspoder lcanzar sus objtivos de habiidad s
esencialesy bsicos deldiaa i La vertienteris icicay e-
eathay en especa Iz competitna, queda elgada en
segunda plano Lsprincpal preocupacion st en ecuperaro
reabiiar s funciones perdids o deteroradas necesaras
envistasa aautonomia o independenciadl usuarc

Condicionantes de la salud: el diagnéstico y los.
informes médicos

£ algo ooy fundamental disponer de os nfomes meds-
cos actualzados acerca del estado de salud para prictica
deponve, sean cuales sean s caracteritcas delpractcane
decjerccofiscoaiidad deporte, Elooconsdero gl
e esencilcomo mantener unaconrinacin sistemiticcon
o equipo médio que reala o seguimiens para que pue-
A indicamos s recomendacianes que conideren necesa.
rias en el entoro y durante 2 acividd fsica. E vial com-
pari esta informacion (con e consentmiento de 3 famila)
conlos profesonales el deport aue aienden a  persona
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o Consell deenerea cuenta con 3 embarcaconas de velay 1
ayaks adaptados perose lesda poo us, o e vear, En
e as de o barcos son edidos al Cub Niuico de omells
pars queenépocaestialseden cusosdevela adaptadaa g
posetranjerosdepersonas co discapacdad

Qué oportunidades tenemos en Ibiza?

Par resumirnos e movimiento asocatio-eiindcativo en
1bi2 nadie mefr gue Marta Colomar, mujer muy mplicada
enelmundo deacscapacidad por unfamilar cercane, Narta
hereds ydio contnuidad  a reindicaconsy el acsmo de
pioneros,coma s padrey otos mplicindose desde su re-
i en 989 s Asaiacén d Pacres CanCifre para a sen.
i especilzada d personas con discapacidad.Una de sus
primerssactusconesfe coisboraron a Asociactn e Padres
Japoyaeal primes Centro EdcatvoEspecil de [ sl de bza
{ubicado n el eficioea acual Escla dArtdebiz) Unos
a0 s arde, durance s estanci en Malloea, Marta Colo
mar partcipdan el Conseo d a Federacen lea de Pero-
ascon iscapacidad Coprdinadera). Esa mufer gerreadora
e cuents g nuestrs condicin deeny ' herenci .
hricaque poseemos ha flidasobremaners sobre cantose
hahechoosehadefadode hacer paraladiscapacidaden biza
Hace mis de 3 décatas, prosigue,en sus inicios enel mundo
defa discapacidad_ oseplnteaba comoprondad  prictica
deporispars persors con diversidsd unciorsl Sibenad.
mie que hoy e i, 1 persona e cuesti e cubieras
1asnecesidades bisicas de autonamiay e, alora posi-
amente dichs posbildad. pesar e que,nahay sufcntes
recursos (nstalacions, enios, oferta deportia,etc) para
el Sobreesoprecisamente, Vararecuerda qu o ecusos
conlos que cuena hy Eiss han s frutode muchos
oo deluchayreindicacién, e gual maners, Mara s
menta quenuestailasiempre ha o faclade e Balears
enel retrasode ntauraconde recrsos | TllerOcupaciorl
e Cas eres e rimera respuesta pbl caa o demans

deas asociaciones de personascon discapacidad, remermora
concinta rostalia. Mache s tardeleg e Centro de Dia
Jlaresdencis pa personss condiscapacidad..yhasta by,

Envetodos os luses deporcosde bizanscrtos enl e
o Ofcial de Diecidn Geners de Deportes del Govern
Balear, aprecen com enidades deportias defpara personas
con discapacdac: Club Deportivo y Sodil Ses Palsses, Cluy
Gimnasiaaristica 5 edrs, b Atlezsmo Saca Eufara Clu
0o Do hiza, CRIC Ses Salnes,Club De pori AFESy Aso-
Gaién Depertia para Discapacitadosde loiza  Formentera
(ADDIF) Mencion espacal s merece fhecho aue s deas7
egisradas ecrearonenel tansaso del imolustro

Noemi Caste, esporsable el irea de Trastoro Cene
alzado dl Desarll d a Asaiacén itk de Familares
e ersonascon Efermedad Menval (APFEM, al descibi s
optionesy opartunidides para a prictica deporti, expica
Qe aquisurge un probema uando o s llegaf nforma-
Gén. Considersimportate  reacion deun foc,unapgin,
b, unmedio, donde pueda serunreferente informacic
7 de consutado o secos, depetns y oios del mundo
e a discapaccad e biza donde podaros ecurir pra el
i lbrement. Castel esuma que an una bura difusion
aculian més prsonas  es0s senicios A su vez, provocara
absenaciondemayor demanda doacceso sty o ser.
05 Ya mayordemandasignifiaria que abria mayor proba
bilidad decrear nuevs senicios Porque, ane ademanda s
muesen asevera Y anade,slocorgiendo s pegueraparie
podriahaberungrancambio amedio plaza Tansenclo como
Tosiguente: 3o me entero quehayago.yo vy pricbo Ysi
me gusta, e o dgo 3 miamigo,que  su vez iy probar. Y
<6 oo, sz Noern.

£Qué oportunidades hallamos en Formentera?
U prsons autorzada pra panernos al diade s merr de-
las Pilusas s Marta Urarte: L Tcnico en discapacdad y
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s e iza, al margen de s tulacones deporias, sobre
deportey discapacdad, coninuaciense 3 presents
Programa Deporte ncisivoen s Escuela OIF
| Prgrama DIEse compone de una serie de aciones educti-
s ncusvasy recursos cidcticos todo lls o una plts-
forma onine) digidosa slumnado de rimara. Secundaria
Bachilertoy alprofesoradode Bdcaci Fisia. s como
tinicos deportivesysus deportstasen  iciaciondeporta.

Programa cesaolao por 1 Cter Fundacon St de
EstudiosobreDeportelndusivo CEDY, colaboracionenire -
cukad de Gecias d s Acividad Fsica dl DeporteINEF de
Urivesidad Polténicade Mads (UPM) 1 FdacSaias.

Desce 3 Catedra se orece b formacin lavesobr el de.
porte osdeportistas on discapacidad qu pueden particpar
sus caacterstis,a posile modifcacon el regamento,
Tarelacion el deporccon e mosimieno paralimpicoy aae-
Ise condicanes ncesariss paa 3 pricics.

e progremalles estbleciden iz desdesepticmbee
de 2031 -hablaré mis de lloen e Apatado séptime Haca
iaindusién-

AcoiscénHASZTEN
EstaentidadnaceenCeteo Viacay) ennaembredeotgcon
1avocacinde mpulsara inicisciin deport e acthidad
fisicaemel clectin e nifiasy ifos con dversdad funcional
en'a provinca e Bizkaia. Hoy centa con300 deportisas

Laidea ncial suro de s necesidad de varias amlas de
lerlo quepara losara n acio deirode I oferacepor-
thatantsseocisticomo ederatics

Enjunio 20m estsieronen iz imprtiendo pilcors .
formatias sobre cncienciaciony senibacion haca e de-
porte adaptado en colaborain con el cub CRIC SesSalfes
debloncesta

No s muchs s ariedad formata con contenico en de-
portey discapacidadquesehaya impartdoen bizay Formen-

e Tansilo recuerdo sguncs

Voluntaiads departiv,orgarizado por el syatarienta
deSana ularia roviemibre 2019

Carrrasy eventos deportivs,organizado por el ayunt-
miento deliza ebrrozors)

Personal Ausiar Habiltado, organizads por FEBME, Fe-
deraci Blearde Montafismoy Escaladaenero 2015)

‘Curso deMonitorde Apoyo: nifoscon NEE, médulo g
ydeporteadoptad, rganizado por APNEEF bl 2017 idro-
erapioimpulsado por APNEEFFormenera (oviembee 3013

Volantariads y discapacad, organizado por ) ayna
minta e SentAntan de Patmany (2004)

Utizacion del medioacuitico en personas on discapact
dadinelctual,impartido por a Escuela Nacinalde Entre
nadoresdela Federacion Espasola e Natacion (mrzo 2004)

Moritor Depercvo Adaptado 3 Disapaciados Piauicos,
imparidopor I Fundacién ANDE (mayo 2050)

Toni Roselid y Nives Mrftener una i con Sincrorme
de Do Ninguo de lo dospercben que los técaics de-
portvs tengan sufciente formacén al respeco e s disca-
pacidad. H matrimonio no niega, por supuesto e f buen
voluntady precisposicin de s personas que dinamizan a5
actidadas deporhas pero hay que reconocer que 1o pe-
Seen o conaeimientos i tienen ura sreparacén adecuad
Recuerdan que u o i, sin discapacidad.cuando era e
Queittenia pobres habildades motrics, con v
{orpes.Toniy Nieses pusiern todo desu prcepaa queprac-
‘e lgindeponte, 2 que st o consderan fundamental.
Su i passporvarasdisplinas comotais,natacén ate-
o arte. en ingura e ellas s senca mothad Sus
padies echanan flt,  habian sgradecida muchisimo,cue
algin moritr e huber sbido motiar

Dani Ferre, dusador Fisco y Deportin, aseqara que e
profesoradsnotienslsicancedefa mano s contenidos -
pecifcassobredeportey discapacidad. Esariaencantadogue





index-180_1.jpg
Cristina Rubio
s vileross Grsia Rubio
(M, 150) fe of primer
bebéque inresd en el Hospr
al de Paraléjos de Toleda
s nac con uns cariops-
s congénia de 1a que fue
operad con un a0 de edad,
¥ una neglgenda médica e
produjo una lesion medular
Qquele obigs 2 convivircon una il de ruedas Su siuacion
nunca fa paralas, confesa. Creie imitando a s mayors,
proba baloncestoy voleybol, ero s orazn e mpedia e
Ticar ctvidades que requriesen un esfuerzo isco mayorEn
12017 descubrielenis de mesay;poco despussya afinada
en Carmona (seila), e el T s, un lub depert-
voinclusivo. Afimaconrotundidad que ciando habla desus
ugadores habla e deporistas. nahabla d prsonas con i
capacidad ™

En o lims ars ha habid un crecimiento constante
el enis e mesacon L aparicén d ruevas embajadoras de
estamodaldad queya empiezana tecogerlos rutosal taba-
Joimverido, En 201 Cris Rubio (clase 2 e colg wa presea
dorad en el Open de Almera, acabando s con una sequia
de mas de dos décadss it un oo inernaconal para una 5
pasla ¥ ahora serdu (aotas Plar Gonzdlez) de 35 que
tomen i eevede Cnta Campin y rezbran l senero mun
dalistatanslo explorado pr I excepcionl cnubense Seré
enGransdazozz

El depore ayuda mcho, e hice ohidar s problemas .
sracusa . sedacuenta deauehay un mundo shi uen yque
e hacercuslquie coss. Sl hsy e proponérsel 13
por el agrega Cris comenc. Ademas deltnis de mesa
tambiénpracicairocon arcoy muestr sulado s dverida

nsucans de VouTube e lams Smile. No puds haber clegi-
domejor ombre para st guerera.

‘TENIS (BLIND-TENNIS)

€ Blind-Teons,  tenis para personas con defienci s
5 un deport que naceen 1964 en apGi, cancraamente en
Kavaoge. ceads por Migoshi Takl, una estudiane unve-
stara inddente que quera jugar 3 tens y que fnaments
s, o s profesor de Educscion Fisca, pars poder
paripar en el misma, € una vriedad dl tenis aue llews
funconando en Espana desde haceuncsdiez 305, Un depor-
teenel que s peosa a mis despacioy bota mencs,ademds
e Racer unsonido mayor para faclar o goles de s -
gadres e tenen probems de i o dreccamente s
Invdentes, Lss ineas del sueo s notoriasy una pelta de
‘gormaespuma, mis rande que una convencionlysoorason
Jas s eramientasadatatva respectoal eniscomven-
comal.

Yacen iz, charando con Jaume Planell,Enrerador de
s Escuela deTens el b SCR Pfs Deportia SantaEulra
me comenta ue 3 adaptacién de materalesy a ool
i didicrc que emplean eran en base il programa i Je-
s paraninosen fase de ncacon deporia que s implants
enacoscon ascueladetenis del b, mis idica,y e apics
3.un grupo de enis adaptads, expca saisfecha aume. Por
su part. Alex Cardona,exugacor detenisy oy entrenador
resporsable da esa scue tenistics, me cuenta emaciona-
o que ene muckaafinidad y una especal coneién con el
mundo dea discapacidad por un famla présimn £n 2015,
2021y 2022 hubo unscuerdo ntre e cluby AMADIBA, e
daddescencién y 3poyo 3 pesonas con discapacidad clec-
aly sus famils,para imparcr cases de tenis con adallos
suarosde I asociacion cuyo resalac fu todo un éxit.
Desde entonces por unaserie de temas adrminisuacies, 12





